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Einfiihrung

Die Lehrpléne fiir die Sekundarstufe II (Gymnasium, Gesamtschule, Fachgymnasium)
gliedern sich - wie die Lehrpléne fiir die Sekundarstufe I - in zwei aufeinander bezogene
Teile: die Grundlagen und die Fachlichen Konkretionen.

I. Grundlagen

Der Grundlagenteil beschreibt das allen Féachern gemeinsame Konzept des Lernens und
die aus ihm folgenden Grundsétze der Unterrichtsgestaltung und der Leistungsbewertung.

I1. Fachliche Konkretionen

Im Mittelpunkt dieses zweiten Teils stehen die Aufgaben und Anforderungen, die sich aus
dem Konzept des Lernens fiir den jeweiligen Fachunterricht ergeben.

Die im ersten Teil dargestellten Grundsitze (B, Kapitel 1-6) werden im zweiten Teil
unter den Gesichtspunkten der einzelnen Facher aufgenommen und konkretisiert. Diese
Grundsétze bestimmen daher auch den Aufbau der Fachlichen Konkretionen:

I. Grundlagen, Abschnitt B I1. Fachliche Konkretionen
1. Lernausgangslage 1. Lernausgangslage
2. Perspektiven des Lernens 2. Fachliches Lernen als

Erwerb von Kompetenzen

3. Das Lernen in den 3. Strukturen des Faches
Strukturen von Fachern

4. Grundsétze der 4. Themen des Unterrichts
Unterrichtsgestaltung

5. Projektlernen 5. Projektlernen

6. Leistungen und ihre Bewertung 6. Leistungen und ihre Bewertung

Die Lehrplédne geben in beiden Teilen - in den Grundlagen und in den Fachlichen Konkre-
tionen - einen verbindlichen Rahmen fiir Erziehung, Unterricht und Schulleben vor, der die
Vergleichbarkeit und Qualitét der schulischen Bildungsgéinge und -abschliisse sicherstellt.

Innerhalb dieses Rahmens er6ffnen die Lehrplédne allen an der Schule Beteiligten vielféltige
Moglichkeiten zur padagogischen Gestaltung und Weiterentwicklung ihrer Schule. Insbe-
sondere durch das Konzept des Lernens in fécheriibergreifenden Zusammenhéngen und
Projekten geben die Lehrpline Anstofle zur Entwicklung und Umsetzung eines curricular
begriindeten Schulprogramms.
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Grundlagen



Abschnitt A

Die gymnasiale Oberstufe

Die Lehrpléne fiir die gymnasiale Oberstufe kniipfen an die Bildungs- und Erziehungskon-

zeption an, die den Lehrpléanen fiir die weiterfithrenden allgemeinbildenden Schulen der
Sekundarstufe I zugrunde liegt. Wie diese gehen sie von dem im Schleswig-Holsteinischen
Schulgesetz (SchulG) formulierten Bildungs- und Erziehungsauftrag aus.

Die Lehrpléne beriicksichtigen den Rahmen, der durch die ,, Vereinbarung zur Gestaltung
der Gymnasialen Oberstufe in der Sekundarstufe I1“ gesetzt ist (Beschluss der Kultusmini-
sterkonferenz vom 07.07.1972 in der Fassung vom 28.02.1997). Im Sinne dieser Beschliisse
der Kultusministerkonferenz werden die Ziele der gymnasialen Oberstufe im Folgenden
unter den Aspekten vertiefte Allgemeinbildung, Wissenschaftspropadeutik sowie Studier-
und Berufsfidhigkeit beschrieben.



Kapitel 1

Ziele der gymnasialen Oberstufe

1.1 Vertiefte Allgemeinbildung

Die in der Sekundarstufe I erworbene allgemeine Grundbildung wird in der gymnasialen
Oberstufe unter den folgenden Gesichtspunkten vertieft:

Vertiefte Allgemeinbildung

e zielt ab auf die vielseitige Entwicklung von Interessen und Féahigkeiten in moglichst
vielen Bereichen menschlichen Lebens

e vermittelt die Einsicht in allgemeine Zusammenhénge und in die alle Menschen
gemeinsam angehenden Problemstellungen

e ermoglicht die Orientierung und Versténdigung innerhalb des Gemeinwesens und
sichert die verantwortliche Teilhabe am o6ffentlichen Leben. Zur Bildung gehort so
auch die Einsicht in die gesellschaftliche Bedeutung des Erlernten und in seine 6ko-
nomische Relevanz. In diesem Sinne ist Berufsorientierung ein unverzichtbares Ele-
ment schulischer Bildung, die damit berufliche Ausbildung weder vorweg nimmt
noch iiberfliissig macht.

Das hier zugrunde gelegte Verstédndnis von vertiefender Allgemeinbildung schlieft das
Konzept der Integration behinderter Schiilerinnen und Schiiler ein. Im gemeinsamen Un-
terricht von behinderten und nichtbehinderten Schiilerinnen und Schiilern sind die Lehr-
plane daher in der Differenzierung umzusetzen, die eine individuelle Férderung behinder-
ter Schiilerinnen und Schiiler ermdoglicht.

1.2 Wissenschaftspropideutisches Arbeiten

Wissenschaftspropddeutisches Lernen erzieht zu folgenden Einstellungen, Arbeits- und
Verhaltensweisen:

e zum Erwerb gesicherten fachlichen Wissens und zur Verfiigung dariiber auch in
fachiibergreifenden Zusammenhéngen
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e zum Erwerb von Methoden der GegenstandserschlieBung, zur selbstéandigen Anwen-
dung dieser Methoden sowie zur Einhaltung rationaler Standards bei der Erkennt-
nisbegriindung und -vermittlung

e zur Offenheit gegeniiber dem Gegenstand, zur Reflexions- und Urteilsfahigkeit, zur
Selbstkritik

e zu verlédsslicher sach- und problembezogener Kooperation und Kommunikation.

Wissenschaftspropadeutisches Arbeiten basiert auf den in der Sekundarstufe I erworbe-
nen Kulturtechniken. Es stérkt insbesondere den sachorientierten Umgang mit der Infor-
mationstechnik und den neuen Medien und eréffnet Nutzungsmoglichkeiten, an die im
Hochschulstudium sowie in der Berufsausbildung und -tétigkeit angekniipft werden kann.

1.3 Studier- und Berufsfihigkeit

Der Unterricht in der gymnasialen Oberstufe orientiert sich am Ziel der allgemeinen Stu-
dierfdhigkeit und der Berufsfahigkeit.

Der erfolgreiche Abschluss der gymnasialen Oberstufe qualifiziert sowohl fiir ein Hoch-
schulstudium (Allgemeine Hochschulreife) als auch fiir eine anspruchsvolle Berufsausbil-
dung bzw. -tatigkeit.

Angesichts der Vielzahl der Berufe und der Schnelligkeit, mit der sich Berufsbilder und
berufliche Anforderungen weltweit éndern, werden in der gymnasialen Oberstufe Kompe-
tenzen erworben, die fiir jede Berufstéatigkeit von Bedeutung sind, weil sie die Schiilerin-
nen und Schiiler befdhigen, sich auch in den Zusammenhéngen der Arbeitswelt lernend zu
verhalten. Im Besonderen geht es darum, eigene Begabungen, Bediirfnisse und Interessen
im Hinblick auf die Berufswahl und die Berufsausiibung zu erkennen, zu priifen und zu
artikulieren, und zwar unter dem Aspekt sowohl unselbsténdiger als auch selbsténdiger
Beschéftigung.

Jeder Unterricht vermittelt mit den genannten Kompetenzen auch Kenntnisse von der
Berufs- und Arbeitswelt. Dies sind im Einzelnen Kenntnisse iiber

e Berufsfelder und Studiengénge

e Strukturen und Entwicklungen des Arbeitsmarktes

e Bedingungen und Strategien der Verwertung von Qualifikationen

e Moglichkeiten und Aufgaben der verantwortlichen Mitwirkung an der Gestaltung

vorgefundener Arbeitsbedingungen

Wirtschaftliche, rechtliche und gesellschaftliche Zusammenhénge sind Inhalte des Unter-
richts in allen Féachern, besonders der Féacher im gesellschaftswissenschaftlichen Aufga-
benfeld. Der Blick auf solche Zusammenhénge und der Erwerb entsprechender Kenntnisse
sind dariiber hinaus auch eine Aufgabe ficheriibergreifenden Arbeitens und des Projekt-
lernens.




Kapitel 2

Organisationsformen der
gymnasialen Oberstufe

2.1 Aufbau der gymnasialen Oberstufe

Die gymnasiale Oberstufe gliedert sich in die Einfiihrungsphase (11. Jahrgang) und in
die Qualifikationsphase (12. und 13. Jahrgang). Niheres ist in der Oberstufenverordnung
(OVO) und in der Fachgymnasiumsverordnung (FgVO) geregelt.

2.1.1 Einfithrungsphase (11. Jahrgang)

Der Unterricht im 11. Jahrgang hat die Aufgabe, Schiilerinnen und Schiiler auf die Anfor-
derungen der Qualifikationsphase vorzubereiten. Dies geschieht in mehrfacher Hinsicht:

e In den Féachern werden die Grundlagen fiir wissenschaftspropadeutisches Arbeiten
gelegt, zugleich werden Unterschiede in der fachlichen Vorbildung der Schiilerinnen
und Schiiler beriicksichtigt und, wenn moglich, ausgeglichen.

e Der Fachunterricht bietet einen Einblick in Strukturen und Methoden des Faches,
der Schiilerinnen und Schiiler beféhigt, die Leistungskursfécher sachgerecht zu wéh-
len.

e Im Fachunterricht erfahren Schiilerinnen und Schiiler auch, dass Lernen nicht an
Féchergrenzen endet. Die Einsicht in die Notwendigkeit vernetzten und facheriiber-
greifenden Denkens und Arbeitens wird weiterentwickelt.

e Im Methodikunterricht werden elementare Formen und Verfahren wissenschafts-
propadeutischen Arbeitens, die in allen Féchern gebraucht werden, vermittelt und
eingeiibt (vgl. Lehrplan Methodik; zum Beitrag des Methodikunterrichts zum Pro-
jektlernen vgl. B, Kap. 5). Der Methodikunterricht ist im Gymnasium und in der
Gesamtschule als eigenes Fach organisiert (vgl. OVO), im Fachgymnasium kann er
auch in den Fachunterricht integriert werden (vgl. FgVO).
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2.1.2 Qualifikationsphase (12. und 13. Jahrgang)

In der Qualifikationsphase werden die Jahrgangsklassen durch ein System von Grund-
und Leistungskursen abgelost. Die Kurse sind themenbestimmt. Sie dauern ein halbes
Jahr. Im Sinne einer sowohl temporédren als auch curricularen Folge bauen sie aufeinan-
der auf. Grund- und Leistungskurse sind bezogen auf das gemeinsame Konzept einer
wissenschaftspropéideutisch vertiefenden und um Berufsorientierung erweiterten Allge-
meinbildung. In jeweils spezifischer Weise tragen sie zur Vermittlung der allgemeinen
Studierfahigkeit und der Berufsfahigkeit bei.

Grundkurse

Grundkurse zielen auf

e das Erfassen grundlegender Sachverhalte, Probleme und Zusammenhénge in einem
Fach sowie die Sicherung des fachlichen Beitrags zur Allgemeinbildung

e die Beherrschung wesentlicher Arbeitsmethoden des Faches

e die Erkenntnis exemplarischer facheriibergreifender Zusammenhénge

Dies verlangt im Unterricht

e cine Stiarkung des fachlichen Grundwissens sowie der Kenntnisse, die einen Uberblick
iiber das Fach vermitteln

e besondere Sorgfalt bei der Auswahl fachspezifischer Methoden

e ecin Training in Arbeitstechniken, die Transferleistungen ermdoglichen

Leistungskurse

Leistungskurse zielen auf

e cinen hoheren Grad der Reflexion theoretischer Grundlagen und Zusammenhénge
in einem Fach

e cin groferes Maf} an Selbsténdigkeit bei der Auswahl und Anwendung von Methoden

e cine engere Verkniipfung von fachbezogenem und ficheriibergreifendem Arbeiten

Dies verlangt im Unterricht

e Vertiefung des fachlichen Grundwissens und Einblicke in die theoretischen Grund-
lagen des Faches

e Vermittlung und Training vielfdltiger fachspezifischer Methoden

e Anleitung zur Selbstorganisation bei komplexen, materialreichen Aufgaben

Das besondere Profil der Leistungskurse wird auch deutlich in ihrem Beitrag zum Pro-
jektlernen im 12. Jahrgang (vgl. B, Kap. 5).
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2 Organisationsformen der gymnasialen Oberstufe

2.2 Das Fachgymnasium

Die genannten Ziele der gymnasialen Oberstufe gelten fiir das Gymnasium, die Gesamt-
schule und fiir das Fachgymnasium.

Das Fachgymnasium ist als eigenstidndige Schulart den berufsbildenden Schulen zugeord-
net (vgl. SchulG) und unterscheidet sich vom Gymnasium und der Gesamtschule durch
Besonderheiten in der Lernausgangslage und durch die besondere Auspriagung der Berufs-
orientierung.

Besonderheiten der Lernausgangslage

Das Fachgymnasium bietet - nach SchulG und FgVO - Schiilerinnen und Schiilern mit
einem iiberdurchschnittlichen Realschulabschluss bzw. mit einem gleichwertigen Bildungs-
abschluss die Moglichkeit, die Allgemeine Hochschulreife zu erwerben.

Auf diese unterschiedlichen Bildungsgénge der Schiilerinnen und der Schiiler stellt sich
der Unterricht im Fachgymnasium, besonders in der Einfiihrungszeit, durch differenzierte
und spezifische Lernarrangements ein.

Die besondere Ausprigung der Berufsorientierung

Die besondere Auspriagung der Berufsorientierung zeigt sich in den fiinf Schwerpunkten
(Zweigen), nach denen das Fiacherangebot des Fachgymnasiums zusammengestellt und
gegliedert ist: Erndhrung, Gesundheit und Soziales, Technik, Wirtschaft sowie Agrar-
wirtschaft (vgl. FgVO). Diese Schwerpunkte sind bestimmten Wissenschaftsdisziplinen
zugeordnet und entsprechen weitgehend einzelnen Berufsfeldern. Durch die Wahl eines
berufsbezogenen Schwerpunktfaches, das im 12. und 13. Jahrgang zum zweiten Leistungs-
kursfach wird, entscheiden sich die Schiilerinnnen und Schiiler im 11. Jahrgang fiir einen
dieser Zweige und damit auch fiir eine Facherkonstellation, die durch die berufsbezogene
ebenso wie durch die wissenschaftspropddeutische Orientierung geprégt ist.

Die Lehrpliane beriicksichtigen die Gemeinsamkeiten und die Unterschiede zwischen dem
Gymnasium und der Gesamtschule einerseits und dem Fachgymnasium andererseits auf
folgende Weise:

e Die Lehrplane fiir alle drei Schularten sind in allen Fachern nach einem gemeinsa-
men didaktischen Konzept erstellt (vgl. Abschnitt B der Grundlagen). Damit wird
der gemeinsamen Zielsetzung ebenso Rechnung getragen wie der Moglichkeit der
Kooperation zwischen den Schularten (vgl. FgVO und OVO).

e Die Lehrplidne der Ficher, die sowohl im Fachgymnasium als auch im Gymnasium
und in der Gesamtschule unterrichtet werden, sind entweder schulartspezifisch aus-
formuliert (Mathematik, Biologie, Chemie, Physik) oder lassen Raum bzw. liefern
Hinweise fiir die Ausgestaltung des jeweiligen Schulartprofils (Deutsch, Fremdspra-
chen, Bildende Kunst, Musik, Ev. und Kath. Religion, Philosophie, Sport).




Abschnitt B

Das Konzept des Lernens in der
gymnasialen Oberstufe

Im Rahmen der dargestellten Ziele und Organisationsformen entfalten die Lehrpléane ein
didaktisches Konzept, das schulische Bildung als Prozess und Ergebnis des Lernens ver-
steht: Schulisches Lernen fordert und préagt die Entwicklung der Lernenden nachhaltig
und befahigt sie zu einem selbstbestimmten Lernen und Leben.

Das Konzept des Lernens geht aus von der Situation der Lernenden und entfaltet auf sie
bezogen die Grundséitze der Unterrichtsgestaltung und der Leistungsbewertung.



Kapitel 1

Lernausgangslage

Die Schiilerinnen und Schiiler der gymnasialen Oberstufe lernen in einem Umfeld, das
durch unterschiedliche Lebensformen und Wertorientierungen bestimmt ist. IThre Ent-
wicklung wird beeinflusst durch verschiedene kulturelle Traditionen, religiose Deutungen,
wissenschaftliche Bestimmungen, politische Interessen. Diesen Pluralismus einer offenen
Gesellschaft erfahren sie als eine Bereicherung ihres Lebens, aber auch als Verunsicherung.

Die Schiilerinnen und Schiiler lernen in dem Wunsch, an dem Leben dieser Gesellschaft
aktiv teilzunehmen und ihre Vorstellungen von einer wiinschenswerten Zukunft zu ver-
wirklichen. Dabei erfahren sie auch Widerstéande.

Die Schiilerinnen und Schiiler lernen in einer Gesellschaft, die durch unterschiedliche Me-
dien und vielfaltige Informationsfliisse geprégt ist. Dies erweitert den Horizont ihrer Er-
fahrungen. Die Zunahme solcher Erfahrungen aus zweiter Hand beeintréichtigt aber auch
die Fahigkeit, die Welt auf eigene Weise wahrzunehmen und der eigenen Erfahrung zu
trauen.

Die Schiilerinnen und Schiiler lernen in einer Welt, in der sich die Strukturen des Wirt-
schafts- und Arbeitslebens rapide und grundlegend verdndern. Sie erfahren diese weltwei-
ten Verdnderungen als Chance und als Risiko, wenn sie nach beruflicher Orientierung und
Teilhabe am Erwerbsleben suchen.

Die Schiilerinnen und Schiiler 16sen sich Schritt fiir Schritt aus der Familie und aus ih-
rer gewohnten Umgebung. Beziehungen zu anderen Menschen und Identifikationen mit
Gruppen werden neu entwickelt und gestaltet. Damit werden neue Anforderungen an die
Eigenverantwortung und Selbsténdigkeit der Schiilerinnen und Schiiler gestellt. Dies fiihrt
auch zu verdnderten Anforderungen an die Schule.



Kapitel 2

Perspektiven des Lernens

Um das schulische Lernen auf das Notwendige und Mogliche zu konzentrieren, bedarf es
leitender Perspektiven. Diese ergeben sich in inhaltlicher Hinsicht aus einem Verstédndnis
des Lernens als Auseinandersetzung mit Kernproblemen, in formaler Hinsicht aus einem
Verstédndnis des Lernens als Erwerb von Kompetenzen.

2.1 Lernen als Auseinandersetzung mit
Kernproblemen

Lernen geschieht mit Blick auf Herausforderungen, vor die sich der Lernende gestellt sieht,
und zwar

e in Grundsituationen seines individuellen Lebens
e in seinem Verhaltnis zur natiirlichen Umwelt
e in seinem Verhaltnis zur wissenschaftlich technischen Zivilisation und zur Kultur

e in seinem Zusammenleben mit anderen

Kernprobleme artikulieren gegenwirtige und zukiinftige Herausforderungen und Aufga-
ben, wie sie sich sowohl in der Lebensgestaltung des Einzelnen als auch im politischen
Handeln der Gesellschaft stellen. Der Blick auf solche Probleme begriindet die individuelle
Absicht und die gesellschaftliche Notwendigkeit des Lernens.

Die Beschiftigung mit Kernproblemen richtet sich insbesondere auf

e die Bestimmung und Begriindung von Grundwerten menschlichen Zusammenle-
bens sowie die Untersuchung ihrer Gefahrdungen und Ausgestaltungsmoglichkei-
ten. Solche Grundwerte sind der Frieden, die Menschenrechte, das Zusammenleben
in der Einen Welt mit unterschiedlichen Kulturen, Religionen, Gesellschaftsformen,
Volkern und Nationen (Kernproblem 1: ,Grundwerte”)

e die Einsicht in den Wert der natiirlichen Lebensgrundlagen und der eigenen Gesund-
heit, in die Notwendigkeit ihrer Pflege und Erhaltung sowie in die Ursachen ihrer
Bedrohung (Kernproblem 2: Erhalt der natiirlichen Lebensgrundlagen”)
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2 Perspektiven des Lernens

e die Einsicht in Chancen und Risiken, die in der Verinderung der wirtschaftlichen,
technischen und sozialen Lebensbedingungen liegen und die Abschétzung ihrer Fol-
gen fiir die Gestaltung unserer Lebensverhéltnisse (Kernproblem 3: , Strukturwan-
del”)

e die Bestimmung und Begriindung des Prinzips der Gleichstellung von Frauen und
Mannern, Madchen und Jungen in Familie, Beruf und Gesellschaft sowie die Un-
tersuchung seiner Gefdhrdungen und Ausgestaltungsmoglichkeiten (Kernproblem 4:
,»Gleichstellung”)

e die Bestimmung und Begriindung des Rechts aller Menschen zur Gestaltung ih-
rer politischen, kulturellen und wirtschaftlichen Lebensverhéltnisse, zur Mitwirkung
und Mitverantwortung in allen Lebensbereichen sowie die Untersuchung der Gefahr-
dungen und Ausgestaltungsmoglichkeiten dieses Rechts (Kernproblem 5: , Partizi-
pation”).

Die Orientierung an Kernproblemen stellt Kriterien zur Auswahl und Akzentuierung not-
wendiger Themen fiir das Lernen in fachlichen und facheriibergreifenden Zusammenhéngen
bereit.

2.2 Lernen als Erwerb von Kompetenzen

Lernend erwerben Schiilerinnen und Schiiler Kompetenzen, die ihnen eine Antwort auf
die Herausforderungen erméglichen, denen sie in ihrem Leben begegnen.

Jedes Fach leistet seinen spezifischen Beitrag zum Erwerb dieser Kompetenzen und ge-
winnt dadurch sein besonderes Profil. Dabei wird das Lernen auch selbst zum Gegenstand
des Lernens. Die Schiilerinnen und Schiiler sammeln Lernerfahrungen, die Grundlage fiir
ein Lernen des Lernens sind.

2.2.1 Erwerb von Lernkompetenz

Der Erwerb von Lernkompetenz schafft die Voraussetzungen fiir ein erfolgreiches Wei-
terlernen und eroffnet die Moglichkeit, sich ein Leben lang und in allen Lebenszusam-
menhéngen lernend zu verhalten.

Lernkompetenz wird unter den Aspekten der Sach-, Methoden-, Selbst- und Sozialkom-
petenz erworben:

Sachkompetenz meint die Fiahigkeit, einen Sachverhalt angemessen zu erfassen, erwor-
benes Wissen in Handlungs- und neuen Lernzusammenhingen anzuwenden, Erkenntnis-
zusammenhénge zu erschliefen und zu beurteilen.

Methodenkompetenz meint die Fahigkeit, das Erfassen eines Sachverhalts unter Ein-
satz von Regeln und Verfahren ergebnisorientiert zu gestalten; iiber grundlegende Arbeits-
techniken sicher zu verfiigen, insbesondere auch iiber die Moglichkeiten der Informations-
technologie.
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Grundlagen

Selbstkompetenz meint die Fiahigkeit, die eigene Lernsituation wahrzunehmen, d.h.
eigene Bediirfnisse und Interessen zu artikulieren, Lernprozesse selbstédndig zu planen
und durchzufiihren, Lernergebnisse zu iiberpriifen, ggf. zu korrigieren und zu bewerten.

Sozialkompetenz meint die Fihigkeit, die Bediirfnisse und Interessen der Mitlernen-
den wahrzunehmen, sich mit ihren Vorstellungen von der Lernsituation (selbst)kritisch
auseinander zu setzen und erfolgreich mit ihnen zusammenzuarbeiten.

Sach-, Methoden-, Selbst- und Sozialkompetenz bedingen, durchdringen und erginzen
einander. Sie sind Aspekte einer als Ganzes zu vermittelnden Lernkompetenz. Die so ver-
standene Lernkompetenz ist auf Handeln gerichtet, d.h. sie schliet die Féhigkeit des Ein-
zelnen ein, sich in gesellschaftlichen, beruflichen und privaten Handlungszusammenhéngen
verantwortlich zu verhalten.

2.2.2 Erwerb von Kompetenzen in fiacheriibergreifenden
Bereichen

Jeder Fachunterricht tragt dazu bei, Kompetenzen auch in den Bereichen zu erwerben,
die seiner fachlichen Orientierung nicht unmittelbar zuzuordnen sind, diese aber erweitern
und vertiefen. Dadurch begriindet der Kompetenzerwerb auch das Lernen in ficheriiber-
greifenden Zusammenhéngen.

Alle Facher unterstiitzen den Kompetenzerwerb in folgenden Bereichen:

Deutschsprachlicher Bereich

e miindlicher und schriftlicher Ausdruck in der deutschen Sprache, Umgang mit Tex-
ten; sprachliche Reflexion

Fremdsprachlicher Bereich

e Horen, Sprechen, Lesen, Schreiben in fremden Sprachen

Mathematischer Bereich

e Umgang mit mathematischen Symbolen und Modellen, mit Methoden mathema-
tisierender Problemlosung; Entwicklung und Anwendung von computergestiitzten
Simulationen realer Prozesse und Strukturen

Informationstechnologischer Bereich

e Nutzung der Informations- und Kommunikationstechnologien

Gesellschaftswissenschaftlicher Bereich

e Erfassen von Bedingungen (historischen, geographischen, politischen, konomischen,
okologischen) des individuellen wie des gesellschaftlichen Lebens, Denkens und Han-
delns

Naturwissenschaftlicher Bereich
e empirisch-experimentelles Forschen, Entdecken und Konstruieren in Naturwissen-
schaften und Technik
Asthetischer Bereich
e dsthetisches Wahrnehmen, Empfinden, Urteilen und Gestalten
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2 Perspektiven des Lernens

Sportlicher Bereich

e sportliches Agieren, Kenntnis physiologischer Prozesse und Bedingungen; regelge-
leitetes und faires Verhalten im Wettkampf

Philosophisch-religiéser Bereich
e Denken und Handeln im Horizont letzter Prinzipien, Sinndeutungen und Wertori-
entierungen

Fiir die Auspragung der Studierfahigkeit sind die in den ersten drei Bereichen erworbenen
Kompetenzen von herausgehobener Bedeutung (vgl. KMK-Vereinbarung vom 28.02.1997).
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Kapitel 3

Das Lernen in den Strukturen von
Fachern

3.1 Das Lernen in fachlichen Zusammenhingen

Das fachliche Lernen ist eine der grundlegenden Formen schulischen Lernens. Der Fachun-
terricht baut Lernkompetenz unter fachlichen Gesichtspunkten auf und leistet somit einen
wesentlichen Beitrag zur vertiefenden Allgemeinbildung. Er entfaltet im Hinblick auf die
Fachwissenschaft Lerngegensténde und eroffnet den Lernenden eine Moglichkeit, die Welt
zu verstehen und sie sich aktiv zu erschliefSen. Er fiihrt in die speziellen Denk- und Ar-
beitsformen des Faches ein und gibt dadurch dem Lernprozess eine eigene sachliche und
zeitliche Systematik. In seiner Kontinuitédt begriindet fachliches Lernen die Moglichkeit,
Lernfortschritte zu beobachten und zu beurteilen.

Der Fachunterricht ist jedoch nicht nur durch seinen Bezug auf die jeweilige Fachwissen-
schaft und Systematik bestimmt, sondern immer auch durch die didaktische und metho-
dische Durchdringung seiner Inhalte sowie durch den Beitrag des Faches zur Bildung und
Erziehung.

Mit der Arbeit in den Féchern verbindet sich ein Lernen, das weiterfithrende Lebens-,
Denk- und Handlungszusammenhénge ertffnet, in denen die Schiilerinnen und Schiiler
den Sinn des zu Lernenden erfassen und erfahren kénnen.

3.2 Das Lernen in ficheriibergreifenden
Zusammenhingen

Das Zusammenwirken von fachlichem und fécheriibergreifendem Lernen ermoglicht den
Erwerb von Lernkompetenz. Der Bezug auf andere Fécher gehort zum wissenschaftli-
chen und didaktischen Selbstverstindnis eines jeden Faches sowie zu seinem péadagogi-
schen Auftrag. Ebenso grundlegend bestimmt das Prinzip fachlich gesicherten Wissens
das féacheriibergreifende Lernen. Der Zusammenhang beider ist ein wesentliches Merkmal
wissenschaftspropadeutischen Arbeitens.
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3 Das Lernen in den Strukturen von Fachern

Fécheriibergreifende Fragestellungen und Themen entwickeln sich zum einen aus dem Fach
selbst und thematisieren so auch die Grenzen des Faches. In diesem Sinne ist facheriiber-
greifendes Arbeiten Unterrichtsprinzip und verbindliches Element des jeweiligen Fachun-
terrichts.

Fécheriibergreifende Fragestellungen und Themen ergeben sich zum anderen aus der Ko-
operation verschiedener Facher in der Bearbeitung eines Problems. In diesem Sinne ist
facheriibergreifendes Arbeiten verbindlich im Methodikunterricht, in den Projektkursen
und in den Grundkursen, die Grundkurse eines anderen Faches substituieren (vgl. OVO).

Dariiber hinaus erweitern die Schulen im Rahmen der Entwicklung eines Schulprogramms
oder eines Oberstufenprofils die Moglichkeiten ficheriibergreifenden Arbeitens.
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Kapitel 4

Grundsitze der
Unterrichtsgestaltung

Die Orientierung des Lernens an der Auseinandersetzung mit Kernproblemen und am
Erwerb von Kompetenzen verlangt eine Unterrichtsgestaltung, die zum einen das Lernen
in thematischen Zusammenhéngen und zum anderen das Lernen in bestimmten Arbeits-
und Sozialformen sicher stellt.

4.1 Lernen in thematischen Zusammenhingen

Im Mittelpunkt des Unterrichts stehen Themen, die den fachbezogenen und den fécher-
iibergreifenden Unterricht auf notwendige Fragestellungen konzentrieren. Solche Themen
haben sinnstiftende und ordnende Funktion und bilden in sich geschlossene Lernzusam-
menhénge. Diese Zusammenhénge ergeben sich - in unterschiedlicher Gewichtung - aus:

e den Erfahrungen und Vorstellungen der Schiilerinnen und Schiiler

e der Auseinandersetzung mit den Kernproblemen und dem Erwerb von Kompetenzen

e dem fachlichen Bemiihen um Wissen, Kénnen und Erkenntnis

Themenorientiertes Arbeiten ist verbindlich.

Ein solches Lernen ist
e handlungsorientiert, d.h.

— es ist Lernen fiir Handeln. Es bezieht sich auf Herausforderungen und Aufga-
ben, die die Lernenden in ihrem privaten, beruflichen und politischen Leben
bewéltigen miissen

— es ist Lernen durch Handeln. Lernen durch Handeln vertieft und verstarkt
Lernprozesse

— es ist damit angelegt auf ein ganzheitliches Erfassen des individuellen und
gesellschaftlichen Lebens

e lebensweltbezogen, d.h.

— es erwéchst aus Situationen, die fiir das Leben der Lernenden bedeutsam sind
und kniipft an diese an
— es bleibt im Lernprozess auf die Erfahrungen der Lernenden bezogen
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4 Grundsétze der Unterrichtsgestaltung

e erkenntnisgeleitet, d.h.

— es iibt ein Verhalten, das sich um Einsichten bemiiht und sich durch Einsichten
bestimmen l&asst

— es verdndert Verhalten durch Einsicht

— es leitet das Handeln durch die Reflexion auf die Komplexitédt von Handlungs-
zusammenhéngen (6konomische, 6kologische, soziale, politische)

4.2 Lernen in vielfiltigen Arbeitsformen

Lernen in der gymnasialen Oberstufe zielt auf die Selbstédndigkeit und Selbsttétigkeit der
Lernenden im Lernprozess. Es sind darum solche Arbeits- und Sozialformen zu bevorzu-
gen, die den Lernenden eigene Entscheidungsspielrdume und Verantwortung einrdumen
und ihnen die Chance geben, sich in selbstgesteuerten Lernprozessen mit einem Lernge-
genstand aktiv und reflektierend, kreativ und produktiv auseinander zu setzen.

Im einzelnen ergeben sich daraus folgende Forderungen fiir die Gestaltung des Unterrichts:

e Die Formen des Unterrichts orientieren sich am kooperativen Lernen: Kooperative
Arbeitsformen - von der Planung bis zur Prisentation von Ergebnissen - versetzen
die Schiilerinnen und Schiiler in die Lage, eigene Annahmen und Ideen zu Pro-
blemlosungen in der Diskussion mit anderen zu iiberpriifen und zu modifizieren
oder auch im Team zu gemeinsam erarbeiteten Ergebnissen zu kommen.

e Die Formen des Unterrichts orientieren sich am Transfer: Lernprozesse sollen auf
Anwendung und Ubung ausgerichtet sein. Dabei sollen Moglichkeiten und Grenzen
der Ubertragbarkeit von Erkenntnissen und Verfahren deutlich werden.

e Die Formen des Unterrichts orientieren sich an komplexen Problemen: Die Entwick-
lung von Kompetenzen verlangt den Umgang mit komplexen lebens- und berufsna-
hen, ganzheitlich zu betrachtenden Problembereichen. Dafiir sind komplexe Lehr-
und Lernarrangements wie das Projektlernen in besonderer Weise geeignet (vgl. B,
Kap. 5).

Auch solche Arbeitsformen haben ihren Stellenwert, die geeignet sind, fachliche Inhalte
und Verfahren lehrgangsartig einzufithren oder einzuiiben. Alle Formen des Unterrichts
in der gymnasialen Oberstufe sind so zu gestalten, dass in ihnen Lernen als Erwerb von
Kompetenzen geférdert wird.

4.3 Lernen in einer sich 6ffnenden Schule

Die genannten Arbeitsformen der gymnasialen Oberstufe verbinden sich mit den Lern-
maoglichkeiten einer sich 6ffnenden Schule. Auch die Offnung der Schule zielt darauf, dass
die Schiilerinnen und Schiiler zunehmend selbst initiativ werden, sich selbst informieren
und fiir ihre Bildung Verantwortung iibernehmen.
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Grundlagen

4.3.1 Lernorte in der Berufs- und Arbeitswelt

In den Unterricht zu integrieren sind Begegnungen der Schiilerinnen und Schiiler mit der
Arbeitswelt in Form der

o Wirtschaftspraktika

Betriebserkundungen

Projekttage zur beruflichen Orientierung

Simulationen fiir betriebs- und volkswirtschaftliche Prozesse

Teilnahme an Hochschulveranstaltungen

e Griindung und Betrieb von Schulfirmen

Diese den Unterricht ergidnzenden und vertiefenden Lernangebote dienen besonders auch
der beruflichen Orientierung. Sie bieten den Schiilerinnen und Schiilern eine Moglichkeit,
die im fachlichen wie im fécheriibergreifenden Lernen erworbenen Kompetenzen zu er-
proben und erschliefen ihnen dadurch eine wirklichkeitsnahe Erfahrung der Berufs- und
Arbeitswelt.

4.3.2 Andere auflerschulische Lernorte

Zu den auflerschulischen Lernorten, die den Erwerb von Kompetenzen in besonderer Weise
fordern, gehoren die folgenden:

e Die Teilnahme an Auslandsaufenthalten und internationalen Begegnungen im Rah-
men der Schulpartnerschaften eréffnen neue transnationale sprachliche und kulturel-
le Erfahrungen sowie eine Forderung der Personlichkeitsbildung. Projektgebundene
Mafinahmen im Rahmen européischer Schulpartnerschaften wie auch von Studien-
fahrten erlauben iiberdies eine Anwendung und Vertiefung von Kenntnissen und
Fertigkeiten in neuen Zusammenhéngen.

e Durch die Teilnahme Einzelner oder Gruppen von Schiilerinnen und Schiiler an
Wettbewerben, die sich an Spitzenleistungen orientieren, erfihrt das Lernen eine
Dimension, in der nachhaltig verschiedene fachliche, methodische und soziale Kom-
petenzen erprobt werden kénnen. Diese Wettbewerbe machen den besonders Begab-
ten vielfaltige Angebote zur Teilnahme.
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Kapitel 5

Projektlernen

In allen Féachern bildet das Projektlernen einen integralen Bestandteil des Lehrplans.

Beim Projektlernen handelt es sich um ein komplexes Lehr- und Lernarrangement, das
wichtige Elemente sowohl fiir wissenschaftliches als auch fiir berufliches Arbeiten bereit-
stellen und somit Studier- und Berufsfahigkeit in besonderer Weise férdern kann.

Diese Form des Lernens wird in der gymnasialen Oberstufe schrittweise erweitert und
mit ihren steigenden Anforderungen an selbstdndiges und methodenbewusstes Arbeiten
verbindlich gemacht:

Der Methodikunterricht ist der erste Schritt des Projektlernens in der gymnasialen Ober-
stufe. Dieser Weg wird in den Leistungskursen des 12. Jahrgangs mit der Durchfiihrung
eines Projekts fortgesetzt und schliellich in den Projektkursen des 13. Jahrgangs abge-
schlossen.

5.1 Methodikunterricht im 11. Jahrgang

Im Methodikunterricht des 11. Jahrgangs werden fiir das Projektlernen Grundlagen gelegt
bzw. weiterentwickelt, indem Themen methodenbewusst und facheriibergreifend erarbei-
tet werden (vgl. Lehrplan Methodik).

Der Methodikunterricht ist im Gymnasium und in der Gesamtschule als eigenes Fach
organisiert (vgl. OVO), im Fachgymnasium kann er auch in den Fachunterricht integriert
werden (vgl. FgVO).

5.2 Projektlernen im 12. Jahrgang

Die Leistungskurse des 12. Jahrgangs nehmen den Ansatz des Projektlernens aus dem
Methodikunterricht auf und iiben im Rahmen ihrer fachlichen Orientierung insbesondere
kooperative und produktorientierte Arbeitsweisen als Elemente des Projektlernens ein.
Hierbei nutzen sie die neuen Informationstechniken.
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Grundlagen

Im Verlauf des 12. Jahrgangs ist in jedem Leistungskursfach ein Unterrichtsthema als Pro-
jekt zu erarbeiten. Leistungen, die im Zusammenhang des Projektlernens erbracht werden,
sind sowohl im Beurteilungsbereich Unterrichtsbeitrage als auch im Beurteilungsbereich
Klausuren entsprechend zu berticksichtigen (vgl. B, Kap. 6).

In den Grundkursen konnen - je nach fachlichen und situativen Gegebenheiten und in Ab-
stimmung mit den Leistungskursen des 12. Jahrgangs - projektorientierte Arbeitsformen
in den Unterricht integriert werden.

5.3 Projektlernen im 13. Jahrgang

Projektkurse sind im Gymnasium und in der Gesamtschule Pflichtgrundkurse in der Jahr-
gangsstufe 13. Sie konnen auch als Wahlgrundkurse in der Jahrgangsstufe 12 angeboten
werden (vgl. OVO).

Im Fachgymnasium kénnen in den Jahrgangsstufen 12 und 13 Projektkurse (auch schwer-
punktiibergreifend und als Wahlgrundkurse) angeboten werden (vgl. FgVO).

Die Projektkurse bieten Schiilerinnen und Schiilern die Chance, Formen des Projektler-
nens in einem grofferen Zeitrahmen selbstdndig und handelnd zu erproben und zu vertie-
fen.

In den Projektkursen werden facheriibergreifende Projekte durchgefiihrt. Ein solches Pro-
jekt ist im Wesentlichen gekennzeichnet durch:

e cine Themenwahl, die auch Verbindungen zur Berufs- und Arbeitswelt herstellt und
nutzt

e cine selbstverantwortete Gestaltung des Lern- und Arbeitsprozesses

e cine konkrete Problemlésung und ihre Dokumentation
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Kapitel 6

Leistungen und ihre Bewertung

Die Forderung von Leistungsbereitschaft und -fihigkeit ist fiir die individuelle Entwick-
lung der Schiilerinnen und Schiiler sowie fiir die Gesellschaft von grofier Bedeutung. Lei-
stungen werden nach fachlichen und pédagogischen Grundséitzen ermittelt und bewertet.

Leistungsbewertung wird verstanden als Beurteilung und Dokumentation der individuel-
len Lernentwicklung und des jeweils erreichten Leistungsstandes. Sie beriicksichtigt sowohl
die Ergebnisse als auch die Prozesse schulischen Lernens und Arbeitens. Leistungsbewer-
tung dient als Riickmeldung fiir Schiilerinnen und Schiiler, Eltern und Lehrkréfte und ist
eine wichtige Grundlage fiir die Beratung und Forderung.

6.1 Bewertungskriterien

Die Grundsétze der Leistungsbewertung ergeben sich aus dem Beitrag des jeweiligen Fa-
ches bzw. Kurses zum Erwerb von Kompetenzen. Neben den Leistungen im Bereich der
Sach- und Methodenkompetenz sind auch Stand und Entwicklung der im Unterricht ver-
mittelten Selbst- und Sozialkompetenz zu bewerten. Dazu gehoren solche Fahigkeiten und
Einstellungen, die fiir das selbsténdige Lernen und das Lernen in Gruppen wichtig sind.

Kriterien und Verfahren der Leistungsbewertung werden am Anfang eines jeden Schul-
halbjahres in jedem Fach oder Kurs den Schiilerinnen und Schiilern offen gelegt und
erlautert.

Auch die Selbsteinschidtzung einer Schiilerin bzw. eines Schiilers oder die Einschétzung
durch Mitschiilerinnen und Mitschiiler konnen in den Beurteilungsprozess einbezogen wer-
den. Dies entbindet die Lehrkraft jedoch nicht von der alleinigen Verantwortung bei der
Bewertung der individuellen Leistung.

Schiilerinnen und Schiilern mit Behinderungen, die in der Gymnasialen Oberstufe unter-
richtet werden, darf bei der Leistungsermittlung und -bewertung kein Nachteil aufgrund
ihrer Behinderung entstehen. Auf die Behinderung ist angemessen Riicksicht zu nehmen
und ggf. ein Nachteilsausgleich zu schaffen (vgl. Landesverordnung iiber Sonderpidagogi-
sche Forderung sowie den Lehrplan Sonderpéadagogische Férderung mit seinen Ausfithrun-
gen zur Leistungsbewertung).
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Grundlagen

6.2 Beurteilungsbereiche

In der Leistungsbewertung der gymnasialen Oberstufe werden drei Beurteilungsbereiche
unterschieden: Unterrichtsbeitrige, Klausuren sowie eine Besondere Lernleistung.

6.2.1 Unterrichtsbeitrige

Unterrichtsbeitrage umfassen alle Leistungen, die sich auf die Mitarbeit und Mitgestaltung
im Unterricht und im unterrichtlichen Kontext beziehen. Zu ihnen gehéren

e miindliche Leistungen
e praktische Leistungen

e schriftliche Leistungen, soweit es sich nicht um Klausuren handelt.

Bewertet werden konnen im Einzelnen z.B.

e Beitrige in Unterrichts- und Gruppengespréchen

e Vortragen und Gestalten

e Beitrage zu Gemeinschaftsarbeiten und zu Projektarbeiten
e Erledigen von Einzel- und Gruppenaufgaben

e Hausaufgaben, Arbeitsmappen

e praktisches Erarbeiten von Unterrichtsinhalten

e schriftliche Uberpriifungen

e Protokolle, Referate, Arbeitsberichte

e Projektpriasentationen

e Medienproduktionen

6.2.2 Klausuren

Klausuren sind alle schriftlichen Leistungsnachweise in den Féachern oder Kursen, deren
Zahl und Dauer in den entsprechenden Verordnungen bzw. Erlassen festgelegt sind. Diese
Klausuren konnen sich auch aus facheriibergreifendem Unterricht und dem Projektlernen
ergeben.

6.2.3 Besondere Lernleistungen

Besondere Lernleistungen kénnen in unterschiedlichen Formen erbracht werden (vgl. OVO
und FgVO). Sie kénnen auch die Ergebnisse eines umfassenden, ggf. facheriibergreifenden
Projektes sein und in die Abiturpriifung eingebracht werden.
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6 Leistungen und ihre Bewertung

6.3 Notenfindung

Die Halbjahresnote in den Fachern und Kursen wird nach fachlicher und péadagogischer
Abwégung aus den Noten fiir die Unterrichtsbeitrédge und ggf. fiir die Klausuren gebildet.
Bei der Gesamtbewertung hat der Bereich der Unterrichtsbeitriige ein stérkeres Gewicht
als der Bereich der Klausuren (vgl. OVO und FgVO).
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Teil 11

Fachliche Konkretionen
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Kapitel 1

Lernausgangslage

Nach Abschluss der Sekundarstufe I haben die Schiilerinnen und Schiiler in der Schule die
Sportarten, die auch in der gymnasialen Oberstufe unterrichtet werden, kennengelernt und
vielfaltige Erfahrungen in motorischen Lernprozessen und sportlichen Trainingsverfahren
gesammelt.

Uber die gemeinsame Erfahrungsbasis des Schulsportes hinaus kann sich die Lernaus-
gangslage der Schiilerinnen und Schiiler einer neu zusammengesetzten Lerngruppe deut-
lich unterscheiden.

Dies ist bedingt
e durch die unterschiedlichen Moglichkeiten der Schulen Sportarten anzubieten

e durch die nachhaltigen Wirkungen eines leistungsorientierten vereinssportlichen oder
individuellen Trainings einzelner Schiilerinnen und Schiiler in verschiedenen Sport-
arten und Disziplinen

e durch unterschiedliche Voraussetzungen in Hinblick auf das Alter, die korperliche
Konstitution, das Geschlecht

e durch die individuelle Auspragung und Festigung von Lebensvorstellungen, Erwar-
tungen und Interessen sowie den Einstellungen zum Sport

Fiir den sportpraktischen Unterricht ergibt sich daraus die Notwendigkeit einer starken
Differenzierung und Individualisierung von Lern- und Trainingsprozessen. Insbesondere
miissen unterschiedliche Interessen und Moglichkeiten von Jungen und Médchen auch
mit Blick auf eine gegenseitige Férderung unterrichtliche Beriicksichtigung finden.

Vermehrte Kenntnisse iiber korperliche Prozesse sowie ein ausgeprégteres Korperbewusst-
sein und ein differenziertes Korperbild begriinden ein stérkeres Interesse fiir sporttheo-
retische Themen. Dies gilt besonders fiir den Themenbereich ,,Sich Fit halten - Fitness
trainieren“. Dem Anspruch eines deutlichen Theoriebezuges des Sportunterrichts in der
Oberstufe kommt diese Interessenlage entgegen.
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Kapitel 2

Fachliches Lernen als Erwerb von
Kompetenzen

2.1 Der Beitrag des Faches zum Erwerb der
Lernkompetenz

Das Fach Sport leistet einen spezifischen Beitrag zum Erwerb der Lernkompetenz und
entwirft damit sein charakteristisches Lernprofil. Die vier Aspekte der Lernkompetenz
(Sach-, Methoden-, Selbst- und Sozialkompetenz) bedingen und durchdringen einander in
vielfaltiger Weise. Thre Unterscheidung soll helfen, Lernprozesse zu organisieren und zu
beurteilen.

2.1.1 Sachkompetenz

Die Schiilerinnen und Schiiler erwerben die Fahigkeit,

e sich Kenntnisse und Verfahrensweisen aus verschiedenen Gebieten des Sports und
der Sportwissenschaften anzueignen und fiir das eigene Sporttreiben zu nutzen

e Kenntnisse aus der Trainingslehre und Sportbiologie zu erwerben, damit ein Training
fachlich begriindet geplant und durchgefiithrt werden kann

e sich Kenntnisse iiber Gesetzmifigkeiten des Bewegungslernens anzueignen und zur
Verbesserung eigener und fremder Bewegungsausfithrungen zu nutzen

e die gesellschaftliche und 6konomische Verflechtung des Sports zu erkennen

e sich Kenntnisse iiber unterschiedliche kulturelle Urspriinge und Hintergriinde sport-
lichen Handelns anzueignen

2.1.2 Methodenkompetenz

Die Schiilerinnen und Schiiler erwerben die Fahigkeit,

e Trainingsmethoden sowie Lern- und Vermittlungsverfahren zur Verbesserung der
Leistungsfihigkeit und Fertigkeitsentwicklung anzuwenden
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Sport — Sekundarstufe I1

sportliches Handeln systematisch zu beobachten, zu erfassen, auszuwerten und zu
reflektieren

sportliche Spiele und Wettkdmpfe nach selbst erarbeiteten und vorgegebenen Regeln
und Mustern zu gestalten, zu organisieren und durchzufiihren

mit Geréten sicher und sachgerecht zu hantieren

2.1.3 Selbstkompetenz

Die Schiilerinnen und Schiiler erwerben die Fiahigkeit und Bereitschaft,

die eigenen sportartiibergreifenden und sportartspezifischen Fertigkeiten systema-
tisch zu entwickeln und zu verbessern

die eigene Leistungsfihigkeit zu beurteilen, die Risiken des eigenen Tuns einzuschitzen
und selbstverantwortlich zu handeln

Kenntnisse iiber die Ursachen und Hintergriinde eigener Angste im Sport zu erwer-
ben, Strategien zu deren Bewiltigung zu entwickeln und diese umzusetzen

Erfolge und Misserfolge zu verarbeiten, ihre Hintergriinde zu verstehen und die
gewonnen Einsichten fiir weitere Lernfortschritte zu nutzen

die Moglichkeiten des Sports fiir die Realisierung eines ganzheitlichen und gesund-
heitsbewussten Lebenskonzeptes zu erkennen und zu nutzen

MafBstébe fiir die Beurteilung individueller Leistungen und Lernfortschritte im Sport
zu entwickeln und zu absoluten Normen in Beziehung zu setzen

sich fiir die Entwicklung der eigenen sportlichen Moglichkeiten und fiir das Gelingen
des gemeinsamen Sporttreibens einzusetzen und anzustrengen

sportliche Bewegungen nach dsthetischen Kriterien kreativ zu gestalten und als Aus-
drucksmoglichkeiten zu nutzen

mit der Natur als Umfeld fiir sportliche Tétigkeiten verantwortlich umzugehen

Freude an korperlicher Bewegung, an der Verbesserung motorischer Fertigkeiten und
dem Zusammenspiel mit anderen zu erleben

gesellschaftlich geprigte Méanner- und Frauenbilder kritisch zu reflektieren und ein
eigenes positives Korperbild zu entwickeln

2.1.4 Sozialkompetenz

Die Schiilerinnen und Schiiler erwerben die Fahigkeit und Bereitschaft,

Sport als Gruppenprozess zu erleben und das gemeinsame Handeln aktiv mitzuge-
stalten

unterschiedliche Voraussetzungen und Entwicklungsmoglichkeiten im Sport bei sich
und anderen wahrzunehmen und zu akzeptieren

Verantwortung fiir die eigene Unversehrtheit und die der anderen im gemeinsamen
Sporttreiben zu iibernehmen

Kenntnisse iiber die Ursachen und Hintergriinde von Hemmungen und Angsten
anderer im Sport zu erwerben, Riicksichtnahme zu iiben und Strategien zu deren
Bewiltigung zu entwickeln und diese situationsgerecht anzuwenden
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2 Fachliches Lernen als Erwerb von Kompetenzen

e durch Engagement oder Zuriicknahme zum Gelingen des gemeinsamen Sporttreibens
beizutragen

e Korperkontakte bei sportlichen Handlungen zum gleichen und zum anderen Ge-
schlecht zuzulassen und sich zu distanzieren, eigene und fremde Beriihrungséngste
wahrzunehmen und zu respektieren

e geschlechtssperzifische Interessen und Moglichkeiten anderer zu respektieren und fiir
den Lernprozess in Gruppen zu nutzen

2.2 Beitrage des Faches zum Lernen in anderen
Fachern

Das Fach Sport leistet Beitridge zum Erwerb von Kompetenzen, die seiner fachlichen
Orientierung nicht unmittelbar zuzuordnen sind, diese aber erweitern und vertiefen. Damit
werden auch Moglichkeiten fiacheriibergreifenden Arbeitens aufgezeigt.

Deutschsprachlicher Bereich

e Weiterentwickeln der Sprache mit ihren sportspezifischen schriftlichen, miindlichen
sowie nonverbalen Besonderheiten als Mittel der Verstdndigung in Bewegung, Sport
und Spiel

Fremdsprachlicher Bereich

e Sachgerechtes Verwenden fremdsprachlicher Begriffe fiir Sportarten aus anderen
Léndern

Informationstechnologischer Bereich

e Kiritisches Umgehen mit sportbezogenen Informations-, Kommunikations- und Si-
mulationstechnologien

Gesellschaftswissenschaftlicher Bereich

e Vermitteln von Einsichten in die gesellschaftliche Bedeutung des Sporttreibens im
offentlichen wie im privaten Raum

e Wahrnehmen und Beurteilen grundlegender Phéanomene im Spannungsfeld von Sport

und Gesellschaft

e Bewusstes Handeln beim Sporttreiben in der Natur und eine vernunftgeleitete Grund-
haltung zu méglichen 6kologischen Konsequenzen

e Vermitteln von Kooperations- und Teamfihigkeit sowie Problemlosungsverhalten
und Konfliktlosungsstrategien

Naturwissenschaftlicher Bereich

e Verwenden von Wissen und Methoden aus dem mathematisch-naturwissenschaftlich
Bereich zur Begriindung praktischen Handelns
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Asthetischer Bereich

e Vertraut machen mit tradierten und neuen Formen der Bewegungsgestaltung sowohl
sportartbezogen als auch sportarteniibergreifend

o Weiterentwicklung von Bewegungsformen

Philosophisch-religioser Bereich
e Heranfiihren an Grenzsituationen im physischen, psychischen und sozialen Bereich

e Auseinandersetzen mit dem Spannungsfeld zwischen absoluten und individuellen
Normen und Wertmafstaben
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Kapitel 3

Strukturen des Faches

3.1 Didaktische Leitlinien

Das Fach Sport in der gymnasialen Oberstufe ist gepriagt vom Wechselbezug praktischen
Handelns und dessen theoretischer Durchdringung.

Bewegung als praktisches sportliches Handeln steht im Mittelpunkt des Sportunterrichts.
Die Ausbildung der sportlichen Handlungskompetenz erfordert hier aber stiarker als in
der Sekundarstufe I die Vermittlung von sportbezogenem Handlungswissen, das aus un-
terschiedlichen Theoriebereichen stammt. Deshalb kommt dem Praxis-Theorie-Bezug in
der gymnasialen Oberstufe eine besondere Bedeutung zu.

Die fachdidaktische Systematik unterscheidet daher einen sportpraktischen und einen
sporttheoretischen Lernbereich. In der unterrichtlichen Umsetzung sind diese Lernbereiche
nicht voneinander getrennt zu sehen, sondern sie sind miteinander verzahnt.

Ausgehend vom eigenen sportpraktischen Handeln an der Sportstétte durchdringen die
Schiilerinnen und Schiiler dieses theoretisch und verstehen Sport als soziales und gesell-
schaftliches Phéanomen. Gleichzeitig stellt die theoretische Durchdringung die Basis und
Begriindung fiir das weitere praktische Handeln dar. Beide Lernbereiche, der praktische
und der theoretische, sind in Themenbereiche untergliedert.

3.2 Lern- und Themenbereiche

Im praktischen Lernbereich erfassen die Themenbereiche Grundformen und Grundtétig-
keiten menschlichen Bewegungsverhaltens unter vielfaltigen Sinngebungen ebenso wie de-
ren spezifische Ausprigungsformen in Sportarten. Die fachdidaktische Systematik greift
hier die Themenbereiche der Sekundarstufe I auf und erweitert diese im Hinblick auf die
Anforderungen der Abiturpriifung.

Im theoretischen Lernbereich ergeben sich die einzelnen Themenbereiche aus der vielfélti-
gen theoretischen Grundlegung iiber verschiedene Wissenschaftsbereiche sowie aus unter-
schiedlichen historischen, gesellschaftlichen und sozialen Perspektiven auf den Sport.
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In der Ubersicht stellen die Lern- und ihre Themenbereiche sich folgendermaBen dar:

3.2.1

Sporttheoretischer Lernbereich

Themenbereiche

1.

Sportliches Training und seine biologischen Grundlagen (Trainingslehre - Sportbio-
logie)

. Bewegungsanalyse, Bewegungslernen, Bewegungsgestaltung (Bewegungslehre - Lern-

psychologie)

. Spielen und sportliches Handeln im sozialen Umfeld (soziologische und psychologi-

sche Aspekte)
Die Rolle des Sports in der Gesellschaft (Sportsoziologie - Sportgeschichte)

3.2.2 Sportpraktischer Lernbereich

Themenbereiche

1.

© 0 N s L

Sich fit halten - Fitness trainieren

Mit dem Partner und in Mannschaften spielen - Sportspiele

Sich an und mit Gerédten bewegen - Geratturnen

Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Sich im Wasser bewegen - Schwimmen

Sich rhythmisch bewegen und Bewegung gestalten - Gymnastik, Tanz, Bewegungskiinste
Wassersport betreiben - Rudern, Segeln, Kanu Fahren

Rollen und Gleiten - Rollsport, Schneesport, Radsport

Raufen, Ringen und Verteidigen - Kampfsport
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Kapitel 4

Themen des Unterrichts

4.1 Themenorientiertes Arbeiten

Themenorientierter Sportunterricht verkniipft sportpraktisches Tun mit der sporttheore-
tischen Durchdringung. Dabei ist die Sportpraxis die Ausgangsbasis fiir theoretische Bear-
beitungen unter unterschiedlichen Bearbeitungsperspektiven, die durch die Themenberei-
che des sporttheoretischen Lernbereichs vorgegeben sind. In der Themenstellung kommt
die notwendige Balance zwischen den verschiedenen Orientierungen, der Orientierung an
den Lernbereichen, den Themenbereichen, am Kompetenzerwerb Einzelner und der Lern-
gruppe zum Ausdruck. In diesem Sinne ist themenorientiertes Arbeiten verbindlich.

Fiir das themenorientierte Arbeiten finden sich Beispiele auch in Kapitel 5 (Projektler-
nen).

4.2 Kursthemen

Kursthemen ergeben sich als Kombinationen aus den Themenbereichen beider Lernberei-
che. Die Kombinationen werden inhaltlich aufeinander abgestimmt. Aus der Formulierung
von Kursthemen ist sowohl der praktische als auch der theoretische Anteil erkennbar (Bei-
spiele: ,Fitness trainieren - Auswirkungen von Training auf den menschlichen Organismus*
oder , Wettkampfgerecht Fufiball spielen - Fairness und Aggression®).

Vorschldge zur Anordnung der sportpraktischen Themenbereiche:

Beispiel 1 (Fitness, Sportspiele, Wassersport)

Grundkurs (mit Themenbereich ,,Sich fit halten - Fitness trainieren im 12./13. Jahrgang)
e 11: Fitness, Sportspiele, Geréatturnen, Wassersport
e 12.1: Rudern, Fitness
e 12.2: Volleyball, Rudern
e 13.1: Rudern, Fitness, Volleyball
e 13.2: Fitness, Volleyball
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Beispiel 2 (Leichtathletik, Sportspiele, Kampfsport)

Grundkurs (ohne Themenbereich ,,Sich fit halten - Fitness trainieren® im 12./13. Jahr-
gang)
e 11: Fitness, Sportspiele, Leichtathletik, Kampfsport
e 12.1: Leichtathletik, Basketball
12.2: Judo, Basketball, Leichtathletik
13.1: Leichtathletik, Judo
13.2: Basketball, Judo

Beispiel 3 (Fitness, Sportspiele, Gymnastik - Tanz - Bewegungskiinste)

Leistungskurs (mit Themenbereich ,,Sich fit halten - Fitness trainieren“ im 12./13. Jahr-
gang)
e 11: Fitness, Sportspiele, Gymnastik - Tanz - Bewegungskiinste, Wassersport

e 12.1: Hockey, Fitness

e 12.2: Gymnastik - Tanz - Bewegungskiinste, Volleyball

e 13.1: Hockey, Fitness, Gymnastik - Tanz - Bewegungskiinste
e 13.2: Volleyball, Fitness

Beispiel 4 (Schwimmen, Sportspiele, Rollen und Gleiten)

Leistungskurs (ohne Themenbereich ,,Sich fit halten - Fitness trainieren* im 12./13. Jahr-
gang)
e 11: Fitness, Sportspiele, Schwimmen, Rollen und Gleiten

e 12.1: Inline-Skaten, Badminton

e 12.2: Schwimmen, Fuf3ball, Inline-Hockey
e 13.1: Badminton, Schwimmen, Skilauf
13.2: Schwimmen, Fufiball

4.3 Aussagen zur Verbindlichkeit

Der Erwerb der in Kapitel 2 aufgefithrten Kompetenzen ist die verbindliche Zielperspek-
tive des Lernens im Fach. Aus ihr ergeben sich auch die Aussagen zur Verbindlichkeit, die
in Kapitel 3 unter fachlich-systematischen sowie in den Kapiteln 4 und 5 unter themen-
und projektorientierten Gesichtspunkten entfaltet werden.

Im 11. Jahrgang sind mindestens drei Themenbereiche zu behandeln, wobei ,,Sich fit
halten - Fitness trainieren“ und ,,Mit dem Partner und den Mannschaften spielen - Sport-
spiele® verbindlich sind. Weitere Themenbereiche sollten so gewihlt werden, dass sie zum
Wahlangebot der Schule im 12. und 13. Jahrgang passen.
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4 Themen des Unterrichts

Im 12. und 13. Jahrgang sind insgesamt drei Themenbereiche zu behandeln. Einer ist
der Themenbereich ,Mit dem Partner und den Mannschaften spielen - Sportspiele“. Ein
weiterer ist aus den Themenbereichen ,,Sich an und mit Geréten bewegen - Geratturnen®,
,Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik, ,,Sich im Wasser bewegen - Schwimmen* oder
»oich rhythmisch bewegen und Bewegung gestalten - Gymnastik, Tanz, Bewegungskiinste*
zu wahlen, falls nicht der Themenbereich ,,Sich fit halten - Fitness trainieren“ gewéhlt
wird. In diesem Fall ist das Thema ,, Fitness* in jedem gewéhlten Themenbereich verbind-
lich zu behandeln. Der dritte Themenbereich ist aus den iibrigen frei wéhlbar.

Der Lehrplan stimmt fiir Grund- und Leistungskurse prinzipiell in den Themenbereichen
iiberein. In Grundkursen kommt dem praktischen Anteil zeitlich und inhaltlich grofle-
re Bedeutung zu. Die Behandlung der theoretischen Anteile wird weitestgehend in den
Unterricht an der Sportstitte integriert. Im Leistungskurs haben die Anteile aus dem
praktischen und dem theoretischen Lernbereich denselben zeitlichen Umfang.

Interessenten an Sport als viertes Priifungsfach werden in einem Kurs zusammengefasst;
fiir sie ist zusétzlicher Theorieunterricht anzubieten.
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4.4 Themen und Inhalte

In der folgenden Ubersicht werden nach den beiden Lernbereichen getrennt die The-
menbereiche mit Themen und Inhalten dargestellt. Die unterrichtliche Verzahnung der
Lernbereiche wird iiber geeignete Themen realisiert. Die Themenlisten stellen Vorschlédge
dar, aus denen eine Auswahl getroffen wird. Verbindliche Themen fiir Leistungskurs und
Grundkurs (als viertes Abiturpriifungsfach) sind besonders gekennzeichnet (*).

4.4.1

Sporttheoretischer Lernbereich

Themenbereich 1: Sportliches Training und seine biologischen Grundlagen
(Trainingslehre - Sportbiologie)

Themen

Inhalte

Auswirkungen von Training
auf den menschlichen Orga-
nismus (*)

— Einfliisse auf Stiitz- und Bewegungsapparat
— Herz-Kreislaufsystem
— Trainingsformen und -methoden

— Belastungsnormative
Zusammenhédnge zwischen | _ Grundlagen der Energiebereitstellung
Erndhrung, Stoffwechsel | — Erpghrung
und korperlicher Beanspru-
chung
Chancen und Risiken sport- | _ Gesundheit

lichen Trainings

— Haltung, Figur, Riickenschule )
— Sportverletzungen, Sportschiden, Ubertraining
— Doping

Einfiihrung in die Sportbio-
logie (*)

— Aufbau, Funktion und Verdnderungen des Stiitz- und
Bewegungsapparates

— Aufbau, Funktion und Verdnderungen der bei korper-
licher Leistung aktivierten Organsysteme

Einfithrung in die Trai-

ningslehre (*)

— Grundlagen sportlicher Leistungsfiahigkeit
— Aufgaben und Ziele des Trainings

— Trainingsprinzipien

— Trainingsmethoden
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4 Themen des Unterrichts

Themenbereich 2: Bewegungsanalyse, Bewegungslernen, Bewegungsgestaltung
(Bewegungslehre - Lernpsychologie)

Themen Inhalte

Methoden und Verfahrens- | zyklische, azyklische Bewegungen
weisen zur Beobachtung, | — Bewegungsphasen

Beschreibung und Analyse | _ Phasenbilder

von Bewegungsabldufen (*) | _ protokollverfahren

Grundlagen der Biomecha-
nik (*)

— biomechanische Prinzipien

— Kinematik

— dynamische Grundbegriffe bei Translationen und Ro-
tationen

— Gleichgewicht, Stabilitét

Motorisches Lernen - Mo-
delle zur Informationsverar-
beitung (*)

— Lerntheorien (Thorndike, Skinner)

— kybernetisches Modell, handlungstheoretisches Mo-
dell, Afferenzsynthese

— Lehrverfahren

Bewegungsgestaltung, -
steuerung, -optimierung

(*)

— koordinative Fahigkeiten

— zentrales Nervensystem und Bewegungskoordination
— Modelle der Bewegungskoordination

— Prinzipien der Bewegungsgestaltung

— normative Aspekte
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Themenbereich 3: Spielen und sportliches Handeln im sozialen Umfeld (sozio-

logische und psychologische Aspekte)

Im Leistungskurs sowie Grundkurs (als viertes Abiturpriifungsfach) muss mindestens eines

der folgenden Themen behandelt werden.

Themen

Inhalte

Erscheinungsformen, Moti-
ve und Zielsetzungen von
Sport und Spiel

— Definitionen, Kennzeichen, Klassifikation
— spieltheoretische Aspekte

— Wetteifer und Leistungsgedanke

— Zweckfreiheit von Sport und Spiel

Fairness und Aggression

— Zusammenhang von Werten, Normen und Regeln
— Fair-Play

— Rivalitédt, Gruppenkonflikte

— aggressives Verhalten

— Konfliktlosung

Gruppendynamische
Aspekte und Rollenver-
halten im Sport und beim
Spielen

— Kommunikation und Interaktion in der Gruppe
— Gruppenhierarchie, Teamfahigkeit
— Umgang der Geschlechter miteinander

Spiel und Sport in freien
und gebundenen Strukturen

— informelle und organisierte Gruppen
— Sport-, Spiel-, Lauftreffs

— ,Sportszene*

— Verbands- und Vereinsangebote

— kommerzielle Anbieter
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4 Themen des Unterrichts

Themenbereich 4: Die Rolle des Sports in der Gesellschaft (Sportsoziologie -

Sportgeschichte)

Im Leistungskurs sowie Grundkurs (als viertes Abiturpriifungsfach) muss mindestens eines
der folgenden Themen behandelt werden.

Themen

Inhalte

Sport und Geschichte

— historische Entwicklung des Sports und der Sportar-
ten

— Olympische Spiele

— Personlichkeiten des Sports

Sport, Politik und Wirt-
schaft

— Organisationsstruktur des Sports

— Darstellung des Sports in den Medien

— Kommerzialisierung des Sports

— Sport in fremden Kulturkreisen, Vélkerverstindigung
— Gewalt im Sport

Sport und Gesundheit

— Gesundheit und gesundheitliche Risiken unserer Zeit
— Gesundheitsbewusstsein und Lebensgewohnheiten
— Prophylaxe, Therapie und Rehabilitation durch Sport

Sport und Umwelt

— Sportausiibung in der Natur
— Beeintréachtigung der Umwelt durch Sportanlagen
— Ausgleich von Interessenkonflikten

39



Sport — Sekundarstufe I1

4.4.2 Sportpraktischer Lernbereich

Themenbereich 1: Sich fit halten - Fitness trainieren

Themen

Inhalte

Ausdauer

— spielerische Formen zur Entwicklung der Ausdauer

— allgemeines aerobes Ausdauertraining mithilfe von:
Dauerlaufen, Radfahren, Schwimmen, Inline-Skaten,
Aerobic, Seilspringen/Rope Skipping/Double Dutch,
Step-Aerobic, Skilanglauf

— individuelle Ausdauerprogramme

Kraft und Schnelligkeit

— spielerische Formen zur Entwicklung der Kraft (Er-
lebnisturnen, Partnerspiele und -kampfe)

— Trainingsprogramme zur Forderung unterschiedlicher
Formen der Kraft: Maximalkraft, Schnellkraft, Kraft-
ausdauer

— Krafttraining mit dem eigenen Koérpergewicht

— kompensatorisches Krafttraining zur Vermeidung
muskuldrer Dysbalancen

Beweglichkeit und Koordi-
nation

— spielerische Formen und Ubungen zur Erweiterung des
Bewegungsradius

— Funktionsgymnastik

— spielerische Formen und Ubungen zur Verbesserung
der intra- und intermuskulédren Koordination

Alltags- und Berufsmotorik

— korperschonendes Gehen, Sitzen, Stehen, Lastenhe-
ben, Tragen, sich Biicken

— Funktionsgymnastik: Ubungen zur Mobilisation, Deh-
nung, Kréiftigung und Stabilisation im Alltag und am
Arbeitsplatz

— Riickenschule
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4 Themen des Unterrichts

Themenbereich 2: Mit dem Partner und in Mannschaften spielen - Sportspiele

Themen Inhalte
Fitness und Sportspiele | spezielle Anforderungen des Themenbereichs an die
(verbindlich) Fitness
— Risiken des Themenbereichs in Bezug auf Fitness
— Kompensationsbedarf des Themenbereichs in Bezug
auf Fitness
Gr'unc'l.el'eme‘nte dgr — Umgang mit Béllen und Spielgeriten
Spielféhigkeit und  klei- | Zielwurf-, Pass- und Laufspiele

ne Sportspielformen

— individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Ver-
haltensweisen

und Theorie ei-
nes Groflen  Sportspiels
oder Riickschlagspieles
(verbindlich), im Leistungs-
kurs zweier  Sportspiele
(verbindlich)

Praxis

— Regelwerk, Technik, Taktik

— Grole Sportspiele (Basketball, Fufiball, Handball,
Hockey, Volleyball)

— Riickschlagspiele (Badminton, Tischtennis, Tennis,
Squash)

Praxis und Theorie weiterer
Sportspiele

— Regelwerk, Technik, Taktik

— weitere Sportspiele (American Football, Flag-
Football, Rugby, Baseball, Streetball, Streetsoccer,
Korbball, Beachvolleyball, Unihockey, Floorball,
Inline-Hockey, Eishockey, Wasserball, Ultimate-
Frisbee, Kricket, Prellball, Faustball, Tchoukball)

Spielturniere und Spiel-
feste vorbereiten und
durchfithren

— Basketballturnier, Beachvolleyballturnier, FufSballtur-
nier
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Themenbereich 3: Sich an und mit Geriten bewegen - Geritturnen

Themen

Inhalte

Fitness und Geratturnen

(verbindlich)

— spezielle Anforderungen des Themenbereichs an die
Fitness

— Risiken des Themenbereichs in Bezug auf Fitness

— Kompensationsbedarf des Themenbereichs in Bezug
auf Fitness

Turnerische Ubungselemen-
te an verschiedenen Geraten

— Sprungbewegungen

— Rollbewegungen

— Uberschlagbewegungen

— Kippbewegungen

— Auf- und Umschwungbewegungen
— Felgbewegungen

— Stemmbewegungen

— Schwungbewegungen

Turnerische Ubungsserien

— Serien gleichartiger Bewegungen
— Serien alternierender Bewegungen
— Serien einfacher Sequenzen

Turnelemente in vaiieren-
den Gerétesituationen

— Sprung-, Roll-, Uberschlaghbewegungen am Boden,
Mattenberg, Kasten, Sprungpferd, Stufenbarren, Bar-
ren, auch in Kombinationen mit dem Minitrampolin
und vom Minitrampolin

— Stemmen am Reck, Barren, an den Ringen

— Schwingen am Reck, Trapez, an den Ringen

— Kippbewegungen am Reck, Barren, Boden, an den
Ringen

Gestalten und Kreieren von
Ubungskombinationen und
Bewegungen

— FEinzel-, Partner- und Gruppeniibungen
— Choreografie

— Rhythmisierung

— Synchronisierung

Turnen verschiedener Epo-
chen

— Turnelemente, Turnstile verschiedener Epochen
— Turnen an historischen Geréten
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4 Themen des Unterrichts

Themenbereich 4: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Themen

Inhalte

Fitness und Leichtathletik
(verbindlich)

— spezielle Anforderungen des Themenbereichs an die
Fitness

— Risiken des Themenbereichs in Bezug auf Fitness

— Kompensationsbedarf des Themenbereichs in Bezug
auf Fitness

Vielfaltiges Laufen, Sprin-
gen, Werfen und Stoflen

— koordinative Grundlagen des Laufens und Springens;
Lauf-ABC; Bahnen und Parcours zum Laufen, Sprin-
gen und Hindernislaufen

— Lauf- und Sprungspiele Schlagwerfen, Drehwerfen
und Stoflen mit unterschiedlichen Gerdten und Ge-
genstanden; Ziel- und Zonenwerfen und -stoflen; Wurf-
und Stofispiele

— Ziel- und Zonenwerfen und -stoflen; Wurf- und Stof3-
spiele

Laufausdauer und Lauf-

schnelligkeit

— Dauerlaufe auf der Bahn und im Geldnde; Orien-
tierungsldufe; Langstreckenldufe; Mittelstreckenlédufe;
Hindernislaufe; Intervallliufe; Fahrtspiele

Leichtathletische Techniken

— Weit-, Drei-, Hoch- und Stabhochsprung; Kugelsto$;
Speer-, Diskus- und Hammerwurf; Hiirdenlauf, Hin-
dernislauf, Sprint

Leichtathletische  Einzel- | _ Ayswahl oder Kombination nach Kursangebot, nach
und Mannschaftswettkdmp- offiziellem oder selbstgewihltem Programm; Kampf-
fe organisieren und richtertétigkeit

durchfiihren

Schulsportfeste gestal- | _ yneewshnliche Kombinationen — unterschiedlicher
ten,  organisieren  und (leichtathletischer) Sportarten und Bewegungsakti-
durchfiithren

vitaten; vielfdltige Spielangebote
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Themenbereich 5: Sich im Wasser bewegen - Schwimmen

Themen Inhalte
Fitness und Schwimmen | _ spezielle Anforderungen des Themenbereichs an die
(verbindlich) Fitness
— Risiken des Themenbereichs in Bezug auf Fitness
— Kompensationsbedarf des Themenbereichs in Bezug
auf Fitness
Si(?herheit - Wassersicher- | _ Schwimm- und Rettungsscheinanforderungen
heit — Ausdauerschwimmen
Schwimmtechniken

— Wechselschlagschwimmen

— Gleichschlagschwimmen

— Wenden

— Starts

— Lagenschwimmen (Riicken, Brust, Kraul, Schmetter-

ling)

Orientierung unter Wasser

— Streckentauchen
— Tieftauchen
— Eintauchen

Wettkampfschwimmen

— Zeitschwimmen
— Organisation
— Regeln und Vorschriften

Spielen und Gestalten

— Wasserball

— Stilschwimmen

— Synchronschwimmen
— Aquagymnastik

Wasserspringen

— geformte und ungeformte Spriinge von Brett und

Plattform
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4 Themen des Unterrichts

Themenbereich 6: Sich rhythmisch bewegen und Bewegung gestalten - Gym-
nastik, Tanz, Bewegungskiinste

Themen Inhalte

Fitness und Gymnastik, | — spezielle Anforderungen des Themenbereichs an die
Tanz, Bewegungskiinste Fitness

(verbindlich) — Risiken des Themenbereichs in Bezug auf Fitness

— Kompensationsbedarf des Themenbereichs in Bezug
auf Fitness

Sich rhythmisch bewegen

— Schrittarten, Spriinge, Schwiinge, Drehungen in Kom-
binationen mit und ohne Handgerét

— Schwingen, Fiihren, Kreisen, Umkreisen, Durchschla-
gen, Schlagen, Werfen, Fangen, Rollen, Prellen,
Schwenken, Zwirbeln, Spiralen, Schlangen in der Be-
wegung

Sich ténzerisch bewegen

— Elemente des Tanzes (Centering, Schwerkraft, Balan-
ce, Haltung, Gestik, Rhythmus, Bewegung im Raum,
Atmen)

— Grundtraining (Bodentraining, Standtraining, Bewe-
gung im Raum)

— Improvisation (Gestaltungsaufgaben nach freien oder
vorgegebenen Bewegungsaufgaben mit individueller
Musikauswahl)

— Jazztanz, Folklore, Gesellschaftstanz, moderne Tanz-
formen

Sich durch Bewegung dar-
stellen und ausdriicken

— freies Gestalten von Bewegungen und Ubungskombi-
nationen nach Musik fiir den Einzelnen, mit Partner
oder mit einer Gruppe

Themen durch Bewegung
darstellen

— Bewegungsaufgaben, Bewegungstheater

Vorfiithrungen und
Auffithrungen organisie-
ren und durchfithren

— Tanzabend, Schauveranstaltung, Wettbewerbe

45



Sport — Sekundarstufe I1

Themenbereich 7: Wassersport betreiben - Rudern, Segeln, Kanu Fahren

Themen

Inhalte

Fitness und Wassersport

(verbindlich)

— spezielle Anforderungen des Themenbereichs an die
Fitness

— Risiken des Themenbereichs in Bezug auf Fitness

— Kompensationsbedarf des Themenbereichs in Bezug
auf Fitness

Das Wassersportgerét

— Ruderboot, Segelboot, Kanu, Surfbrett

— Bezeichnungen der Teile, Vorbereitung, Transport,
Pflege

— Ubungs-, Spiel- und
Gewdhnung an die Balance

— Ubungen zum Einhalten und Verdndern einer
Fahrtrichtung, Techniken zum Mandvrieren (Ab-
legen/Starten, Anlegen/Stoppen, Riickwirtsfahren,
Steuerschlidge, Wenden, Halsen)

Wettkampfformen  zur

Sicherheit beim  Wasser- | _ Sicherheitstraining: Ubungen zum Kentern und Si-

sport chern bzw. Wiederaufrichten, Rettungsmanover, Er-
kennen der Gefahren durch Wetter, Stromung, Gerét
und bei Unfillen

Spiel- und  Wettkampffor- | _ pogitionen in einer vorgegebenen Formation einhal-

men beim Wassersport

ten, Spiel- und Wettkampfformen organisieren und
durchfiihren (Regatten, Kanupolo)

Touren und Wande-
rungen vorbereiten und
durchfithren

— Kanu-, Ruderwanderfahrt, Segeltérn

Theorie der Wassersportar-
ten

— Wetterkunde, Navigation, Wasser und Stromung

— Sicherheit, Seemannschaft, Wegerecht, rechtliche Be-
stimmungen

— Regattaregeln, Regattataktik, Materialkunde, Boots-
kunde
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4 Themen des Unterrichts

Themenbereich 8: Rollen und Gleiten - Rollsport, Schneesport, Radsport

Themen

Inhalte

Fitness und Rollen - Gleiten
(verbindlich)

— spezielle Anforderungen des Themenbereichs an die
Fitness

— Risiken des Themenbereichs in Bezug auf Fitness

— Kompensationsbedarf des Themenbereichs in Bezug
auf Fitness

Das Roll- oder Gleitsport-
gerat

— Rollschuhe (traditionell), Inline-Skate, Schlittschuhe
— Ski (nordisch/alpin)

— Réder (Bike)

— Ausriistung und Wartung

Sicherheit

— Verhaltensregeln
— Schutzausriistung
— Fallen

Spielformen mit Rollen und
Gleiten

— Laufspiele, Fangspiele, Stafetten und Wettlaufe, Ball-
spiele

Sportliche Formen des Rol-
lens und Gleitens

— Stehen, Starten, Gehen, Laufen, Stoppen
— Koordinationsiibungen

— Renn- und Slalomtechnik

— einfache Figuren, Spriinge

Rollen und Gleiten gestal-
ten und erleben

— Auffiithrung einstudieren und gestalten (Einzel-, Paar-
, Gruppen- oder Formationskiir mit Musik)
— Schauwettbewerbe

Formen des Wettkampfes

— Rennen

— Staffelldufe

— Sprungwettbewerbe

— Inline-Hockey, Eishockey, Rollhockey

Touren und Wande-
rungen vorbereiten und
durchfithren

— Skitour, Inliner-Tour
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Themenbereich 9: Raufen, Ringen und Verteidigen - Kampfsport

Themen

Inhalte

Fitness und Kampfsport
(verbindlich)

— spezielle Anforderungen des Themenbereichs an die
Fitness

— Risiken des Themenbereichs in Bezug auf Fitness

— Kompensationsbedarf des Themenbereichs in Bezug
auf Fitness

Grundlagen und Erschei-

— Kampf mit direktem Korperkontakt

nungsformen der korperli- | _ Vertrauen
chen Auseinandersetzung — Gleichgewicht
— Kampf ohne direkten Korperkontakt
— Fallen
Kampfsportarten — Ringen
— Fechten
— Budo-Sportarten (Judo, Kendo, Aikido, Karate,
Taekwondo, Jujutsu)
Selbstbehauptung und | _ Selpstverteidigungstechniken
Selbstverteidigung — Grundlagen (Situationen, Gefiihle, Aggressionspoten-

ziale; Opferrolle, Distanz, Auftreten, Selbstbewusst-
sein)

— gesetzliche Grundlagen der Notwehr

— Strategien und Verhaltensweisen vor und in Gefah-
rensituationen

— sexuelle Gewalt
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Kapitel 5

Projektlernen

5.1 Das Fach und das Projektlernen

In allen Féchern bildet das Projektlernen einen integralen Bestandteil des Lehrplans. Die-
se Form des Lernens wird in der Oberstufe schrittweise erweitert. Vom Methodikunterricht
im 11. Jahrgang {iber projektorientierte Unterrichtseinheiten in den Leistungskursen im
12. Jahrgang bis hin zum facheriibergreifenden Projektunterricht im 13. Jahrgang werden
die Anforderungen an selbsténdiges Arbeiten kontinuierlich erhoht. Ziel ist es, die Schiile-
rinnen und Schiiler in Vorbereitung auf Studium und Beruf zu befidhigen, kooperativ
und eigenverantwortlich zu lernen und dabei Methoden in facheriibergreifenden Zusam-
menhéngen kritisch anzuwenden.

Wie in Kapitel 3.1 (Didaktische Leitlinien) dargestellt, besteht die Besonderheit des Fa-
ches Sport in der Oberstufe in der Verkniipfung von Bewegung mit dem Erwerb sportbe-
zogenen Handlungswissens. Das Projektlernen bietet zahlreiche Moglichkeiten, diese Ver-
kniipfung im selbstverantworteten, kooperativen und produktorientierten Arbeiten bei-
spielhaft vorzunehmen und zu verdeutlichen.

Der fiir das Fach Sport grundlegende Theorie-Praxis-Bezug konkretisiert sich besonders
deutlich in projektorientierten Unterrichtseinheiten:

Der Sport ist Anwendungsfeld zahlreicher Wissenschaftsgebiete und stellt somit einen
abwechslungsreichen Gegenstand dar, um im Methodikunterricht des 11. Jahrgangs un-
terschiedlichste Erfahrungen auf wissenschaftspropédeutischem Gebiet zu sammeln.

Das Projektlernen des 12. Jahrgangs geht stets vom eigenen sportpraktischen Handeln
aus. Notwendige theoretische Kenntnisse und Hintergriinde werden dabei - ausgehend
von den Erfordernissen der Praxis - kontinuierlich erarbeitet.

In Projektkursen des 13. Jahrgangs, in denen der Sport die ,, Leitfachfunktion“ iibernimmt,
kann der Zugang auch vom theoretischen Lernbereich her erfolgen.

Spezifische Moglichkeiten des Faches

Es ist eine Besonderheit des Sports, dass viele Unterrichtsvorhaben die Produktorientie-
rung bereits in sich tragen und auf Kooperation und Selbstverantwortung basieren. Sie
bieten sich somit fiir das Projektlernen an. Typische Beispiele hierfiir sind Themen, die
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auf die Gestaltung und Prasentation von Bewegungsformen in Gruppen abzielen, insbe-
sondere im Bereich Gymnastik, Tanz und Bewegungskiinste.

Auch Vorhaben zur Bereicherung des Schullebens durch Sport stellen geeignete Felder
fiir das Projektlernen dar. Dazu gehoren die inhaltliche Gestaltung und die organisato-
rische Durchfithrung von Sportfesten, Spielturnieren oder Turntagen sowie Angebote zu
Sportarbeitsgemeinschaften und deren inhaltliche Vorbereitung im Unterricht. In all die-
sen Bereichen ist ein hohes Mafl an Selbstverantwortung und Kooperationsfiahigkeit zu
entwickeln und gefordert, wenn das angestrebte Produkt verwirklicht werden soll.

Andere Unterrichtsthemen sind an eine bestimmte Region oder Jahreszeit gebunden und
lassen sich aufgrund der komplexen Anforderungen in einem begrenzten Zeitrahmen nur
in Projektform optimal behandeln. Dies gilt insbesondere fiir Themen aus den Bereichen
Wassersport und Schneesport.

Die meisten Themen des Sports haben facheriibergreifenden Charakter. Sehr héufig ist
ein interdisziplindres Vorgehen erforderlich, um Phénomene des Sports zu erfassen und
zu durchdringen.

5.2 Das Projektlernen im 12. Jahrgang

Im 12. Jahrgang werden im Leistungskurs iiberschaubare projektorientierte Unterrichts-
einheiten durchgefiihrt, die in der Regel auf die Erstellung eines gemeinsamen Produktes
ausgerichtet sind.

5.2.1 Themen

Die Bandbreite moglicher Themen fiir projektorientierte Unterrichtseinheiten im Sport
reicht von solchen, die unmittelbar aus den Themen des Unterrichts abgeleitet werden
(vgl. Kap. 4), bis zu solchen, die sich aus aulerunterrichtlichen und iiber den Rahmen der
Schule hinausgehenden Gegebenheiten anbieten.

Die projektorientierten Unterrichtseinheiten enthalten einerseits einen angemessenen An-
teil an eigener korperlicher Bewegung und gewéhrleisten andererseits die fiir die Behand-
lung des Themas erforderliche theoretische Durchdringung.

Themenbeispiele zum Themenbereich ,,Sich fit halten - Fitness trainieren*

Der Themenbereich ,,Sich fit halten - Fitness trainieren® ist eng verzahnt mit dem sport-
theoretischen Themenbereich ,,Sportliches Training und seine biologischen Grundlagen®.

e Die Sporthalle als Fitnessstudio
e Statt Didt: Fitnessprogramme und bewusste Erndhrung

e Bewegung im Schulalltag
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5 Projektlernen

Themenbeispiele zum Themenbereich ,,Mit dem Partner und in Mannschaften
spielen - Sportspiele*

Die Bearbeitung erfolgt in enger Anlehnung an denThemenbereich , Spielen und sportli-
ches Handeln im sozialen Umfeld*

e Ein Streetballturnier fiir das Stadtviertel unserer Schule (vgl. Kap. 5.2.3)
e Spiele ohne Sieger - Vorschldge zur Gestaltung eines Spielfestes an unserer Schule

e Fremde Kulturen spiegeln sich in ihren Sportspielen

Themenbeispiele zu anderen Themenbereichen

e Sport treiben in der Natur - Erkennen und Vermeiden von Belastungen
e Ein Turnfest im Synchron- und Partnerturnen

e Mini-Zirkus in der Schule

5.2.2 Produkt- und Priasentationsformen

e Auffithrungen von Gestaltungen bei Schulfesten, SextanerbegriiBungen und anderen
innerschulischen Anléssen

e Pausenprisentationen

o Auffithrungsméglichkeiten auerhalb der Schule

e Schulsportfeste

e Spielfeste und Spielturniere

o AG-Présentationen

e Herstellung von MCs, CDs, Videos

e Wandzeitungen, Poster, Plakate

o Artikel fiir die Schulzeitung oder o6ffentliche Presse

e Darstellungen fiir die Homepage

5.2.3 Beispiel
»Ein Streetballturnier im Stadtviertel unserer Schule*

Das folgende Beispiel ist als Skizze einer genauer ausgearbeiteten Unterrichtseinheit zu
verstehen, aus der die Verkniipfung von Themenbereichen des theoretischen und des sport-
praktischen Handlungsfeldes deutlich werden soll.

Es kann als Anregung auch fiir Unterrichtseinheiten aus anderen Themenbereichen dienen,
indem es den verdnderten Rahmenbedingungen angepasst wird.

Themenbereiche: Spielen und sportliches Handeln im sozialen Umfeld/Mit dem Partner
und in Mannschaften spielen - Sportspiele
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Kursthema: Miteinander und Gegeneinander in Sportspielen - Basketball /Streetball

Thema der Unterrichtseinheit: Vorbereitung und Durchfithrung eines Streetballturniers
im Stadtviertel unserer Schule

Zielsetzung

Ziel ist es, dass der Kurs die vielfdltigen Aufgaben zur Vorbereitung, Organisation und
Durchfithrung eines Streetballturniers erkennt sowie selbstéindig verteilt und ausfiihrt.
Am Schluss soll das Angebot eines Streetballturniers fiir die Schiilerinnen und Schiiler
des Stadtviertels stehen.

Wiinschenswert und denkbar ist das Erzeugen einer gewissen ,, Langzeitwirkung®. Es konn-
te eine Nachfrage nach weiteren Angeboten dieser Art von den teilnehmenden Schiilerin-
nen und Schiilern entstehen und die Betreuung in informellen Spieltreffs nach sich ziehen.

Moégliche Arbeitsschritte
e Spielfdhigkeit und Regelkompetenz erwerben und anwenden
e die ,Court-Monitor“-Rolle kennenlernen und erproben

e Konfliktsituationen im Streetball erleben und voraussehen sowie Bewiltigungsstra-
tegien kennenlernen und anwenden

e Turnier-Austragungsmodi erproben, vergleichen und auf ihre Eignung fiir das Ab-
schlussturnier priifen

e Teams fiir die Spielleitung an einem Korb bilden, die erforderlichen Aufgaben ver-
teilen und erfiillen

e eine Grobanalyse der Sozialstruktur des Stadtviertels vornehmen
e Schlussfolgerungen fiir die Ausschreibung und den Austragungsmodus ziehen
e Offentlichkeitsarbeit in der Vorbereitung leisten (Plakate, Presse usw.)

e die materiellen Rahmenbedingungen sichern; d.h. die schuleigenen M&glichkeiten
ausloten (z.B. Freiplitze vorhanden und nutzbar?), ggf. Kontakte zu Schultriger
und Verbanden herstellen, Finanzierungsbedarf klaren und sichern, evtl. Sponsoren
beschaffen

e cinen Turnierplan erstellen und Alternativen vorsehen
e das Turnier durchfiihren

e cine Auswertung vornehmen und die Ergebnisse festhalten

5.3 Das Projektlernen im 13. Jahrgang

Im fécheriibergreifenden Projektlernen des 13. Jahrgangs kann das Fach Sport mit den
meisten Schulfachern verbunden werden. Sport- und Bewegungsphénomene stellen ein
breites Anwendungsfeld fiir zahlreiche mathematische und naturwissenschaftliche Frage-
stellungen dar.

e Alle geschichtlichen und gesellschaftlichen Erscheinungen und Entwicklungen spie-
geln sich auch in der jeweiligen Bewegungskultur wider.
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5 Projektlernen

Der Sport weist aufgrund seines kommunikativen Charakters und seiner sprachlichen
Verwurzelung mit den jeweiligen Ursprungslandern Verbindungen zu allen Sprachen
auf.

Sport fungiert immer auch als Trager fiir Wertvorstellungen, ethische Grundhaltun-
gen und hat traditionell kultische Bedeutung. Somit bestehen direkte Verbindungen
zu den Féchern Religion und Philosophie.

In seiner #sthetischen Funktion und seinem Ausdruckswillen durch Bewegung erge-
ben sich viele Uberschneidungen des Sports mit dem Fach Kunst.

Musik und Sport sind vor allem iiber das grundlegende Phdnomen des Rhythmus eng
miteinander verbunden. Auflerdem bildet Musik den Ausgangspunkt und Anlass fiir
zahlreiche sportliche Bewegungstétigkeiten, so dass sich eine enge Zusammenarbeit
beider Fécher geradezu aufdréngt.

5.3.1 Themen

Die folgende Liste nennt Beispiele, die ergénzt oder erweitert werden kénnen. Auch die
Vorschlége fiir den projektorientierten Unterricht des 12. Jahrgangs lassen sich bei entspre-
chender Erweiterung, Vertiefung und einer stirker facheriibergreifenden Akzentuierung in
Projektkursen des 13. Jahrgangs behandeln. Bei allen vorgeschlagenen Themen kann das
Fach Sport Leitfach oder Kooperationsfach sein. In Klammern erscheinen die Facher, die
fiir eine Kooperation besonders geeignet erscheinen.

Fairplay (Religion, Philosophie, Deutsch, Wirtschaft/Politik)

Gestiinder leben (Biologie, Chemie)

Die Olympischen Spiele (Geschichte, Philosophie, Religion, Griechisch, Latein)
Moderne Mythen, Idole und Ikonen (Musik, Philosophie, Bildende Kunst)
Sport und Umwelt (Biologie, Erdkunde)

Die Welt ist voller Rhythmus (Musik, Biologie, Mathematik)

Sport als Mittel jugendlicher Selbstfindung (Musik, Deutsch, Bildende Kunst)
Produktion eines Hip-Hop-Videoclips (Musik, Englisch)

Ein Bewegungstheaterstiick (Musik, Deutsch)

Die Fiinfziger Jahre - Rock’'n’Roll erobert die Welt (Musik, Geschichte, Englisch)
Eine sportliche Europareise/Weltreise (Erdkunde, Fremdsprachen)

,Funsport“ in der SpaBgesellschaft - Hintergriinde, Risiken und Mdoglichkeiten (Phi-
losophie, Religion)

Frauensport, Méannersport, gemeinsamer Sport - Fiktion und Wirklichkeit (Ge-
schichte, Biologie)
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Kapitel 6

Leistungen und ihre Bewertung

Die folgenden fachspezifischen Hinweise kniipfen an die fiir alle Fécher geltenden Aussagen
zur Leistungsbewertung an, wie sie im Grundlagenteil dargestellt sind. In der Leistungs-
bewertung der gymnasialen Oberstufe werden drei Beurteilungsbereiche unterschieden:
Unterrichtsbeitrige, Klausuren und Ergebnisse einer Besonderen Lernleistung. In die Be-
wertung der Unterrichtsbeitrdge und Klausuren sind neben den Leistungen im Bereich der
Sach- und Methodenkompetenz auch Stand und Entwicklung der im Unterricht vermittel-
ten Selbst- und Sozialkompetenz einzubeziehen, sofern sie die Qualitidt und den Umfang
der fachlichen Leistungen beriihren.

6.1 Unterrichtsbeitrage

6.1.1 Formen der Unterrichtsbeitrige

Es werden drei Formen von Unterrichtsbeitrégen unterschieden:

e sportpraktische Unterrichtsbeitrage
e miindliche Unterrichtsbeitréige

e schriftliche Unterrichtsbeitrége

Sportpraktische Unterrichtsbeitrige

Sportpraktische Unterrichtsbeitrige werden auf der motorischen, kognitiven und sozialen
Ebene erbracht. Sie &uflern sich in folgenden Bereichen:

e grundlegende Bewegungsformen

e sportartspezifische Fertigkeiten

e allgemeine und spezielle Spielfidhigkeit

e Umgang mit Rhythmen

e kreativer und produktiver Umgang mit Formen der Bewegung und des Spiels

e motorische Grundeigenschaften (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination)

e Formen des Helfens, Sicherns und Rettens
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Sportpraktische Betétigungen aulerhalb des Unterrichts, die der Erweiterung des sport-
motorischen Kénnens und der Verbesserung der personlichen Fitness dienen, konnen als
,Hausaufgaben“ in die Leistungsbewertung einbezogen werden, ebenso sonstige Leistun-
gen in sportpraktischen Handlungssituationen, z.B. Leitung einer Sport-Arbeitsgemeinschaft,
Organisation und Durchfiihrung von Sport- und Spielfesten, Schiedsrichter- und Kampf-
richtertatigkeit.

Miindliche Unterrichtsbeitrige

Diese Beitriage treten u.a. in folgenden Formen auf:

e Bewegungsbeschreibungen, Verbalisierung von Korperwahrnehmungsprozessen und
Beobachtungsaufgaben, Wiedergabe von Wissen und Kenntnissen, Aufgreifen und
Verarbeiten von Fremdbeitriagen, Auswertung von Arbeitsmaterialien, Zusammen-
fassung neu erschlossener Inhalte

e Auswertung von Hausaufgaben
e Arbeiten mit Partnern und in Gruppen
e Vortrag von Referaten

e Prisentation von Ergebnissen aus Gruppen- und Partnerarbeitsphasen und aus Pro-
jekten

Schriftliche Unterrichtsbeitrige
e Arbeitspapiere
e Protokolle
e Hausaufgaben
e Darstellung von Ergebnissen projektorientierter Einheiten
e Schriftliche Uberpriifungen

Schriftliche Unterrichtsbeitrage sind nahezu ausschliellich auf den sportheoretischen Un-
terricht beschrénkt. Sie konnen zwar auch im sportpraktischen Unterricht eingebracht
werden, sind dann aber lediglich als Ergdnzung anzusehen und zu bewerten. Beispiele fiir
solche Ergédnzungen sind Begleitpapiere zu eigenen Beitragen im sportpraktischen Unter-
richt, schriftlich ausgearbeitete Trainingspléne oder Ahnliches.

6.1.2 Bewertungskriterien
Kriterien der Bewertung

Bei der Bewertung von Leistungen in der gymnasialen Oberstufe ist stets die individuelle
Lernausgangslage in besonderem Mafle zu beriicksichtigen.

Die Kriterien der Bewertung sind nach den vier Aspekten der Lernkompetenz geordnet.
Ihre Definition héngt eng mit den Kompetenzbeschreibungen des Kapitels 2 zusammen.
Aus der folgenden Aufstellung werden je nach fachlichen und pédagogischen Erfordernis-
sen Kriterien zur Beurteilung von Einzelbeitragen ausgewahlt und spezifiziert.
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Sachkompetenz

e fachliche Fundierung und Korrektheit
e sprachliche und fachterminologische Prézision
e Aspektreichtum und Differenziertheit
e Problembewusstsein und Entwicklung von Fragestellungen
e Originalitdt und Eigenstandigkeit
o fachbezogene Urteilsfahigkeit
e Sport- und Spielverstandnis, Regelkenntnisse
Methodenkompetenz
e Einhaltung trainingsmethodischer Regeln
e sachgerechter Umgang mit Sport- und Trainingsgeréten
e Technik des Zitierens und Bibliographierens
e Unterscheidung eigener und fremder Aussagen
e Logik der Gedankenfiihrung
e Planung und Durchfithrung der Arbeitsschritte beim Projektlernen
e Klarheit, Gliederung, Visualisierung bei der Présentation von Informationen
e Angemessenheit und Okonomie der Mittel in Bezug auf ein Arbeitsvorhaben

e Methodenreflexion

Selbstkompetenz

e Anstrengungs- und Leistungsbereitschaft

e Bereitwilligkeit, sich auf neue Anforderungen einzulassen
e Grad der Lernfdhigkeit und Selbstandigkeit

e Beherrschungsgrad von Sport- und Spieltechniken

e Leistungsfihigkeit hinsichtlich Weiten, Hohen, Zeiten, Schwierigkeitsgrad, Bewe-
gungsqualitit

e Engagement

e Fragebereitschaft

e Verdeutlichung und Begriindung der eigenen Position

o Kritikfahigkeit

e Umgang mit Rhythmen

e kreativer und produktiver Umgang mit Formen der Bewegung und des Spiels
Sozialkompetenz

e Zuverldssigkeit in Partner- und Gruppenarbeit und Mannschaftssportarten

e Eingehen auf Impulse, Signale und Lernbediirfnisse anderer

e Fairness und Hilfsbereitschaft

e Gesprichs- und Argumentationsfahigkeit

o Kompromissfiahigkeit bei gemeinsamen Gestaltungen

56



6 Leistungen und ihre Bewertung

Gewichtung der Unterrichtsbeitrige

Die Gewichtung der Unterrichtsbeitrage entspricht der jeweiligen Bedeutung des sport-
theoretischen und des sportpraktischen Lernbereichs im Sportunterricht.

Im Grundkursbereich ist den Unterrichtsbeitragen in Form von sportpraktischem Handeln
das grofite Gewicht beizumessen. In gleichem Mafle, wie die Bedeutung des sporttheore-
tischen Anteils im Sportunterricht der gymnasialen Oberstufe wéchst, nimmt auch die
Gewichtung der {ibrigen Formen von Unterrichtsbeitrdgen zu.

In Leistungskursen sind der sporttheoretische und der sportpraktische Lernbereich zu glei-
chen Teilen zu beriicksichtigen. Entsprechend ist die Gewichtung der Unterrichtsbeitrége
vorzunehmen.

6.2 Klausuren

Zahl, Umfang und Art der Klausuren richten sich nach den Angaben der OVO und der
FgVO sowie der einschldgigen Erlasse in den jeweils giiltigen Fassungen. Die Formen
der Klausuren und die Bewertungskriterien orientieren sich an den jeweiligen Fachan-
forderungen fiir die Abiturpriifung, den Abiturpriifungsverordnungen (APVO) und den
Einheitlichen Priifungsanforderungen in der Abiturpriifung (EPA).

Der Schwierigkeitsgrad der Klausuren ist im Verlaufe der Oberstufe schrittweise den An-
forderungen an die Abiturklausuren anzupassen.
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