
Kontakt 
Hospiz Ahrensburg e.V. 

Sabine Schaefer-Kehnert  
Katja Balkenhol 

jungetrauer@hospiz-ahrensburg.de

Sterben,  
Tod und Trauer –  
Raus aus dem Tabu,  
rein ins Leben

Eine Fortbildung für  

Lehrer*innen, 

 Sozialpädagog*innen, Sozial-

arbeiter*innen und alle 

 Interessierten, die mit  Kindern 

und  Jugendlichen  arbeiten.

Stand: Mai 2022

Hospiz
das passt!

und Schule –
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HOSPIZ  
UND SCHULE

HOSPIZ  
UND SCHULE



Inhalt und zeitlicher Rahmen
Die Fortbildung bietet die Möglichkeit 

zur Auseinandersetzung mit den 

 eigenen Erfahrungen, erarbeitet Hand-

werkszeuge für die Arbeit im 

 Schulalltag und liefert Hintergrund-

informationen.

Die Fortbildung umfasst fünf Tre!en 

und "ndet statt in unseren Räumen in 

der Manhagener Allee 51 in 

 Ahrensburg.

Die Fortbildung kostet  

pro Teilnehmer 150,- €.

Die Referentinnen sind Sabine 

 Schaefer-Kehnert und Katja Balkenhol 

(Sterbe- und Trauerbegleiterinnen, 

Hospiz Ahrensburg e.V.)

Inhalte der fünf Einheiten
Willkommen zum Einstieg  
in ein  ungewohntes Thema 

Was bringen wir mit und  

wo geht die Reise hin? 

Was ist Trauer?

Wir gehen in die Tiefe 
Was sind meine eigenen Erfahrungen – 

Hilfreiches und Unpassendes? Eigene 

Stärken, Schwächen und Grenzen.

Kommunikation 

Wann sage ich wem was und wie?

Handwerkszeug, Teil 1 
Welche Möglichkeiten gibt es, um in 

 einer akuten Situation, z.B. nach einer 

Todesnachricht, mit der Klasse gemein-

sam Zeit zu gestalten und mit der 

unbekannten Situation umzugehen?

Handwerkszeug, Teil 2 
Welche Möglichkeiten gibt es, um mit 

den Schüler*innen ins Gespräch zu 

kommen und präventiv zu arbeiten?

Wir holen das Thema Sterben, Tod und Trauer 

aus der Tabuzone 
und integrieren es in das Schulleben.
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