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Korper



Nimm deinen Stift und lies mit!

Die Sonne ist Uberlebenswichtig. Leider ist die Sonne
auch gefahrlich. Im Sommer sieht man das oft. Menschen
liegen zu lange in der Sonne. Die Haut verbrennt. Ein
Sonnenbrand entsteht, weil die Haut sich nicht gegen

die Sonne schutzen kann. Auch Tiere und sogar Pflanzen
kénnen einen Sonnenbrand bekommen. Ob man einen
Sonnenbrand bekommt oder nicht, hangt aber nicht von
der Jahreszeit ab. Die einzige Voraussetzung dafur ist, dass
die Sonne scheint. Das tut sie jeden Tag. Dabei ist es egal,
ob wir die Sonne sehen, oder nicht. Die Sonne sendet
neben Licht und Warme auch schadliche Strahlen aus.
Diese Strahlen treffen aber nicht immer auf die Haut. Eine
Schutzschicht um die Erde filtert viele heraus. Trotzdem
bleiben einige Strahlen dbrig. Die Strahlen schadigen

die Zellen der Haut, wenn sie zu lange auf sie scheinen.
Sonnencreme bildet eine zusatzliche Schicht um die Haut.
So ist sie gegen die schadlichen Strahlen besser geschutzt.

Im Winter ist die Sonne schwacher als im Sommer. Man
bekommt also nicht so leicht einen Sonnenbrand. Trotzdem
ist es mdglich. In den Bergen zum Beispiel. Je h6her man
ist, desto naher ist man an der Sonne. Der Weg, den die
Strahlen zurucklegen mussen, ist kleiner. Die Energie,

mit der die Strahlen auf die Haut treffen, ist dann hoher.
Damit noch nicht genug. Viele Menschen gehen im Winter
Ski fahren. Liegt viel Schnee, verstarkt er die Wirkung

der Strahlen. Sie treffen auf den Schnee und werden in
alle Richtungen zurlickgeworfen. Man sagt, sie werden
reflektiert. Die Strahlen kommen jetzt von unten und

von oben. Das verstarkt die Wirkung der Strahlen. Leicht
kommt es dann zum Sonnenbrand. In den Bergen musst
du also auch im Winter besonders aufpassen und dich

gut mit Sonnencreme eincremen. Im Tal ist die Gefahr
geringer. Hier brauchst du nicht unbedingt Sonnencreme.



Nimm deinen Stift und lies mit!

Zuerst ist es nur ein Kribbeln. Dann beginnt unsere Nase
zu laufen. Wir haben Schnupfen! Aber warum ist das
so? Mit dem Schnupfen wehrt sich unser Korper gegen
Eindringlinge. Meist sind das winzig kleine Teilchen, die
wir eingeatmet haben. Manchmal sind es Pollen von
Blumen, Baumen oder Grasern. Das nennt man dann
Heuschnupfen. Manchmal sind es auch Mikroben. Das
sind winzig kleine Bakterien oder Viren. Sie sind viel
kleiner als ein Haar. Deshalb kdnnen wir sie auch nicht
sehen. Atmen wir sie ein, suchen sie sich einen schonen
Platz, an dem sie leben kdnnen. Dort nisten sie sich dann
ein. Warm und feucht mégen sie es am liebsten, genau
wie in unserer Nase! Diese Eindringlinge mochte unser
Korper naturlich moglichst schnell wieder loswerden.
Dazu lernt unser Korper aus den Erfahrungen, die er
gemacht hat. Er merkt sich die Abwehrmethoden,

die gut funktionieren, also z.B. Niesen. Kiinftige
Eindringlinge kann er dann leichter wieder loswerden.

Das funktioniert so: Wenn die Eindringlinge noch im Kérper
sind, l6sen sie in unserer Nase eine Entzindung aus. Die
Nase wird rot und schwillt an. Sie verstopft. Das Atmen
fallt uns schwer. Es bildet sich ein dicker Schleim, der aus
viel Wasser besteht. In ihm werden die Mikroben und Viren
eingeschlossen. Feine Harchen in der Nase transportieren
dann den Schleim zum Rachen. Dort verschlucken wir

ihn unbemerkt. Er gelangt dann in den Magen. Manche
Menschen empfinden das als unangenehm. Fir den Korper
ist es aber sinnvoll. Der Schleim erfillt namlich wichtige
Aufgaben. Er ist die MUllabfuhr des Korpers. Schnauzen
wir uns, helfen wir also dem Korper. Aulserdem muss man
bei einem Schnupfen oft niesen. Das hilft dem Korper
auch. Beim Niesen werden viele der Viren aus der Nase
geschleudert. Sie sind dann so schnell wie ein Schnellzug.
Normalerweise dauert ein Schnupfen daher nur wenige
Tage. Wenn er langer dauert, sollte man zum Arzt gehen.




Nimm deinen Stift und lies mit!

Sport ist gesund. Jeder hat das schon mal gehért. Aber
warum braucht unser Korper Bewegung? Um das zu
verstehen, mussen wir viele Jahre zurlckblicken. Fruher
mussten die Menschen viele Kilometer am Tag laufen.
Sie mussten jagen und sich selbst versorgen. Das war
ganz schon anstrengend. Unser Korper hat sich deshalb
so entwickelt, dass er damit gut umgehen kann. Wir
mussen heute nicht mehr so viel laufen. In der Schule
sitzen wir zum Beispiel die meiste Zeit. Kennst du das?
Nach ein paar Stunden wird das Sitzen anstrengend.

Du wirst mude und kannst dich nicht mehr gut
konzentrieren. Der Korper braucht dann Bewegung.
Deshalb gibt es die Pausen. Hier kannst du aufstehen
und herumlaufen. Danach klappt auch das Lernen
wieder besser! Warum? Dein Blut flielSt dadurch schneller
durch den Korper. Du atmest schneller. Alle Korperteile
arbeiten jetzt und wachen auf. Auch dein Gehirn.

Wir brauchen Sport nicht nur, um uns in der Schule
besser konzentrieren zu kdnnen. Sport ist gesund, weil
unser Korper Bewegung braucht. Je mehr Bewegung er
bekommt, desto langer halt er dabei durch. Wenn du
regelmafSig trainierst, kannst du zum Beispiel schneller
rennen und wirst nicht mude dabei. Wenn du dich nicht
bewegst, spart sich dein Korper diesen Aufwand, denn
Sport kostet Energie. Weil du dann aber deine Muskeln
kaum nutzt und das Herz wenig arbeiten muss, wirst
du dann beim Sport schnell mide. Anstrengungen
fallen dir schwer. Manche Kinder werden dann dick und
unbeweglich. Sie kdnnen auch Schmerzen bekommen.
Viele konnen sich dann gar nicht mehr bewegen.
Andere werden auch krank. Fit zu sein, hat also

noch mehr Vorteile. Dein Kérper kann leichter gegen
Krankheiten kampfen. Du hast auch bessere Laune

und schlafst besser. Welchen Sport du machst, ist egal.
Wichtig ist nur, dass du dich regelmafSig bewegst.



Nimm deinen Stift und lies mit!

Man hort es immer wieder. Gesunde Ernahrung ist
wichtig. Fur viele Menschen ist gesunde Erndhrung aber
ein Problem. Sie wissen nicht, welches Essen gesund

ist. Aber warum ist das so? Dazu mussen wir in die
Vergangenheit schauen. Fruher gab es nicht so viel
Essen. Die Menschen konnten noch nicht einfach in
einen Supermarkt gehen. Sie mussten sich selbst um ihr
Essen kimmern. Manche Menschen haben deswegen
Tiere gejagt, um an Fleisch zu kommen. Andere Leute
haben Pilze und Beeren gesammelt. Spater gab es

dann die ersten Bauern. Trotzdem war es immer noch
schwierig, genug Essen zu bekommen. Die Menschen
haben gegessen, was gerade da war. Meistens hatten
sie nur wenig zu essen. Manchmal haben sie gar nichts
gefunden. Die Menschen sind lange Wege gelaufen und
haben dafur nicht viel Nahrung bekommen. Das war
sicher schwierig. Aber der Korper hat sich daran gewohnt.
Er hat alles bekommen, was er zum Leben braucht.

Heute muassen wir nur in den Supermarkt oder in die
Kiche gehen. Dort finden wir etwas zu Essen. Wir
mussen uns nicht anstrengen und haben eine grof3e
Auswabhl. Viele Menschen essen deshalb zu viel und
werden dick. Sie essen die falschen Dinge. Deshalb ist es
wichtig, das Richtige zu essen. Besonders gesund sind
Getreide, Fisch, Milch, Obst und Gemuse. Von ihnen
sollte man sich vor allem ernahren. Man nennt sie daher
»Grundnahrungsmittel”. Sie enthalten viele Stoffe, die
unser Korper braucht. Meistens sind sie zu anderen
Dingen verarbeitet. Getreide steckt zum Beispiel in Brot.
Je dunkler ein Brot ist, desto mehr dieser Stoffe enthalt es.
Deshalb ist es besser, dunkles Brot zu essen. Zum Beispiel
Vollkornbrot. Es macht langer satt und wir brauchen
weniger davon. Zucker und Sufigkeiten enthalten

nur wenige der Stoffe. Wir sollten sie nur in kleinen
Mengen essen. Das ist auch besser fur unsere Zahne.




Nimm deinen Stift und lies mit!

Zucker steckt in vielen Lebensmitteln. Zuerst denkst du
sicher an SufSigkeiten. Aber das ist noch nicht alles. Auch
in gesunden Lebensmitteln steckt Zucker. Zum Beispiel

in Apfeln oder Bananen. Gegen diese Lebensmittel sagt
aber keiner etwas. Wenn Zucker aber auch in Obst ist,
warum ist er dann schadlich? Es kommt auf die Menge
an. Unser Korper braucht nur wenig Zucker, um gut zu
funktionieren. In Obst und Gemuse ist die richtige Menge
davon enthalten. Deswegen sind sie gesund. Das gilt fur
alle Lebensmittel, die du in der Natur findest. SufSigkeiten
wachsen aber nicht in der Natur. Sie werden von Menschen
gemacht. Deswegen enthalten sie meistens viel zu viel
Zucker. Das schadet unserem Korper. Aber warum? Aus
dem Zucker macht unser Korper Energie. Wir brauchen
sie, um zu denken und um uns zu bewegen. Verbraucht
der Korper sie nicht, speichert er sie fur die Notzeiten.

Darum werden wir dick, wenn wir zu viel Zucker essen.
Dass liegt daran, dass der Korper ihn auch aufnimmt, wenn
er ihn eigentlich nicht mehr braucht. Er speichert ihn fur
spater. Daflr hat er sich einen Trick Uberlegt. Er baut den
Zucker um und bewahrt ihn auf. Es entsteht Fett. Wenn wir
mal nichts zu essen bekommen, wird das Fett abgebaut.
So kann dein Kérper auch ohne Essen funktionieren.

In der Vergangenheit war das praktisch. Die Menschen
hatten nicht viel zu essen. Manchmal haben sie gar nichts
gefunden. Der Korper nutzte dann das gespeicherte

Fett. Heute ist das anders. Wir bekommen immer genug
Nahrung. Das Fett wird nicht mehr abgebaut. Wir

werden immer dicker. Das kann verschiedene Krankheiten
verursachen. Auch fur die Zahne ist zu viel Zucker nicht
gut. Er kann Karies verursachen. Du solltest also immer
genau wissen, wie viel Zucker du isst. Gegen ein bisschen
Schokolade ist aber trotzdem nichts einzuwenden.



Nimm deinen Stift und lies mit!

Wenn wir Hunger haben, passiert das nicht ohne Grund.
Unser Korper braucht Nahrstoffe. Die bekommt er mit
der Nahrung. Um an die Nahrstoffe heranzukommen,
muss der Korper sie als erstes aus der Nahrung holen.
Das nennt man Verdauung. Die Verdauung beginnt
schon im Mund. Dort sind die Zahne, die das Essen
zerkleinern. Durch das Kauen wird es zu einem Brei. Nur
so kann unser Korper damit etwas anfangen. Wenn du
das Essen heruntergeschluckt hast, landet es im Magen.
Dort wird es noch weiter zerkleinert. Was die Zahne
nicht geschafft haben, erledigt der Magen. Dazu hat er
die Magensaure. Dieser Stoff zerkleinert das Essen, das
man nicht so leicht kauen kann. Aber auch wenn du zum
Beispiel einen Kern verschluckt hast, wird der Magen damit
fertig. Schadliche Bakterien werden im Magen ebenfalls
beseitigt. So konnen sie uns nicht krank machen. Nach
dem Magen wandert der Brei weiter in den Darm.

Hier wird es interessant. Der Darm sieht aus wie ein langer
Schlauch. Das Essen wandert durch den Schlauch. Dabei
werden die Nahrstoffe aufgenommen. Der Magen hat
ganze Arbeit geleistet. Er hat das Essen sehr klein gemacht.
So konnen die wichtigen Stoffe durch die Wand des Darms
in den Korper. So klein sind sie jetzt. Von hier gelangen

sie ins Blut und versorgen den ganzen Korper. Der Korper
kann aber nicht alles brauchen, was wir essen. Was er
nicht verwendet, bleibt weiter im Darm. Der Korper muss
es loswerden. Bevor er das tut, schaut er noch einmal
nach, ob er nicht doch etwas brauchen kann. Meistens
nimmt er sich noch das Wasser aus dem Speisebrei, denn
Wasser braucht er immer. Alle anderen Stoffe landen im
Klo. So viel Verdauung braucht naturlich Zeit. Der Kérper
ist mehrere Stunden beschaftigt. Wenn er fertig ist, gibt

es meistens schon wieder neues Essen zu verdauen.




Nimm deinen Stift und lies mit!

»Nach dem Klo und vor dem Essen, Handewaschen nicht
vergessen!” Bestimmt hast du diesen Spruch auch schon
gehort. Aber warum ist das Waschen eigentlich so wichtig?
Wenn du draufSen spielst, wirst du leicht dreckig. Zum
Beispiel, wenn du hinfallst. Deshalb musst du die Hande
waschen, damit sie danach wieder sauber sind. Und zwar
richtig sauber, damit nicht nur der ganze Schmutz wieder
weg ist, sondern auch die Bakterien. Das sind ganz kleine
Lebewesen, die du nicht sehen kannst. Welche gerade
auf deiner Hand sind, kannst du deshalb nicht wissen.
Bakterien leben Uberall. Auf der Haut, auf einer Klinke
oder im Sand. Es gibt gute und schadliche. Sie leben sogar
in deinem Korper. Manche helfen dir z.B., dass du alles
Wichtige aus deinem Essen bekommen kannst. Andere
sind schadlich und machen dich krank, wenn sie in deinen
Korper kommen. Dann fihlst du dich schlecht, bekommst
Fieber, musst dich ausruhen und wieder gesund werden.

Damit das gar nicht erst passiert, solltest du am besten
regelmafSig deine Hande waschen. Ganz wichtig ist

dafur Wasser. Damit wird schon viel Schmutz einfach
abgewaschen. Aber Wasser allein reicht nicht aus. Die
Hande sind jetzt immer noch nicht ganz sauber. Das kennst
du vielleicht schon von eurer Waschmaschine. Fur saubere
Anziehsachen braucht ihr Wasser und Waschmittel. Sonst
geht ein fettiger Fleck nicht aus der Kleidung. Aus dem
gleichen Grund brauchen wir fur unsere Hande Seife. Du
kannst das selbst einmal ausprobieren, wenn du beim
Frihstlck etwas Butter oder Margarine an die Finger
bekommst. Mit Wasser allein werden sie nicht sauber.

Die Butter verschmiert blof3. Mit etwas Seife bekommst
du sie weg. Die Seife kann solche Stoffe von der Haut
|6sen. Bakterien kannst du deshalb ebenfalls gut mit

Seife abwaschen. Du solltest deine Hande deshalb immer
mit Wasser und Seife waschen. Denke dabei vor allem

an schwer zugangliche Stellen zwischen den Fingern.



Nimm deinen Stift und lies mit!

Nicht alle Menschen kénnen sehen. Wir denken meistens
nicht dardber nach, dass wir es konnen. Far dich ist

es sicher ganz normal zu wissen, in welchen Schulbus
du steigen musst. Du siehst, wann eine Ampel von rot
auf grin springt. Es gibt aber auch Menschen, die ihre
Sehkraft verloren haben oder ohne sie geboren wurden.
Man nennt diese Menschen blind oder sehbehindert.
Daflr gibt es viele Grinde. Manche Menschen haben
einen Unfall gehabt. Andere Menschen haben durch
eine Krankheit ihre Sehkraft verloren. Ohne sehen zu
kénnen, wird das Leben ganz schon umstandlich. Das
kannst du selbst ausprobieren. Wenn du die Augen
zumachst, musst du deine Hande benutzen, um dich

in einem Zimmer zu orientieren. Dabei musst du sehr
vorsichtig sein, um dich nicht zu verletzen. Blinde
Menschen machen es ahnlich. Sie verlassen sich auf das,
was sie fuhlen und was sie horen. Mit etwas Ubung
kdnnen sie sich fast genauso gut orientieren wie du.

Blinde Menschen kdénnen sogar lesen. Sie konnen die
Buchstaben aber nicht sehen. Sie haben eine eigene
Schrift, die man mit den Fingern ertasten kann. Sie heifst
Blindenschrift und funktioniert wie jede andere Schrift. Fur
uns sehen diese Buchstaben aus wie Muster aus Punkten.
Man setzt seine Finger auf den ersten Buchstaben und
fuhlt die Punkte. Dann fahrt man die ganze Zeile von links
nach rechts. Es gibt sogar Satzzeichen. So kann man mit
den Fingern lesen. Das hort sich schwierig an. Mit etwas
Ubung erkennt man die Punkte aber schnell. Es gibt sogar
Texte in Blindenschrift. So kénnen blinde Menschen auch
Blcher lesen. Blinde Kinder kénnen die Schrift in der
Schule lernen. So kénnen sie im Unterricht gut mitarbeiten.
Genau wie gesunde Kinder. Zum Schreiben brauchen sie
spezielle Maschinen. Vielleicht hast du die Schriftzeichen,
mit denen sie schreiben, sogar schon einmal gesehen? Man
findet sie zum Beispiel in Aufziigen neben den Tasten.




Nimm deinen Stift und lies mit!

Manche Menschen kénnen nichts horen. Sie haben eine
Hoérschadigung. Bei manchen Menschen ist das seit ihrer
Geburt so. Andere sind erst mit der Zeit taub geworden.
FUr beide sind Dinge, die fur uns ganz einfach sind, oft
schwieriger. Das kannst du selbst ausprobieren. Wenn
du dir die Ohren zuhaltst, wird es schwierig, sich mit
anderen zu verstandigen. Deine Mitschuler konnten

z.B. neben dir stehen und etwas fragen. Du wurdest sie
nicht horen. Verstehen kdnntest du sie ebenfalls nicht.
Menschen ohne Gehor haben dieses Problem auch. Sie
mussen deshalb einen anderen Weg finden. Manche
schauen dazu anderen auf den Mund. Dort bewegen
sich bei jedem gesprochenen Laut die Lippen etwas
anders. Zum Beispiel ist bei einem ,a" der Mund ganz
weit auf, bei einem , 0" ist er runder. Mit viel Ubung
kann man diese Bewegungen gut erkennen. Man nennt
das ,Lippenlesen”. So kénnen Gehdorlose verstehen, was
du sagst. Auch wenn sie dich nicht horen kénnen.

Viele taube Menschen kénnen auch nicht sprechen. Sie
sind stumm. Das Lippenlesen konnten sie deshalb nicht
lernen. Sie sprechen daher oft eine eigene besondere
Sprache. Man spricht sie nicht mit dem Mund. Sie wird
vor allem mit den Handen gesprochen. Man nennt

sie Gebarden- oder Fingersprache. Sie gibt es auf der
ganzen Welt. Worter oder Buchstaben haben in diesen
Sprachen eine eigene Handbewegung. Fur die Gebarde
~Rutsche” gleitet die rechte Hand zum Beispiel nach
unten. Das sieht dann so aus, als wurde die rechte Hand
unter die linke Hand rutschen. Mehrere Bewegungen
bilden dann ganze Satze. Dazu mussen Menschen

die Gebarden aber zuerst lernen. Daflr gibt es eigene
Schulen. Hier unterrichten die Lehrer nicht Deutsch
oder Mathe. Sie lehren die Gebarden. Weltweit kénnen
daher viele Menschen die Sprache sprechen. Nicht nur
Stumme. Zum Beispiel haben sie manche Arzte gelernt.
Sie kdnnen sich so mit ihren Patienten unterhalten.

Flr andere Menschen gibt es aber auch Ubersetzer.




Nimm deinen Stift und lies mit!

Die olympischen Spiele kennt jedes Kind. Sie sind ein
grofSes Sportfest. Es gibt sie schon sehr lange. Sie
wurden erfunden, damit Menschen aus der ganzen
Welt zusammenkommen. Sie wollen sehen, wer von
ihnen der Beste ist. Es darf aber nicht jeder teilnehmen.
Menschen mit Behinderungen durfen hier nicht starten.
Viele von ihnen sind aber sehr sportlich. Stell dir zum
Beispiel vor, jemandem fehlt ein Bein. Mit einem
Ersatzbein kann er vielleicht sehr schnell rennen. Er darf
trotzdem nicht teilnehmen. Das geht auch anderen
Menschen so. Rollstuhlfahrer kdnnen zum Beispiel mit
den Handen Fahrrad fahren. Sie spielen auch Basketball
im Rollstuhl. Manche fahren sogar im Sitzen Ski. Das ist
genauso sportlich als wurde es ein gesunder Sportler
machen. Mit den gesunden Sportlern kann man ihre
Leistung nicht gut vergleichen. Das ware ungerecht.
Auf ein Sportfest wollen diese Menschen aber nicht
verzichten. Fur sie wurden die Paralympics erfunden.

Die Paralympics sind im gleichen Stadion wie die
olympischen Spiele. Nur an anderen Tagen. Es kommen
viele Fans und es gibt viele Sportarten. Nur einige Sachen
sind besonders. Die Sportler brauchen alle Hilfe. Manche
brauchen mehr. Andere brauchen weniger. Wenn

blinde Sportler um die Wette laufen, haben sie immer
einen Betreuer dabei. Er kann sehen und sagt ihnen die
Richtung. Sie bilden ein Team. Fur den Wettbewerb ist es
egal, wie schnell der Fihrer lauft. Der schnellste Sportler
gewinnt. Die Wettkampfe sind deshalb sehr spannend. Sie
unterscheiden sich aber etwas von olympischen Spielen.
Die Sportler werden in Gruppen eingeteilt. Dabei wird
besonders darauf geschaut, wie schwer die Behinderung
ist. Am Ende gibt es in jeder Gruppe einen Sieger. Auch die
Medaillen sind besonders. Sie machen Gerausche, wenn
man sie schuttelt. Gold klingt lauter als Silber oder Bronze.
So haben auch blinde Sportler etwas von ihrer Medaille.
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Nimm deinen Stift und lies mit!

Warum sind Baumstamme
eigentlich rund?

Jeder Baum hat einen runden Stamm. Fur diese Form
gibt es einen Grund. Ein Baum muss immer am gleichen

Ort stehenbleiben. Er kann sich also nicht einfach einen —
anderen Platz suchen, wenn das Wetter schlecht wird. /\‘ N
Deshalb muss er so stabil wie moglich sein. Stell dir einmal PR

vor, der Baumstamm ware eckig. Wenn dann ein starker . ’,‘!4‘ .
Wind weht, blast er gegen seine Seiten. Die Rinde ist : f\.ﬂ,’ﬁ!\ \sﬁ/
nicht mehr gebogen und der Wind weht dadurch nicht Q‘Q‘ »

mehr um den Stamm herum. Der Baumstamm muss

also die ganze Kraft des Windes aushalten. Du kannst
das selbst ausprobieren. Stelle eine leere Colaflasche aus
Plastik auf und blase dagegen. Erst mit viel Kraft wird die

Flasche umfallen. Nimm dann eine eckige Milchtite und AN
blase dagegen. Jetzt musst du gar nicht stark pusten und —
sie fallt um. Das hat einen Grund. Die Luft kann an der -

runden Form viel besser vorbei flieBen als an der eckigen.

A
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Wenn ein Baum gefallt wird, kannst du die runde Form
der Stamme gut erkennen. An der Schnittflache sieht
man auch jede Menge Ringe im Holz. Immer ein heller
und ein dunkler wechseln sich ab. Beide zusammen
werden in einem Jahr vom Baum gebildet. Der hellere
Ring entsteht im Sommer, wenn es fir den Baum viele
Nahrstoffe und Sonne gibt. Deshalb kann er schnell
wachsen und das Holz wird hell. Zum Jahresende wachst
der Baum immer weniger und der Ring wird dunkler. An
den Ringen kannst du aber noch mehr ablesen. Wenn
es oft regnet, kann der Baum starker wachsen. Der helle
Ring wird dicker. Wenn der Baum an einem Hang steht,
ist der Ring nicht Uberall gleich. Er wird dort kraftiger,
wo er stabiler sein muss, damit er nicht umfallt. Du
siehst also nicht nur das Alter eines Baumes. Auch das
Wetter und der Ort des Baumes haben einen Einfluss
auf die genaue Form. Rund bleiben sie aber immer.




Nimm deinen Stift und lies mit!

Wieso sind die meisten Blatter
grun, aber manche rot?

Im Sommer sind Blatter meistens grun. Im Herbst leuchten
sie gelb oder rot. Nicht mehr lange und die Blatter fallen
nach und nach ab. Dieser Vorgang ist fur die Pflanze sehr
praktisch. In den Blattern stellt die Pflanze Nahrstoffe

und Sauerstoff her. Diese braucht die Pflanze, damit sie
wachsen kann. Sauerstoff ist flr uns Menschen sehr
wichtig. Baume stellen ihn aber nur ganz nebenbei

her. Fur sie sind die Nahrstoffe viel wichtiger. Mit Hilfe

der griinen Farbe entstehen diese beiden Stoffe in den
Blattern. Sie brauchen dafur nur Wasser, Kohlenstoffdioxid
und Sonnenlicht. Kohlenstoffdioxid ist ein Gas, das wir
Menschen ausatmen. Die Blatter bekommen es aus

der Luft. Uber die Wurzeln nimmt der Baum Wasser

auf. Das Licht kommt von der Sonne. Im Herbst scheint
die Sonne aber immer kurzer. Eine Pflanze kann dann
weniger Nahrung herstellen. Die Blatter stellen weniger
dieser Stoffe her. Sie verfarben sich und fallen ab.

Im Winter ist es fUr einen Baum gefahrlich, Blatter zu
haben. Wasser verdunstet Uber die Blatter. Darum muss
Wasser von den Wurzeln nach oben steigen. Im Winter
kann ein Baum aber kein Wasser mehr aus dem Boden
bekommen. Mit Blattern wirde er austrocknen. Damit
das nicht passiert, wirft er im Herbst seine Blatter ab und
schatzt sich dadurch. Aber die griine Farbe in den Blattern
ist sehr wertvoll, weil sie nur schwer hergestellt werden
kann. Daher holen sie die Baume vorher in die Zweige
zurlck und speichern sie. In den Blattern bleiben dann
nur noch die roten und gelben Farbtone tbrig. Das viele
Grun hatte sie Uberdeckt. Ohne das Grin sieht man diese
Farben erst. Im Frihling wachsen dem Baum wieder neue
grune Blatter. Es gibt aber auch Baume, die das ganze
Jahr Uber rote Blatter haben, z.B. die Blutbuche. In ihren
Blattern ist wenig grune und viel rote Farbe enthalten.
Diese Baume kénnen deshalb weniger Nahrung herstellen.




Nimm deinen Stift und lies mit!

Warum haben Blatter
unterschiedliche Formen?

Pflanzen besitzen ganz unterschiedliche Blatter. Die einen
sind grof3, die anderen ganz klein. Manche sind eher rund,
andere gezackt. Diese Formen haben sich Uber Millionen
Jahre entwickelt. Das nennt man Evolution. Damit meint
man, dass sich diese Pflanzen im Laufe der Zeit immer
wieder leicht verandern. Wo es viel Wasser gibt, werden
z.B. die Blatter grofSer. Dort ist es kein Problem, dass

viel Wasser uber die Blatter verdunstet. Besonders gut
kann man das im Regenwald sehen. Ganz anders sieht
es in einer Wuste aus. Die Pflanzen dort haben Stacheln
anstatt der Blatter. So verdunstet kaum Wasser. Die
Pflanzen, die am besten an ihren Lebensraum angepasst
sind, wachsen auch am besten. Andere trocknen zum
Beispiel aus. Sie gehen kaputt. Dann konnen sie sich
nicht mehr fortpflanzen. Man kann also sagen: Je mehr
Wasser zur Verfugung steht, desto grofSer die Blatter.
Blatter konnen aber noch andere Funktionen haben.

In Mooren wachsen z.B. Pflanzen mit besonders
gefahrlichen Blattern. Dort fehlen namlich oft wichtige
Nahrstoffe. Manche Pflanzen wenden daher einen

Trick an, um sich zu ernahren. Sie haben Blatter mit
einem sufen Saft, der Insekten anlockt. Wenn sich

eine Fliege daraufsetzt, bleibt sie am Blatt kleben. Die
Pflanze merkt das und das Blatt umschlief3t die Fliege.
Sie wird verdaut. Ein anderes Beispiel sind die Blatter von
Tannen und Kiefern. Sie sind dinn und spitz und werden
auch Nadeln genannt. Sie sind besonders glnstig an
kalten Orten, weil sie das ganze Jahr am Baum bleiben
kénnen. Laubblatter sind namlich nur so lange praktisch,
solange es nicht zu kalt ist. Man kann also gut erklaren,
warum es die Nadeln gibt. Warum aber ein Ahorn und
eine Buche unterschiedliche Blattformen haben, kann
man nur vermuten. Beide Formen sind fur die Pflanzen
gunstig. Deshalb gibt es bis heute beide Formen.




Nimm deinen Stift und lies mit!

Warum wachst uns das Laub
im Herbst nicht uber den Kopf?

Warst du im Herbst schon einmal im Wald? In manchen
Jahren steht dir das Laub bis zu den Knocheln. Aber die
die Blatter der Baume fallen ja jedes Jahr wieder ab. Das
Laub wird trotzdem nicht mehr. Aber was passiert mit den
ganzen Blattern am Boden? Irgendwie muss das ganze
Laub doch verschwinden. Und eines ist ganz sicher: Es sind
nicht die Forster, die den Boden im Wald jedes Jahr mit
einem Besen sauber fegen. Die freundlichen Helfer sind viel
kleiner. Manche kannst du sogar sehen, wenn du ein wenig
altes Laub anhebst. Es krabbelt und wuselt darin ganz
gewaltig. Wirmer und Asseln kennst du vielleicht schon.
Aber es gibt auch noch kleinere Lebewesen wie Bakterien
und Pilze, die das Laub aufraumen. Sie ernahren sich
davon. Sie fressen es auf und verdauen es. Das Laub wird
zu Walderde. Deshalb wird das Laub mit der Zeit wieder
weniger und es entsteht dafur neuer, fruchtbarer Boden.

Aber es gibt noch mehr Tiere, die vom Laub leben. Zum
Beispiel nutzen es auch Kafer, Schnecken und Ameisen.
Kafer und Schnecken fressen das Laub. Ameisen ernahren
sich zwar nicht davon, sie verwenden Blatter zum Bauen
ihres Hugels. Ein Ameisenhugel kann Uber einen Meter
hoch werden. Du siehst aber davon nur die Spitze,

denn unter der Erde ist der grofere Teil verborgen. Er
hat viele kleine Gange und Hohlen. In so einem Bau

lebt das ganze Ameisenvolk. Es besteht aus mehr als
einer Million Tiere. Die meisten Tiere sind Arbeiterinnen.
In der Mitte des Ameisenhtgels ist es immer schon
warm. Auch manche Lebewesen wie der Igel bauen

sich deshalb im Herbst einen Unterschlupf mit Laub.

Das Laub liegt wie eine Decke Uber ihnen, weshalb

es ihnen im Winter nicht so kalt wird. Im Garten kann
man auch Pflanzen durch eine Laubschicht vor Kalte
schutzen. Das Laub kann man also einfach liegen lassen.




Nimm deinen Stift und lies mit!

Wie verbreiten Pflanzen ihren
Samen?

Viele Pflanzen bekommen einmal im Jahr Samen. Wenn
diese reif sind, fallen sie von der Pflanze ab. Dann soll
jeder Samen auf guten Boden kommen. Sonst kann er
nicht aufgehen und zu einer neuen Pflanze werden. Aber
es ist auch nicht gut, wenn alle Samen an der gleichen
Stelle wachsen. Dann haben sie bald keinen Platz und
keine Nahrung mehr und konnten nicht Uberleben.
Deshalb versuchen alle Pflanzen, ihre Samen maoglichst
weit zu verteilen. Daflr gibt es mehrere Wege. Einigen
Pflanzen hilft der Wind. Ihre Samen sind sehr leicht

und der Wind kann sie weit tragen. Das nutzt z.B. der
Lowenzahn. Du kennst ihn als Pusteblume. Bestimmt
hast du seine Samen schon einmal in den Wind geblasen.
Auch Wasser kann Pflanzen helfen, die Samen weit zu

verteilen. Bei Kokosnussen ist die Nuss der Samen. Er /
fallt ab und treibt dann auf dem Meer. So kann eine J«
Nuss sogar von einer Insel auf eine andere gelangen. }

\J Y

N\ N -
DR
| | ‘ : \
Aber die Pflanzen nutzen nicht nur Wind und Wasser. Auch ‘ V) g‘w‘;\, A

Tiere sind gute Helfer. Im Herbst siehst du viele leuchtend
rote Beeren an Baumen und Buschen. Sie sind auffallend
farbig, damit Tiere sie gleich bemerken. Dadurch finden
sie sie leichter, kdnnen sie fressen und scheiden die Samen
dann aus. Vor allem Vogel verteilen dadurch die Samen X e
ganz weit. Manchmal bleiben ihnen die Samen auch am = :
Schnabel kleben. Wenn der Vogel dann spater seinen \ .
Schnabel an einem Ast wetzt, bleiben die Samen zurtck. )
Sie fallen zu Boden und kénnen wachsen. Auf Wiesen
gibt es auch Pflanzen mit klebrigen Samen. Wenn ein
Tier daran vorbeilauft, bleiben die Samen in seinem Fell
hangen. Erst viel spater fallen sie wieder herunter und
kénnen an einer neuen Stelle wachsen. Die Pflanzen sind
also ziemlich einfallsreich. Sie haben viele Moglichkeiten
gefunden, ihre Samen gut zu verteilen. Deshalb gibt es
bestimmte Pflanzen fast Uberall, z.B. den Lowenzahn.




Nimm deinen Stift und lies mit!

Warum zuchtet man Pilze in
— Fabrikhallen?

Es gibt viele verschiedene Pilze. Pilze wie Champignons
und Pfifferlinge sind beliebte Speisepilze. Man muss sie
aber erst einmal finden und einsammeln. Man braucht
eine ganze Menge davon fur eine Mahlzeit. Aber
genau das ist gar nicht so leicht. Sie wachsen nicht
immer und nicht Gberall. Die meisten Pilze findet man
im Herbst. Deshalb ist es praktisch, wenn man Pilze
zuchten kann. Dazu muss man aber wissen, wie sie
wachsen. Die meisten Pilze bilden Faden aus, die wie
kleine Wurzeln sind. Diese wachsen je nach Pilz unter
der Erde oder in den abgestorbenen Stammen von
Baumen. Durch diese Faden ernahrt sich ein Pilz. Wenn
ein Pilz genug Nahrung und Wasser findet, dann bildet
er Fruchtkorper. Diesen Teil essen wir. Die Fruchtkorper
gibt es in verschiedenen Formen und Farben. Nicht alle
schmecken gut, manche sind sogar giftig. Man muss
deshalb genau wissen, welche man essen kann. Besonders
gefahrlich sind Fliegenpilze und Knollenblatterpilze.

Viel leichter und sicherer ist es deshalb, Pilze anzubauen.
Dann weild man, wo sie stehen und welche es sind.
Aul3erdem kann man sie ganz einfach ernten. Zur Zucht
pflanzt man sie auf eine geeignete Unterlage. Das kann
Stroh, Mist oder Holz sein. Man wahlt das aus, was fur die
Pilzsorte am besten geeignet ist. Damit die Pilze schnell
wachsen, sollte es dunkel und feucht sein. Manchmal
nutzt man alte Tunnel oder Keller dafir. Die Pilze werden
dort mit allen wichtigen Nahrstoffen versorgt. So wachsen
sie schneller als normal. Schon nach wenigen Wochen
bilden sie die ersten Fruchtkorper. Jetzt kdnnen die Zichter
sie ernten. Dadurch haben sie gleich mehrere Vorteile.

Sie mussen die Pilze nicht suchen. AufSerdem kénnen

sie mehr als einmal im Jahr ernten. Und es wachsen

nur die Pilze, die gepflanzt werden. Damit konnen sie

sie nicht mit giftigen Pilzen im Wald verwechseln.




Nimm deinen Stift und lies mit!

Wie kann man Kgninchen und
Hasen unterscheiden?

Hast du gewusst, dass Hasen nicht das Gleiche wie
Kaninchen sind? Es ist nicht leicht, sie zu unterscheiden.
Deshalb musst du sie genau betrachten. Du kannst

dir dazu den Korper der Tiere anschauen. Hasen sind
fast doppelt so grofs wie Kaninchen. Sie sind schlank
und haben sehr lange Ohren und Pfoten. Die Ohren
nennt man auch Loffel. Kaninchen dagegen sind eher
rundlich. Sie haben viel kirzere Beine und Loffel. Das
Fell ist bei beiden Tieren meistens braun und beide
fressen Gras oder Krauter. Aber wenn du sie in der
Natur beobachtest, kannst du leicht einen weiteren
Unterschied feststellen. Hasen leben allein. Nur selten
kannst du mehrere auf einmal sehen. Bei Kaninchen ist
das anders. Sie leben in Hohlen unter der Erde. Dort
bilden sie kleine Gruppen. Diese nennt man Kolonien.
Bei Gefahr klopfen sie mit ihren Pfoten und warnen sich
gegenseitig. Dann flichten sie schnell in den sicheren Bau.

Hasen leben nicht in Hohlen. Sie leben auf Feldern und
Wiesen. Bei Gefahr ducken sie sich auf den Boden. So
warten sie, bis die Gefahr vorbei ist. In einem Notfall
flichten sie im letzten Moment. Besonders fur den
Nachwuchs ist diese Lebensweise recht gefahrlich.

Schon als Babys mussen Hasen flichten konnen. Deshalb
kommen die Jungen von Hasen gleich mit offenen Augen
und mit Fell auf die Welt. Schon nach kurzer Zeit konnen
sie der Mutter folgen und bei Gefahr fliehen. Die Babys
von Kaninchen kommen in der Hohle zur Welt. Sie haben
noch kein Fell und ihre Augen sind am Anfang noch
geschlossen. Die Kaninchenmutter kimmert sich deshalb
um die Jungen, bis sie ein Fell haben und sich die Augen
offnen. In der freien Natur kannst du das nur schwer
beobachten. Einfacher ist das bei Kaninchen im Stall. Sie
bauen aus trockenem Stroh und Fell ein sicheres Nest.
Daran erkennst du auch, dass es wirklich Kaninchen sind.




Nimm deinen Stift und lies mit!

Warum jagt die Eule nachts?

Weilst du, dass bei Harry Potter am Morgen Eulen die
Post bringen? Das ist naturlich erfunden. Eulen bringen
keine Briefe, aber sie fliegen nachts durch die Gegend.
Man sagt, sie gehdren zu den nachtaktiven Vogeln. Das
bedeutet, dass sie nachts jagen. Sie haben sehr gute
Augen. Wenn du in der Nacht nichts mehr erkennen
kannst, konnen sie immer noch sehen. Dafur reicht ihnen
ganz wenig Licht. Sie konnen ihre Augen nicht bewegen.
Du hast vielleicht schon einmal gesehen, dass sie deshalb
den Kopf ruckartig drehen. Zum Gluck ist er so beweglich,
dass sie in fast alle Richtungen blicken kénnen. Neben
scharfen Augen besitzen Eulen auch gute Ohren. Damit
horen sie sogar das Rascheln von Blattern, wenn sich z.B.
eine Maus am Boden bewegt. Sie kdnnen auch genau
feststellen, woher das Gerausch kommt und wie weit es
weg ist. Das macht sie zu perfekten Jagern in der Nacht.

Das Jagen in der Nacht hat den Vorteil, dass andere Tiere
den Jager erst spat sehen kénnen. Weil die Eule beim
Fliegen keine Gerausche macht, kénnen sie sie auch nicht
horen. Eulen jagen im Wald, auf Wiesen und Feldern. Im
Wald suchen sie sich einen Platz in den Asten. Dort warten
sie und beobachten alles. Entdecken sie eine Beute, sturzen
sie sich in die Tiefe und greifen zu. Auf dem Feld gleiten
sie lautlos Uber die Landschaft hinweg und achten auf
Bewegungen und Gerausche. Sehen oder horen sie eine
Beute, schlagen sie zu. Kurz bevor sie zuschlagen, bremsen
sie ihren Flug ab und strecken die Beine nach vorne.

Dann greifen sie mit ihren scharfen Krallen zu. Auf dem
Speiseplan der Eule stehen vor allem Mause. Aber auch
Frosche, Eidechsen und Schlangen. Die grofSte Eulenart

bei uns ist der Uhu. Er jagt sogar Hasen und junge Rehe.




Nimm deinen Stift und lies mit!

Warum singen Vogel?

Wenn der kalte Winter vorbei ist und die Tage langsam
langer werden, hort man oft die Vogel zwitschern. Sie
sitzen auf unseren Antennen und in den Zweigen von
Buschen oder Baumen und trallern ihr Lied. Man muss
wissen, dass nur die Mannchen singen. Das hat vor allem
zwei Grunde. Im Fruhling ist Paarungszeit. Die Mannchen
wollen nun maoglichst schnell ein Weibchen finden, um
Junge zu bekommen. Aber die Weibchen wollen nur die
besten Sanger. Deshalb singen die Mannchen besonders
laut und schon, damit die Weibchen aufmerksam werden.
In der Fruh kannst du verschiedene Arten von Vogeln
horen. Sie singen zu verschiedenen Zeiten. Sie machen
das, damit keine anderen Végel ihren Gesang stéren. So
pfeifen Amseln 45 Minuten bevor die Sonne aufgeht.
Schwalben fangen sogar etwas friher an. Wann ein Vogel
pfeift, hangt vom Stand der Sonne ab. Sobald die Vogel
genugend Licht wahrnehmen, beginnen sie. Deshalb singen
sie im Fruhjahr eher, weil die Sonne hier friher aufgeht.

Der Gesang eines Vogels hat noch einen zweiten Nutzen.
Damit die Vogel fur ihren Nachwuchs im Sommer genug
Futter finden, markieren sie damit ihr Revier. Das ist das
Gebiet, in dem sie herumfliegen und Nahrung suchen.
Andere Vbgel wissen dann: ,Das ist sein Gebiet, ich bleib
hier lieber weg!” Viele der Singvogel leben wahrend des
kalten Winters nicht bei uns. Sie fliegen in den warmen
Stden und kommen erst im Fruhjahr wieder zuruck.

Die Mannchen kehren ein bisschen fruher zurlck als die
Weibchen. Sie kampfen um ein Revier, in das sie spater ein
Weibchen locken. Im Sommer hérst du nur noch selten
Végel singen, weil sie sich um ihre Jungvdgel kimmern.
Erst im Herbst stimmen manche Vogel dann nochmal ihren
Gesang an. Wissenschaftler haben herausgefunden, dass
diese Sanger immer noch ihr Revier verteidigen. Andere
Végel wissen dann gleich, dass hier noch jemand lebt. So
sichern sie sich schon einmal ihr Revier fur das nachste Jahr.
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Wie uberleben Tiere im
Winter?

Jedes Tier braucht etwas zu fressen, um zu Uberleben.

Im Winter ist das fur viele Tiere aber schwierig. Oft ist

es kalt und es liegt eine dicke Schneeschicht. Viele Tiere
bewegen sich deshalb einfach weniger, um Energie zu
sparen. Dann brauchen sie auch weniger Nahrung. Tiere
wie Rehe, Hirsche oder Hasen bekommen zusatzlich ein
dichtes dickes Fell. Wir konnen diesen Tieren helfen. Zum
einen hilft es den Tieren, wenn sie im Winter nicht durch
uns gestort werden. Sonst fliehen sie und verbrauchen zu
viel Energie. Natlrlich kann man die Tiere auch futtern.
Daheim hangen wir zum Beispiel Meisenknodel auf. Jager
und Forster futtern die Tiere im Wald. Auf diese Weise
schaffen es viel mehr Tiere durch den Winter. Manche
Tiere halten Winterruhe und schlafen viel. Ein Beispiel

ist das Eichhornchen. Es legt flr den Winter Vorrate

an. Das sind meist Nusse, Eicheln oder Bucheckern.

Es gibt aber auch Tiere, die den ganzen Winter
durchschlafen. Das nennt man Winterschlaf. Zum
Beispiel Igel oder Feldhamster. Damit sie nicht erfrieren,
mussen sie warm bleiben. Dafur brauchen sie auch

im Winter Energie. Deshalb fressen sie sich im Herbst
richtig voll. Manche Tiere schaffen das nicht. Um zu
leichte Igel kimmern sich oft Tierschutzer. Wenn sie
schlafen, verlieren die Tiere ihre Fettreserve langsam
wieder. Es ist deshalb gefahrlich, wenn sie mitten im
Winter aufwachen. Wenn sie aufstehen, finden sie nicht
genug zu fressen. Sie verlieren dann viel Energie. Tiere
wie Frosche und Eidechsen mussen ihren Korper nicht
warm halten. Er ist immer fast so kalt wie die Umgebung.
Deshalb suchen sich diese Tiere vor dem Winter einen
sicheren Ort. Dort verkriechen sie sich und fallen in eine
Starre. So brauchen sie keine Nahrung tuber den Winter.
Wenn es wieder warmer wird, wachen sie wieder auf.




Umwelt
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I Was passiert mit unserem
Muali?

Jeder von uns verursacht in einem Jahr mehrere hundert
Kilogramm Mull. Dieser Abfall verschwindet nicht einfach.
Er muss entsorgt werden. Dafur haben wir verschiedene
Tonnen. Es gibt namlich verschiedene Mullsorten. Es gibt
Mull, den man wiederverwerten kann. Das ist bei vielen
Dingen aus Plastik der Fall. Man kann sie sammeln und
einschmelzen. So wird dann aus einem alten Joghurtbecher
ein neuer Kugelschreiber. Das bezeichnet man als
Recycling. Bio-Mull, wie z.B. die Schale eines Apfels, wird
kompostiert. So nennt man es, wenn Stoffe in der Erde
naturlich zersetzt werden. Bei bestimmten Arten von Mull
ist beides nicht mdglich. Man nennt ihn Restmull. Er wird
mit einem grofSen Lastwagen bei uns abgeholt. Dann wird
er auf einem grofSen Platz gelagert. Das ist die Deponie.
Man kann aber auch dort den Abfall nicht einfach liegen
lassen. Sonst verschmutzt er die Natur. Eine Verpackung
aus Plastik braucht sehr lange, bis sie zersetzt ist.

Auch sie kommt mit dem Abfall zu der Deponie. Hier wird
der MUll zu hohen Bergen aufgetirmt. Bagger pressen ihn
e, @ immer wieder klein. Dadurch kann man ihn héher stapeln.
Der Wind kann ihn so auch nicht wegwehen. Ein Teil des
Mulls wird spater wieder abgeholt. In einem Kraftwerk
wird der Mull dann verbrannt. So wird daraus Energie.
Leider entstehen dabei auch giftige Stoffe. Sie dirfen nicht
in die Erde oder die Luft gelangen. Viele wertvolle Stoffe
gehen aufSserdem verloren. Manche Sachen verbrennen

gar nicht. Sie missen dann als Sondermdll sicher gelagert
werden. Mancher MUll bleibt fUr immer auf der Deponie.
Er wird mit Steinen und Erde bedeckt. Dann werden Baume
und Straucher darauf gepflanzt. Das sieht aus wie ein
Hugel. Der Abfall ist aber immer noch dort. Wenn man
den Mull recyclen kann, also etwas Neues machen, ist das
zwar etwas teurer, dafur ist es aber besser fur die Natur.
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Nimm deinen Stift und lies mit!

Wie kann man Abfall
vermeiden?

Jeder von uns macht viel Mull. Haben will ihn aber
keiner. Die grofBen Mengen an Mull sind deshalb

eines unserer grofSten Probleme. Am besten ware es,
man macht erst gar keinen. Aber wie kann man Mull
vermeiden? Wir kénnen alle dazu beitragen! Du kannst
zum Beispiel eine nachfullbare Trinkflasche aus Glas fur
dein Getrank benutzen. Oder du trinkst Wasser aus der
Leitung. Das schmeckt nicht anders. Aber die Fabriken
machen dann keine neue Flasche. Und du musst keine
Flasche wegwerfen. Wenn es nicht anders geht, kannst
du aber auch Flaschen kaufen, die du zurickgeben
kannst. Sie werden dann saubergemacht und nochmal
verwendet. Beim Einkaufen kannst du zum Beispiel einen
Korb nutzen. Den kannst du 6fter verwenden und du
musst keine Tute aus Plastik kaufen. Vielleicht kannst
du dir manche Dinge auch ausleihen oder tauschen.
Wenn du sie nicht oft brauchst, ist das besser. Sie
mussen dann nicht extra fur dich hergestellt werden.

Wenn wir gut aufpassen, kann viel Abfall vermieden
werden. Man sollte nur das kaufen, was man wirklich
braucht. Das gilt auch bei Lebensmitteln. Sie werden
sonst schlecht und wir werfen sie weg. Nicht alles
braucht auSerdem eine Verpackung. Wenn trotzdem
Mull anfallt, kann man auch noch etwas tun. Man kann
seinen Mull trennen. Viele Sachen landen dann nicht
auf einer Mulldeponie. Man kann sie dann recyclen.
Manche Menschen wissen aber nicht, wie das geht.
Sie werfen ihren Abfall in die falschen Tonnen. Einige
Dinge wie zum Beispiel kaputte Radios kann man
auch wieder reparieren. Das ist gunstiger und macht
keinen MUll. Du kannst aus Abfall sogar etwas bauen.
Dann musst du ihn nicht wegwerfen. Du kannst zum
Beispiel einen Roboter oder ein Boot daraus basteln.
Oder du machst Kunst damit. Besonders gut eignen
sich dafur leere und saubere Dosen. Auch mit Rollen
aus Papier oder Folie kann man tolle Dinge basteln.
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Warum macht der Regen
— Hauser kaputt?

Hast du schon einmal eine alte Kirche gesehen? Bestimmt
ist dir aufgefallen, dass sie aus Stein gebaut ist. Vielleicht
war sie auch mit Figuren aus Stein verziert. Friher baute
man viele solche Gebaude. Leider geht der Stein auch

oft kaputt. Die Figuren kann man dann kaum noch
erkennen. Sie mussen repariert oder ersetzt werden.
Schuld ist der Regen. Denn in der Luft sind viele Abgase
von Autos, Schiffen oder grofSen Fabriken. Sie verbinden
sich mit dem Regen. Es entsteht saurer Regen. Dieser
fallt auf die Gebaude. Er wirkt dort auf den Stein wie der
Saft einer Zitrone auf Brause. Die Saure |6st den Stein
langsam auf. Das liegt an dem Stein, mit dem man friher
gebaut hat. Er enthielt viel Kalk. Bei modernen Hausern
ist das anders. Hier verwendet man Beton zum Bauen. Er
enthalt keinen Kalk und halt dem Regen besser stand.

Der saure Regen ist aber nicht nur fur die Gebaude
schlecht. Er kann auch in den Boden gelangen. Fallt zu
viel saurer Regen, wird auch der Boden sauer. Dann gehen
die Wurzeln und Blatter von Pflanzen kaputt. Baume und
Straucher wachsen schlechter. Oder sie werden krank.
Manche Pflanzen trocknen auch aus. Sie werden anfallig
fur Schadlinge. Baume halten dann bei Unwettern nicht
mehr so gut stand. Sie knicken bei einem Sturm leichter
um. Zu viel saurer Regen kann auch in Flisse oder Seen
gelangen. Dann sterben die Fische im Wasser ab. Das

gilt auch fur kleinere Tiere. Sie konnen dort nicht mehr
leben. Aber auch fur uns Menschen ist der saure Regen
gefahrlich. Er nimmt schadliche Stoffe aus dem Boden
auf und macht die Rohre in unseren Hausern kaputt.
Dadurch kommen giftige Stoffe in unser Wasser. Wenn
wir es trinken, nehmen wir sie in unseren Korper auf. Zum
Gluck werden aber viele der Stoffe aus der Luft gefiltert.




Nimm deinen Stift und lies mit!

Warum streut der Bauer
Dunger aufs Feld?

Kaum ein Gemuse wird ohne Dunger angebaut. Denn
Dunger macht den Boden fruchtbarer. Dann kénnen
Pflanzen dort besser wachsen. Die Pflanzen nehmen aus
dem Boden Nahrstoffe auf. Diese Stoffe brauchen sie zum
Wachsen. Normalerweise kommen diese Stoffe wieder
zurlck in den Boden. Die Pflanzen verrotten und werden
zu Erde. Wenn man die Pflanzen aber erntet, kommen die
Stoffe nicht zurtick in die Erde. Man sagt dann, der Boden
ist ,ausgelaugt”. Dann kénnen neue Pflanzen nicht mehr
so gut wachsen. Man kann das aber verhindern. Man kann
den Boden diingen. Weil jede Pflanze bestimmte Stoffe
braucht, gibt es verschiedene Dunger. Man unterscheidet
dabei zwischen kunstlichem und naturlichem Dunger. Bist
du schon einmal im Herbst an einem Feld gestanden und es
hat gestunken? Das war ein naturlicher Dunger. Man nennt
ihn Gulle oder Jauche. Sie besteht aus dem Kot und Urin \ ’5‘ ,
von Tieren. Darin sind viele wichtige Stoffe fur die Pflanzen. ,,_._.,-...1,:?::;4 S

A LIRZN L~ > "
PRV N - o e
IR/ B (172 < = n B3 SENKCTSIN
AN} ‘ L B ptiaw T "\ .

g ,\),.\ A\ \ !

e N Wi Sai ') e

\1‘ TN

Diese Art von Dunger kennt man schon sehr lange. \'*'Qll - “"\ jﬁ“[i‘ﬁ‘\\“}k
Bereits die Rémer nutzten ihn. Den kiinstlichen Diinger “l‘ln - “‘T‘,'l‘ft‘m‘ N
gibt es erst seit etwa 200 Jahren. Ihn hat ein deutscher ' o ) :
Chemiker erfunden. Aber Dinger bringt nicht nur Vorteile e ol
mit sich! Er kann auch schadlich sein. Wenn man zu viel RIL |1 G
dungt, konnen Pflanzen nicht alles aufnehmen. Dann o (‘E, !

bleibt der Dinger auf dem Boden und gelangt mit dem b !"g

Regen ins Wasser. Die Flusse und Seen ,kippen” dann um. l\‘\ ‘

So nennt man es, wenn dort nur noch Algen wachsen. 3:

Die Fische und Tiere im Wasser sterben. Stark gediingte \ ;

Pflanzen bendtigen aulSerdem mehr Wasser als sonst. Sie RV
entziehen dem Boden mehr Wasser und speichern es. OS=

Gemuse ist dann zum Beispiel nicht mehr so nahrhaft. -

Eine andere Art der Dingung ist inzwischen verboten. : :

Das Abbrennen von Feldern. Die Pflanzen verbrennen
und kommen dadurch in den Boden zurtick. Es ist
gefahrlich und viele kleine Tiere im Boden sterben dabei.




Nimm deinen Stift und lies mit!

Warum soll man keine
— Plastiktuten kaufen?

Ohne Frage sind Plastiktuten praktisch. Viele landen aber
schon nach dem ersten Mal im Mull. Manche werden auch
achtlos in die Natur geworfen. Von dort werden sie zum
Beispiel in Flusse und Seen gespult. Oder sie gelangen

ins Meer. Inzwischen liegt deshalb auch sehr viel Mull

auf dem Meeresboden. Auch auf dem Wasser treibt ein
kleiner Teil davon. Im Wasser [0st sich eine Plastiktute nur
sehr langsam auf. Das dauert bis zu mehreren hundert
Jahren. Aus ihr werden dann winzig kleine Kugelchen

aus Plastik. Fische halten die Kugelchen fur Nahrung. Sie
fressen sie. Die Tiere sterben nicht immer daran, aber so
wird das Plastik auch fir uns gefahrlich. Wir Menschen
nehmen es auf, wenn wir beispielsweise Fisch essen.
Vogel, die am Wasser leben, verwechseln das Plastik

mit Nahrung. Fast jedem Vogel ist das schon einmal
passiert! Sie verletzen sich daran oder fressen es. Das
Plastik verstopft ihren Magen. Sie kdnnen dann keine
richtige Nahrung mehr aufnehmen und verhungern.
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Wie sich das Plastik in unserem Kérper verhalt, weifls man
o A noch nicht. Gesund ist es aber sicher nicht! Aber nicht nur
m‘ im Meer stort uns der Mull aus Plastik. Viele Dinge werden
aus dem Meer zuruck an den Strand gespult. Dann kénnen
sich Tiere am Land daran verletzen. Manche Vogel bauen
° mittlerweile ihre Nester aus Abfall. Man kann aufSerdem
nicht mehr gut am Strand spielen oder sich erholen. Die
Strande mussen deshalb regelmalSig gesaubert werden.
Das kostet sehr viel Geld. Naturschitzer haben daher
mit Fischern gesprochen. Sie wollen das Plastik schon
auf dem Meer einsammeln. In den Netzen der Fischer
sammelt sich der MUll. An Land stehen fur sie kostenlose
Behalter bereit. Hier kdnnen sie den Abfall entsorgen.
Sonst mussten sie dafur Geld bezahlen. Ein Biologe hat
auch Mull-Bakterien entdeckt. Sie kdnnen das Plastik
fressen, ohne krank zu werden. Sie helfen uns vielleicht
mit dem Plastik. Das wird aber erst noch erforscht.




Nimm deinen Stift und lies mit!

Wird das Wasser auf der Erde
knapp?

In manchen Landern kommt das Wasser zuhause nicht
einfach aus dem Hahn. Das ist zum Beispiel in vielen
Landern in Afrika so. Das Wasser ist dort knapp. Die Leute
mussen darum manchmal sehr weit laufen, um es zu holen.
Es gibt zwar sehr viel Wasser auf der Erde, aber der grofite
Teil ist ungeniel3bares Salzwasser. Nur sehr wenig Wasser
kann man auch trinken. Dieses Wasser ist auf der Welt sehr
ungerecht verteilt. In Europa haben wir sehr viel davon. In

of

anderen Landern ist das aber nicht so. Deshalb ist Wasser | //?/ T \ow
dort ein wertvoller Rohstoff. Aber auch bei uns in Europa P \
kann Wasser knapp werden. Das passiert zum Beispiel in

langen trockenen Sommern. Wir verbrauchen in dieser Zeit
mehr Wasser als der Regen bringt: zum Waschen oder fur
die Toilette. Wasser wird aber nicht nur bei uns zuhause
verbraucht. Auch bei der Herstellung von Dingen braucht
man es, zum Beispiel wenn ein T-Shirt gemacht wird.

Wird unser Wasser knapp, kann das verschiedene Ursachen
haben. Es kann sein, dass wir zu viel Wasser verbraucht
haben. Das kann zum Beispiel leicht in einem sehr heifsen
Sommer der Fall sein. Auf der Erde leben auch immer
mehr Menschen. Sie alle brauchen Wasser zum Trinken.
Die Verschmutzung von Wasser ist ein Problem, denn
dadurch gibt es weniger Trinkwasser. Forscher gehen
davon aus, dass wir kinftig sehr auf unser Trinkwasser
achten mussen. Sie beflrchten, dass Krieg um Wasser
gefuhrt wird. Wir versuchen daher, Wasser zu sparen.
Auch Regenwasser wird genutzt. Wenn du zuhause
einen Garten hast, habt ihr vielleicht eine Regentonne.
Dieses Wasser kann man nicht trinken. Aber man

kann damit die Blumen gief3en, denn es ist gut fur die
Pflanzen. In manchen Hausern verwendet man dieses
Wasser auch fur die Toilette. Da muss das Wasser nicht
so sauber sein. Der Spulung macht das nichts aus.




Nimm deinen Stift und lies mit!

— Wie wird Wasser wieder
sauber?

Jeden Tag gehen wir einige Male auf das Klo. Danach
waschen wir unsere Hande. Uberall wird klares Wasser
schmutzig. Hast du dich schon einmal gefragt, wie es
wieder sauber wird? Erst einmal flielSt es aus unserem
Haus in einen Kanal. Dieser leitet es dann zu einer
Klaranlage weiter. Wenn das Abwasser dort ankommt,
ist es braun und stinkt. Viele ekelige Dinge schwimmen
darin herum. Die Klaranlage macht das Abwasser
wieder sauber. Dazu hat sie verschiedene grof3e Siebe.
Sie filtern unterschiedlich grofSe Dinge heraus. Genau
wie ein Sieb im Sandkasten. Es gibt aber auch Stoffe,
die viel zu klein sind fur ein Sieb. Diese werden durch
winzig kleine Tierchen herausgefiltert. Man nennt sie
Bakterien. Sie machen diese Stoffe zu Schlamm. Der
kann dann abgesaugt und verbrannt werden. Danach ist
das Wasser wieder sauber und klar. Jetzt kann es in die
Natur flieBen, ohne Tiere und Pflanzen zu gefahrden.
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In der Natur passiert etwas Ahnliches. Auch hier gibt

es viel schmutziges Wasser. Es flielSt aber nicht in einen
Kanal, sondern versickert im Boden. Wie schnell das
Wasser darin verschwindet, hangt von der Art des Bodens
ab. Ist er sandig und trocken, flielst das Wasser schneller
ab. Im Boden Ubernehmen dann Schichten aus Stein

die Aufgabe der Siebe. Sie filtern den groben Schmutz
heraus. So fliest das Wasser immer weiter nach unten.
Irgendwann kommt eine feste undurchlassige Steinschicht.
Hier kann das Wasser nicht mehr weiter. Es sammelt

sich. Das nennt man das Grundwasser. In Flissen und
Seen reinigen auch Pflanzen das Wasser. Sie filtern die
Stoffe aus dem Wasser, die sie als Nahrung brauchen.

Das ist auch gut fir die Lebewesen, die dort leben. Die
Pflanzen stellen dabei Sauerstoff her, den Wassertiere zum
Atmen brauchen. Unser Abwasser kénnen die Pflanzen
aber nicht reinigen. Sie waren damit Uberfordert.




Nimm deinen Stift und lies mit!

Warum V\_l_ird es auf der Erde
Immer warmer?

Stell dir einmal ein Gewachshaus vor. Wenn du in einem
stehst, wirst du feststellen, dass es hier viel warmer ist

als draufSen. Aber niemand heizt es. Das liegt an den
durchsichtigen Fenstern. Oft sind sie aus Glas oder

dem Kunststoff Plexiglas. Dadurch kénnen die warmen
Sonnenstrahlen in das Haus hinein, aber nicht mehr
hinaus. Nur ein kleiner Teil der Warme entweicht wieder.
Bei unserer Erde ist das genauso. Statt des Glases ist um
sie herum eine Schicht aus Gasen und Wasser. Du siehst
sie zum Teil als Wolken am Himmel. Durch sie kommen
die Sonnenstrahlen hindurch und erwarmen die Erde.
Einen Teil der Warme strahlt die Erde wieder zurlck in den
Himmel. Wie das geht, merkst du, wenn du deine Hand
uber einen von der Sonne aufgewarmten Stein haltst. Du
kannst spuren, dass er Warme abstrahlt. Die Wolkenschicht
lasst wie das Glashaus einen Teil der Warme wieder
hinaus. Dadurch kuhlt die Erdoberflache ein wenig ab.

Wir Menschen erzeugen Abgase. Sie entstehen zum
Beispiel beim Fahren mit dem Auto. Diese Gase sind fur
uns nicht sichtbar. Sie steigen in den Himmel und sammeln
sich in einer Schicht weit Uber Wolken. Deshalb wird es
fur Warme schwieriger zu entweichen. Die Warme bleibt
dann auf der Erde und sie wird immer warmer. Je mehr
Abgase sich also dort oben sammeln, desto warmer wird
es. Die Gase sind fur die Erde wie das Glas im Treibhaus.
Daher nennt man das auch , Treibhauseffekt”. Manchen
Tieren bereitet die Warme Probleme. Ihnen wird zu heif3.
Sie suchen sich dann kuhlere Lander. Dort finden sie aber
oft nicht genug Futter. Oder sie verdrangen andere Tiere.
Manche Tiere konnen nicht so leicht weg. Zum Beispiel
Eisbaren. Oder auch bestimmte Korallen im Meer bei
Australien. Sie mussen sich moglichst schnell an das neue
Umfeld anpassen. So etwas dauert aber viele Jahre. So
viel Zeit haben die Tiere oft nicht. Dann sterben sie aus.
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B Warum sind viele Pflanzen und
Tiere vom Aussterben bedroht?

Hast du schon einmal einen Luchs gesehen? Wenn ja,
hast du Gluck gehabt. Denn der Luchs ist vom Aussterben
bedroht. Diese Tiere wird es also in der freien Natur bald
nicht mehr geben. Bei vielen Pflanzen ist es genauso.
Forscher schatzen, dass Tag fur Tag Uber 70 Arten
aussterben, auch bei uns. Das hat vor allem vier Grunde.
Ein Grund ist, dass der Mensch die Natur ausbeutet.
Werden zu viele Tiere gejagt, kann sich ihr Bestand nicht
mehr erholen. Rasch sind es dann immer weniger Tiere.
Bis schliefSlich keine mehr da sind. Haufig wird auch der
Lebensraum der Tiere zerstort. Zum Beispiel weil wir
Walder abholzen, um Felder anzulegen. Ein dritter Grund
ist, dass die Heimat der Tiere verloren geht, weil fremde
Arten hinzu kommen. Das sind oft Tiere aus fremden
Landern, die wir aus dem Urlaub mitgebracht haben.

Ist dir aufgefallen, dass man bei uns mehr graue als

rote Eichhornchen sieht? Die roten werden verdrangt.

Ein vierter Grund hangt mit den Grunden zuvor zusammen.
Oft wirkt sich das Sterben einer Art auch auf andere Arten
aus. Zum Beispiel, wenn sie das Futter fur die andere Art
ist. Das erscheint erst einmal nicht so schlimm. Jede Art
hat aber eine bestimmte Aufgabe in der Natur. Wenn
diese Art stirbt, ist niemand mehr da, der sie Gbernimmt.
Das kann Folgen haben. Im schlimmsten Fall stirbt dann
der ganze Wald. Wenn zum Beispiel viele Végel sterben,
fressen sie keine schadlichen Insekten mehr. Es gibt dann
immer mehr davon. Sie machen die Baume krank. Die
grofSten Schaden verursachen aber Gifte gegen Insekten
oder Unkraut. Sie werden auch von anderen Tieren
aufgenommen. Und sie kdnnen an dem Gift sterben.
Oder sie verhungern, weil sie keine Nahrung mehr finden.
In fast allen Fallen ist der Mensch der Ausléser! Heute
versucht man deshalb, Tiere und Pflanzen zu schitzen.
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Wie gewinnt man aus Wind
oder Wasser Strom?

Wind und Wasser umgeben uns jeden Tag. Aber kann
man daraus Strom machen? Nicht so einfach. Aber man
kann sie dazu nutzen. Der Wind oder das Wasser konnen
namlich einen Generator antreiben. Das ist so ahnlich wie
bei einem Dynamo an deinem Fahrrad. Wenn du trittst,
dreht sich ein kleines Radchen. Dieses erzeugt mit Hilfe
eines Magneten Strom. Der Strom entsteht also durch die
Bewegung des Radchens. Statt deiner Beine kann auch
die Kraft von Wind oder Wasser genutzt werden. Der
Generator ist hier aber viel grof3er. Er erzeugt viel mehr
Strom als du fir dein Rad benotigst. Er muss fur viele
Hauser reichen. Was passiert jedoch, wenn der Wind nicht
blast? Der Strom fallt dann zum Gluck nicht einfach aus.
Du musst nicht im Dunklen sitzen. Es gibt riesige Batterien,
die das ausgleichen. Man schaltet auch andere Kraftwerke
dazu. Sie werden nicht durch Wind und Wasser betrieben.

Strom kann man also aus ganz verschiedenen Dingen
machen. Wind und Wasser kennst du jetzt schon. Man
kann aber auch aus der Erde Strom machen. Bestimmt
hast du schon einmal gehért, dass es im Inneren der
Erde ziemlich heifs ist. Mit der Hitze kann man kaltes
Wasser sehr heils machen. Es wird zu Dampf. Der Dampf
kann dann das Rad in einem Generator antreiben. So
ahnlich klappt das auch mit kaltem Wasser. Am Meer
gibt es Kraftwerke, bei denen das Meerwasser alles
antreibt. Auch hier treibt die Bewegung des Wassers
das Radchen an. In allen drei Fallen werden der Wind,
das Wasser und die Erde nicht verbraucht. Man nennt
diese Art von Strom daher ,,erneuerbar”. Es entstehen
auch keine giftigen Stoffe. Deshalb ist das besser fur

die Umwelt. Noch kann man damit nicht so viel Strom
erzeugen wie mit Kohle-, Ol- oder Kernkraftwerken. Aber
Forscher machen es immer besser und preiswerter.




Technik



Nimm deinen Stift und lies mit!

Welche Kleidung trug man
fruher?

07 Niemand weils genau, wie die erste Kleidung aussah. Mit
der Zeit hat sich die Art und Weise, Kleidung zu tragen,
aber immer wieder verandert. Die Menschen trugen aber
schon immer Naturmaterialien aus Wolle oder Leinen.

U5 Anfangs schitzte man sich mit der Kleidung vor allem vor
Umwelteinflissen wie Regen oder Kalte. In der Steinzeit
bestand die Kleidung aus Tierfellen, die um den Korper
gelegt wurden. Auch aus Baumrinde und Pflanzenfasern
stellten die Menschen Kleidung her. Sie war nicht so

10 bunt wie heute. Es gab aber bereits verschiedene Farben,
Formen und Muster. Kleidung war schon immer etwas
Besonderes. Man schmiuckte sich mit der Kleidung. Vor
allem die Farbe sagte etwas uber die Stellung in der
Gesellschaft aus. Bei den Romern gab es sogar feste

15 Kleiderordnungen. Reiche trugen rote und weifse Kleidung.

Arme Leute kleideten sich vor allem in braun oder grau.
Diese Farben waren eher unauffallig. Man konnte deshalb
schon an der Kleidung erkennen, wen man vor sich hatte.
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I Wie wusch man ohne
Waschmaschine?

07 Wenn man heute dreckige Wasche hat, dann ist das gar
kein Problem. Man gibt sie einfach in die Waschmaschine.
Friher war das nicht so einfach. Die Leute mussten am
Waschtag zuerst ein Feuer in einem Waschofen machen.

U5 Dann stellten sie einen grofRen Topf mit Wasser auf einen
Ofen. Dort brachten sie das Wasser zum Kochen. Weil
es friher noch kein Waschpulver gab, nahmen die Leute
Kernseife. Die Seife raspelten sie mit einem Hobel in
das Wasser. Danach verrihrten sie die Seife. Die Leute

10 mussten warten, bis das Seifenwasser kochte. Dann
legten sie die Wasche in das Wasser und ruhrten mit

// @ einem grof3en Holzloffel die Wasche um. Sie mussten
"/‘b die Wasche eine Zeit lang einweichen lassen. Am Ende
| ‘M\\ _ nahmen sie die eingeweichte Wasche mit einer Holzzange
} g 5 15 aus dem Wasser. Die nasse Wasche legten sie auf ein
: ' Brett, damit das Wasser abtropfen konnte. Im nachsten

Schritt gaben sie die Wasche in eine grofSe Blechwanne.



Nimm deinen Stift und lies mit!

Wie hat man ohne Staubsauger
saubergemacht?

U1 Der Staubsauger ist fr den Haushalt eine sehr wichtige
Erfindung. Heute gibt es in fast jedem Haushalt einen
Staubsauger. Friher war das Putzen viel schwerer. Die
Frauen brauchten dafur oft viele Stunden. Sie mussten den

U5 Schmutz mit Lappen und Blrsten entfernen. Das machte
man nicht jede Woche. Einmal im Jahr gab es daher einen
grofSen Putztag. Dieser war meistens im Fruhjahr. Deshalb
sagt man heute noch , Fruhjahrsputz”, wenn man grundlich
putzt. Das Putzen war sehr aufwandig. Die Mdbel kamen

10 zur Seite, die Teppiche nach drauf3en. Dort wurden sie
ausgeklopft. Diese Art zu putzen anderte sich mit der
Erfindung des Staubsaugers. Weifst du wann? Erst vor etwa
150 Jahren wurde er in Amerika entwickelt. Damals sah
er aus wie ein Blasebalg und wurde von Hand betrieben.

15 Spater konnte man ihn mit Kurbeln, Hebeln oder dem
Ful$ antreiben. Er war aber noch sehr grof§ und schwer.
Daher mussten immer zwei Leute gemeinsam saugen.
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Nimm deinen Stift und lies mit!

Wie hat man ohne Heizung
geheizt?

U7 Der Aufstieg der Menschen begann mit dem Feuer.
Es schutzte sie vor der Kalte. Dabei entdeckten sie es
vermutlich nur zufallig nach einem Blitzschlag. Dort
nutzten sie es wohl als Lagerfeuer, um sich daran zu

05 warmen. Schlieflich brachten die Menschen das Feuer
in ihre HAhlen, um sie zu heizen. Erst viel spater konnten
die Menschen Feuer selbst entziinden. Im Mittelalter
erwarmten die Menschen ihre Hauser aus Lehm mit
Feuerstellen. Sie machten dazu in der Mitte eines Raumes

10 Feuer in einer Grube. Diese legten sie mit Steinen aus.
Der Rauch konnte durch Turen oder durch Locher im
Dach abziehen. Aber die ROmer hatten bereits eine
bessere Heizung, obwohl sie fruher lebten. Sie erhitzten
Luft und leiteten sie in Rohren unter dem FufSboden

15 durch. Das war die erste FulSbodenheizung. Dazu gab
es Rohren aus Ton in der Wand. Leider war das sehr
teuer. Arme Menschen konnten sich das nicht leisten.
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Welche Spielsachen gab es
fruher?

07 Spielen wollten Kinder schon immer. In der Steinzeit
verwendeten sie dazu vor allem Holz. Die Eltern schnitzten
ihren Kindern zum Beispiel Puppen oder kleine Tiere.
Zum Beispiel Vogel oder Hunde. Spielzeug gibt es also

05 schon sehr lange. Im alten Agypten spielten Kinder
dann oft mit Tieren aus Ton. Im Mittelalter kampften sie
mit Holzschwertern und Ritterfiguren. Ihre Spielzeuge
bastelten die Menschen lange Zeit selbst. Erst ab dem
18. Jahrhundert konnte man sie sich kaufen. Es gab jetzt

10 Handler, die von Dorf zu Dorf zogen. Sehr beliebt waren
Tonmurmeln, Puppen und Kreisel. Es gab aber noch viele
andere Spielzeuge, die es zum Teil heute noch gibt. Drei
lernst du hier kennen: In Asien spielten die Kinder schon
vor vielen tausend Jahren mit dem Diabolo. Du kennst

15 es vielleicht aus dem Sportunterricht. Man kann damit
jonglieren. ,Diabolo” bedeutet so viel wie ,ich werfe
hindber”. Urspringlich kommt es aus China. Von dort
brachten es Handler und Botschafter mit nach Europa.
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Nimm deinen Stift und lies mit!

Was hat ein Pferd mit einem
Auto zu tun?

07 Was glaubst du: Wie viel PS hat dein Fahrrad? Es hat keine
PS! Aber was bedeutet Gberhaupt PS? Hinter den zwei
Buchstaben versteckt sich der Begriff , Pferdestarken”.
Aber was haben Pferde mit Autos zu tun? Fraher

U5 nutzte man in vielen Landern der Erde flir die schweren
Arbeiten Pferde. Weil es damals noch keinen Strom
gab, hatten die Menschen die Arbeit ohne Pferde nie
geschafft. Die Pferde arbeiteten in Muhlen, Bergwerken
und sogar in Fabriken. Sie trieben dort zum Beispiel

10 Pumpen an, die Wasser aus einem Bergwerk nach
oben brachten. Man brauchte sehr viele Pferde und das
war sehr teuer. Der Schotte James Watt erfand dann
die Dampfmaschine. Sie lief ohne die Kraft von Tieren
und war deshalb billiger. Damit wollte er die Arbeit

15 der Tiere ersetzen. Denn im Gegensatz zur Maschine
brauchen Tiere viel Essen und werden krank. James Watt
wusste also genau, was ein Pferd jeden Tag schafft.
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Schrieben die Romer schon mit
Fullfeder?

071 Die Romer hatten noch keine Fullfeder. Sie schrieben
mit Federn auf Pergament, Papyrus oder mit Griffel auf
holzerne Tafeln. Man nannte die Tafeln ,,tabulae”. Sie
waren so grofs wie ein kleines Heft, aber ziemlich dick.

05 Die Romer schrieben mit Tinte auf diese weilsen Tafeln.
Man konnte sie dadurch nur einmal benutzen. Fur die
Schule oder Notizen gab es deshalb Tafeln mit Wachs. Das
Wachs war meistens schwarz. In das Wachs ritzten die
Romer ihre Buchstaben, dann schimmerte das Weils durch.

10 Sie benutzten dazu einen Griffel, der haufig aus Bronze
oder Knochen war. Den Griffel nannten sie ,,stilus”. Die
Buchstaben im Wachs konnte man nach dem Schreiben
ganz leicht wieder |6schen. Dazu drehten die Romer den
Griffel einfach um und glatteten das Wachs. So konnten sie

15 immer wieder auf die Tafeln schreiben. Die Tafeln konnte
man einzeln oder mit Schniren zusammengebunden
kaufen. Das sah dann aus wie ein dickes kleines Buch.
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Nimm deinen Stift und lies mit!

Wie unterhielten sich weit ent-
fernte Menschen ohne Handy?

U7 Wenn du heute mit jemandem sprechen méchtest, dann ist
das kein Problem. Auch nicht, wenn die Person weit weg
ist. Du nimmst einfach ein Handy oder setzt dich an einen
Computer. Aber wie hat man fruher ,telefoniert”? Die alten

U5 Griechen stellten Manner mit Fackeln auf hohe Berge. Sie
machten damit Zeichen, die sie fur die wichtigsten Dinge
vereinbart hatten. Zum Beispiel fur ,Hilfe” oder ,Alles in
Ordnung”. Man konnte die Zeichen aber nur im Dunklen
sehen. Deshalb machten die Indianer ihre Zeichen aus

10 Rauch. Sie verbrannten nasses Gras Uber einem Feuer. So
entstand viel Qualm. DarUber wurde dann eine Decke auf
und ab bewegt. So entstanden kleine Wolkchen. Aber
auch mit diesen Zeichen konnte man nur wenig sagen.

Die Franzosen dachten sich viel spater daher ein Gerat

15 fur einzelne Buchstaben aus. Es hield Zeigertelegraf. Fur
jeden Buchstaben hatten sie ein bestimmtes Zeichen.
Mit Fernrohren konnte man die Nachricht dann lesen.
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Nimm deinen Stift und lies mit!

Weshalb baute man Computer?

U7 Der Computer macht vieles moglich. Du kannst damit
arbeiten oder Spiele spielen. Auch wenn du Infos suchst, ist
er ganz hilfreich. Man kann sich ein Leben ohne Computer
kaum mehr vorstellen. Doch wer hat ihn eigentlich

U5 erfunden? Der Erfinder des ersten Computers war Konrad
Zuse. Er lebte in Deutschland und baute vor 70 Jahren
den ersten Computer. Der Grund dafur war ganz einfach.
Wahrend seines Studiums musste er sehr viel rechnen.
Daher wollte er eine Rechenmaschine erfinden. Sie sollte

10 ihm die schwierigen Rechnungen abnehmen. Er wollte sich
seine Arbeit leichter machen. Zum Gluck! Vielleicht hatte
er sonst nie den Computer erfunden. Der erste wurde im
Jahre 1938 fertig. Er war sehr grof3. Er war zwei Meter breit
und zwei Meter lang. Zuse nannte den ersten Computer

15 Z1. Er war aus Blech und Glasplatten. Er hatte viele Kurbeln
und Walzen. Das Z kommt von seinem Nachnamen Zuse.
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Nimm deinen Stift und lies mit!

Warum hat man das Internet
erfunden?

U7 Eine Welt ohne Internet? Kannst du dir das vorstellen?
Wabhrscheinlich nicht. Aber es gab auch eine Zeit ohne
Internet. Das ist noch gar nicht so lange her. Du kannst
dir das Internet wie das Netz einer Spinne vorstellen. Es

U5 verbindet Computer auf der ganzen Welt. So kénnen
Menschen Daten austauschen. Zum Beispiel Bilder oder
Videos. Du kannst im Internet aber auch surfen, E-Mails
schicken oder mit deinen Freunden chatten. Das Netz
gibt es erst seit etwa 50 Jahren. Davor konnte man nur

10 Briefe schicken oder telefonieren. Dann wollten Forscher
aber schnell Daten austauschen. Sie nahmen vier grof3e
Rechner und verbanden sie Uber eine Telefonleitung. Das
Netzwerk wuchs am Anfang nur sehr langsam. Nur wenige
Menschen konnten sich Daten schicken. Erst 30 Jahre

15 spater wurde dann eine Computersprache erfunden. Sie
erleichterte den Menschen den Zugang zum Netz. Jetzt
konnten Texte, Bilder und Videos verschickt werden.
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Nimm deinen Stift und lies mit!

I Wer hat die grof3te Familie?

Lisa lebt mit ihrer Familie in Egg. Mit ihren Eltern und
ihrer Schwester Jana wohnt sie in einem grof3en Haus.
Sie besucht die zweite Klasse Volksschule. Diese Schule
liegt auf einem Hugel. Von dort kann man gut auf die
Wiesen und Acker sehen. In der Schule sitzt sie neben
Max. Er ist ihr bester Freund. Max wohnt mit seiner
Mutter auch in Egg. Er hat einen Bruder. Dieser heifst
Ali. Die vier GrofSeltern von Max leben in Wien. Lisa
geht gerne in die Schule. Am liebsten mag sie das

Fach Sachunterricht. In dieser Woche geht es um das
Thema Familie. Die Lehrerin meint: ,Ich erzahle euch
von meiner Familie. Als Kind habe ich mit meinen Eltern,
Geschwistern und GrofSeltern in einem Haus gelebt”,
sagt sie. ,,Insgesamt waren das acht Personen. Das nennt
man eine Grofsfamilie.” Danach fragt die Lehrerin die
Kinder in der Klasse, wer noch Oma und Opa hat.

Lisa antwortet als Erste und erzahlt, dass sie noch zwei
Omas und zwei Opas hat. ,Hast du auch Geschwister?”,
fragt die Lehrerin nach. ,Ja“, sagt Lisa. ,Ich habe eine
Schwester. Sie heifst Jana und ist junger als ich.” Dann
befragt die Lehrerin Tim Uber seine Familie. Er hat noch
eine Oma und einen Opa. Sie leben in Graz. Ein Opa
und eine Oma sind schon gestorben. Aufserdem hat Tim
noch einen alteren Bruder. Dieser heifst Karl. Gemeinsam
mit seinen Eltern und dem Bruder wohnt Tim in einem
Haus mit Garten und Schwimmbad. Auch Lea kommt zu
Wort. Sie erzahlt allen in der Klasse, dass sie mit ihren
Eltern, einem Bruder und einer Schwester in einer grofsen
Wohnung lebt. Omas und Opas hat sie keine mehr. Nun
fragt die Lehrerin alle Kinder: ,In welcher Familie leben
mehr Leute? In der Familie von Lisa, Max oder Lea?”




Nimm deinen Stift und lies mit!

Reichen die Tische fir Lisas
Geburtstagsfeier?

Lisa hat in drei Tagen Geburtstag. Sie wird acht Jahre alt.
Zu ihrer Feier mochte sie viele Freunde und Freundinnen
aus der Schule einladen. AufSerdem besucht sie den Hort
und hat auch dort enge Freunde. Sie hat schon viele
Ideen, was sie zusammen spielen kénnen. Am liebsten
spielt Lisa , die Reise nach Jerusalem”. Dafur braucht
man auf jeden Fall zehn Mitspieler und neun Stahle.
Doch Lisa ladt auch ihre Familie ein. In ihrer Familie gibt
es Mama und Papa, ihre Schwester Jana und sie. Sie hat
vier GrofSeltern: Oma Christa, Opa Fred und Oma Anna
und Opa Thomas. Zur Feier ladt Lisa zwei Madchen und
vier Burschen aus der Klasse ein. Aus dem Hort kommen
insgesamt funf Madchen zur Feier. Im Wohnzimmer
stehen schon funf Tische und 18 Stihle. An einen Tisch
passen vier Stuhle. Lisa mochte wissen, ob die Tische
und Stdhle im Wohnzimmer fur alle ihre Gaste reichen.

Aullerdem braucht Lisa einen Tisch fur Essen und
Getranke und einen Tisch fur Geschenke. Das heif3t,

sie braucht zwei Tische zusatzlich. Am Tag vor Lisas
Geburtstag ist ihre Freundin Moni krank. Sie kann leider
nicht kommen. Papa kann nicht so frih aus der Arbeit
weg. Er kommt erst nach der Geburtstagsfeier. Er hilft
ihr aber am Tag vorher, den Raum zu schmucken. Sie
blasen 25 Luftballons auf und hangen sie an die Decke.
Zwei davon zerplatzen beim Aufhangen. Jedes Kind
bekommt an seinem Platz ein Kartchen mit seinem Namen.
Lisa will sie schén bemalen. Sie hat schon 10 Kartchen
ausgeschnitten. Wie viele sie wohl noch braucht? Sie

hat noch genug Karton. Endlich sind Lisa und ihr Papa
fertig. Sie sind sich aber nicht ganz sicher, ob alles stimmt.
Lisa sagt: ,Ich glaube, ich zeichne alles auf!” Ihr Papa
antwortet: ,Du konntest es aber auch ausrechnen.”




Nimm deinen Stift und lies mit!

I Wie viele Aste braucht Lisa fur
einen Zaun aus Asten?

Es ist Samstagvormittag und Lisa trifft sich mit ihren
Freunden zum FufSballspielen. Lisa, Moni und Max sind
eine Mannschaft. Ruth, Paul und Lea sind ihre Gegner.
Streitereien gibt es selten. AufSer dem Ful3ballspielen
gehen sie gerne zum Waldrand in der Nahe. Das tun die
Kinder auch am heutigen Tag nach dem Fuf3ballspiel.
Dort gibt es Baume zum Klettern und ein Seil zum
Schwingen und Balancieren. Auf dem Weg zum Waldrand
kommen die Kinder immer an einer Hohle vorbei.

Sie dient den Tieren im Winter als Unterschlupf. Am
Waldrand angekommen, mochten die Freunde ein Haus
aus Asten und Blattern bauen. Es soll ein richtig groRRes
Haus werden. Ein Haus, in dem alle Kinder Platz finden.
Ruth und Paul holen Aste fir die AuRenwande. Lisa und
Max graben inzwischen Locher, um die Aste spater in
der Erde vergraben zu kénnen. Moni und Lea suchen

in der Zwischenzeit nach Blattern fur die Lucken.

Alle Kinder arbeiten eifrig mit. Zuerst stellen sie die
AuBenwande auf. Danach werden Aste fur das Dach
ubereinandergelegt. Zum Schluss fullen sie die Licken
mit den Blattern aus. Nun ist das Asthaus fertig und die
Kinder freuen sich sehr. Jetzt moéchten die Jungen und
Madchen das Haus noch einrichten, deshalb holen sie
Tannenzapfen, Steine und Tannengras. Aus den Zapfen,
Steinen und dem Tannengras entsteht ein Sofa zum Sitzen.
Rund um das Haus soll auch noch ein Holzzaun gebaut
werden. Es wird lange diskutiert. Dann fallt endlich eine
Entscheidung. Der Zaun soll vier Meter lang und drei
Meter breit sein. Daflr suchen die Kinder gemeinsam
nach dicken und diinnen Asten. Die dicken werden als
Pfosten in die Erde eingegraben, die diinnen Aste werden
fUr die Seiten benutzt. Die Aste sollen immer einen Meter
Abstand haben. Moni meint dazu: , Insgesamt brauchen
wir dafir zwolf Aste.” Was meinst du, hat Moni recht?




Nimm deinen Stift und lies mit!

Welche Farbe hat die Schachtel
in der Mitte?

Es ist ein heilSer Sommertag und alle Kinder haben Ferien.
Heute sind Lisa und ihre Freunde wieder zum Spielen im
Wald. An der Héhle und der Lichtung vorbei, sind sie an
ihrer Lieblingsstelle am Waldrand angelangt. Sowohl das
Haus aus Asten als auch der Zaun vom letzten Mal sind
noch da. Heute haben sie nur ein paar Stunden Zeit zum
Spielen, weil Lisa am Nachmittag einen Zahnarzttermin
hat. Die Kinder setzen sich auf den Waldboden und
beschliel3en, dass sie ihrer Freundesgruppe heute einen
Namen geben wollen. Paul beginnt mit einem ersten
Namensvorschlag. Er ist fir den Namen , Delfine”, aber Lisa
gefallt der Name , Flichse”. Lea und Ruth dagegen wollen
die Gruppe nach einem Vogel benennen. Sie schlagen den
Namen ,Adler” vor, denn diese Tiere sehen alles von oben.
Max mochte den Namen ,Meisen”. Diese sind so bunt.
Mitten im Gesprach beginnt es plotzlich heftig zu regnen.
Sie entschlief3en sich, schnell zum Haus von Lisa zu laufen.

Bei Lisas Haus angelangt, ziehen sie sich die Schuhe aus,
nehmen die Mutzen ab und machen sich auf den Weg ins
grofde Wohnzimmer. An der TUr treffen sie auf Lisas Papa.
Er fragt erstaunt: , lhr seid schon wieder zurtuck?”

Die Kinder berichten ihm, dass der Regen sie erwischt
hat. Sie fragen ihn, ob sie daher im Haus weiterspielen
durfen. Lisas Papa stimmt zu und die Kinder laufen ins
Wohnzimmer. Dort angekommen setzen sie sich auf das
Sofa. Die Kinder Uberlegen, welches Spiel sie spielen
kénnten. Plotzlich entdeckt Max drei Pappschachteln

in der Kiste neben dem Blicherregal. Sie haben die
Farben gelb, rot und blau. Max ruft erfreut: ,Ich

habe eine Idee! Wir bauen einen Schachtelturm!” Die
anderen Kinder sind begeistert. Zuerst legen sie die

rote Schachtel hin. Zuletzt gibt Lisa die gelbe Schachtel
auf die blaue Schachtel. Jetzt ist der Turm fertig. WeilSt
du, welche Farbe die Schachtel in der Mitte hat?




Nimm deinen Stift und lies mit!

B V\_Iie vi_(_ele Stimmen bekommen
die , Fuchse”?

Lisa und ihre Freunde machen sich erneut auf den

Weg zum Waldrand. In der letzten Woche hat sie der
Regen im Wald Uberrascht, daher méchten sie heute
endlich eine Entscheidung Uber den Namen ihrer
Freundesgruppe treffen. Bevor es aber losgeht, soll im
Asthaus weitergearbeitet werden. Das Innere des Hauses
ist noch nicht fertig. Neben dem Sofa soll es auch einen
Tisch mit einer Sitzgelegenheit geben. Im Wald finden
die Freunde daflr schwere Holzstamme. Die Kinder
schaffen es aber nicht, die Stamme in das Asthaus zu
schleppen. Glucklicherweise kommt der Vater von Max
vorbei und hilft ihnen. Die beiden Stamme werden

an die langere Seite des Hauses gelegt. Darauf haben
alle Platz. Jetzt fehlt nur noch ein Tisch. Ruth rennt in
die Siedlung zurtck. Sie findet eine Schachtel bei der
Altpapiertonne und bringt sie zum Asthaus. ,Das ist
der Tisch”, sagt Ruth. ,,Dann kénnen wir endlich tGber
den Namen unserer Gruppe abstimmen”, meint Lea.

Die Kinder haben nochmal tberlegt: Paul schlagt den
Namen ,Eiche” vor, weil eine Eiche kraftig ist und sehr
alt werden kann. Lisa mochte den Namen , Fuchse”,

weil sie in einem Buch gelesen hat, dass Fuchse schlau
sind. Doch die Kinder kénnen sich wieder nicht einigen.
Moni macht den Vorschlag, alle Wunschnamen auf einen
Zettel zu schreiben. Dieser Zettel wird in die Mitte auf
den Tisch gelegt. Es gibt zahlreiche Vorschlage fur einen
Gruppennamen. Max meint: ,Ich schlage vor, die Namen
nach dem Alphabet zu reihen. Die ersten drei Namen
kommen in die Auswahl. Dann wahlen wir noch einma
Die anderen stimmen dem Vorschlag zu. Die ersten
drei Namen sind ,,Adler”, , Eiche” und ,Flichse”. Jedes
Kind schreibt nun seinen Wunschnamen auf ein Blatt
Papier. Der ,Adler” bekommt eine Stimme, ,Eiche” zwei
und die ,Fuchse” gewinnen mit den meisten Stimmen.
+Juhu, wir sind die Flchse!”, rufen die Kinder begeistert.
Wie viele Stimmen haben die ,,Fichse” bekommen?

|ll




Nimm deinen Stift und lies mit!

Wer ist das kleinste Kind unter
Lisas Freunden?

Es ist Herbst und die Schule hat wieder begonnen.

Das Spielen am Waldrand ist ab jetzt nur mehr am
Wochenende moglich. Da heute Samstag ist, treffen sich
die Freunde wieder. Beim Asthaus angelangt, berichtet
Ruth, dass sie von Meter und Dezimeter in einem Buch
gelesen hat. Darin ging es um die Kdrpergrof3e von
Kindern. In ihrer Klasse gibt es ein sehr grofSes Kind. Es
heifst Jan und misst einen Meter und finf Dezimeter. Das
kleinste Kind ist einen Meter und einen Dezimeter grof3.
Sein Name ist Sarah. Ruth schlagt vor, alle Freunde zu
messen und zu sehen, wer am grofSten ist. Sie erzahlt, dass
in der Schule an der Tur eine Markierung bei einem Meter
gemacht wurde. ,,Das machen wir auch”, sagt Paul. ,, Wir
haben aber nichts zum Messen im Asthaus”, antwortet
Lea. Lisa springt vom Tisch auf und rennt nach Hause. Als
sie zuruckkommt, halt sie ein MafSband in ihrer Hand.

Die Kinder stehen vom Tisch auf und stellen sich vor
den Eingang des Asthauses. Lisa gibt das Maf3band

an Ruth weiter. Sie macht mit dem MalSband am Ast
beim Eingang eine Markierung. Diese ist ein Meter
hoch. Dann stellen sich die Kinder zum Messen auf.
Paul ist der Chef fur das Messen. Max, Lisa, Moni,

Ruth und Lea mussen sich zur Markierung stellen. Alle
Kinder sind grof3er als einen Meter. Moni und Max sind
einen Dezimeter Uber der Marke. Lisa und Paul haben
die gleiche GroéfSe. Sie messen einen Meter und sechs
Dezimeter. Lea ist zwei Dezimeter tUber der Marke. Ruth
ist einen Meter und acht Dezimeter. Alle Ergebnisse
schreiben die Kinder mit einem Ast in den Waldboden.
Gemeinsam betrachten sie die Messergebnisse. Moni
ist sich bei den Grél3en unsicher. Daher fragt sie, wer
denn nun am kleinsten in der Gruppe ist. Max antwortet:
»Das kannst du doch ganz leicht ausrechnen!”
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Nimm deinen Stift und lies mit!

Vor wie vielen Tagen hat Lisa
die Bohnen gepflanzt?

Lisa, Moni, Max und Paul sind gerade auf dem Weg

zum Waldrand. Als Lisa und ihre Freunde an der Hohle
vorbeigehen, springt plétzlich ein Frosch Uber die StralSe.
Paul ruft Uberrascht: ,Schaut, ein Frosch! Habt ihr ihn
gesehen?” Moni lacht laut und sagt: , Der hupft sicher
zum Teich und mochte baden.” Frohlich gehen sie weiter.
Beim Asthaus angelangt, suchen die Freunde nach einem
sonnigen Platz. Sie méchten heute Bohnen pflanzen. Lisa
hat extra eine Flasche mit Wasser dabei. Damit wollen sie
die eingesetzten Bohnen giel3en. ,,Da neben dem Zaun
ist ein passender Platz!”, ruft Max. Die Kinder setzen sich
auf den Boden und beobachten Ruth, wie sie drei Reihen
mit je vier Lochern grabt. Lea legt die Bohnen in die Erde.
Dann gibt Paul Erde auf die Bohne. Am Ende gief3t Lisa
sie mit Wasser. Die Freunde beschlief3en in zwei Tagen
wiederzukommen, um nach den Bohnen zu sehen.

Nach zwei Tagen treffen sich Lisa und ihre Freunde erneut
beim Asthaus. Kaum angekommen, ruft Max: ,,Ich kann
schon kleine griine Stangel sehen!” Aufgeregt laufen

die anderen Kinder zu ihm. Gemeinsam wollen sie ein
Tagebuch Uber das Wachstum der Bohnen schreiben. Lea
meint: ,Heute ist die Pflanze schon zwei Zentimeter grof3.
Moni schreibt das Ergebnis gleich in das Tagebuch. In

der Schule haben die Kinder gelernt, dass Bohnen jeden
Tag einen Zentimeter wachsen. Nach genau einer Woche
kommen die Kinder wieder zum Asthaus. Lisa hat das
Tagebuch dabei. Gespannt sehen die Kinder nach den
Bohnen. Paul misst die Pflanzen genau ab. Die Bohnen
sind jetzt neun Zentimeter grofS. Lisa schreibt das Ergebnis
auf. Einen Tag spater sehen die Kinder wieder nach den
Bohnen. Nur Paul ist nicht da. Er ist krank. Lisa ist sich
unsicher und sagt: ,,Wisst ihr noch, vor wie vielen Tagen
wir die Bohnen gepflanzt haben?” Kannst du Lisa helfen?

"
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Wie viel Geld bleibt den
Kindern ubrig?

Lisa sieht aus dem Fenster der Klasse. Der Nebel hat die
Wiese mit grauen Schleiern umhdullt. Es ist Oktober und
langsam wird es kalter. Die Baume verlieren ihre Blatter
und fallen zu Boden. Berge von Blattern turmen sich im
Schulhof. In der Pause ruft Paul im Schulhof: ,,Da kann man
toll spielen.” Er greift mit beiden Handen in die bunten
Herbstblatter und wirft sie in die Luft. Weil Lisa und ihre
Freunde den Herbst sehr gerne mdgen, wollen sie ein
Herbstfest im Asthaus feiern. Am Freitag soll es nach der
Schule losgehen. Zum Glick gibt es keine Aufgabe. Um
zwei Uhr am Nachmittag treffen sich die Kinder vor dem
Haus von Moni. Fur das Fest bekommt jeder der sechs
Freunde von seinen Eltern funf Euro. Mit dem Geld gehen
sie zum Supermarkt und kaufen ein: funf Liter Wasser

zu je einem Euro und zwei Liter Saft um je 2 Euro.

Vor dem Safteregal spricht Max: ,, Wir brauchen auch
noch etwas zu essen fur unser Fest.” Ruth gibt ihm Recht
und macht einen Vorschlag: , Lasst uns zum Obst gehen
und Fruchte kaufen.” Die Kinder nehmen ein Kilogramm
Apfel mit. Ein Kilogramm kostet zwei Euro und flinfzig
Cent. Zusatzlich kaufen sie noch ein halbes Kilo saftige
Birnen. Ein halbes Kilogramm Birnen kostet einen Euro
und funfzig Cent. AufSerdem bekommt noch jedes

Kind eine Breze. Eine Breze kostet genau einen Euro.
Nur Lisa nicht. Sie darf kein Mehl essen, weil sie davon
namlich starkes Bauchweh bekommt. Nun fordert Ruth
alle Kinder auf: ,Lasst uns alles bezahlen. Dann kénnen
wir endlich unser Herbstfest beginnen.” Sorgsam legen
die Kinder alle Stlicke auf das FlielSband der Kasse.

Paul bezahlt mit dem Geld der Kinder. Die junge Frau
an der Kasse sagt: ,Das kostet bitte 18 Euro.” Wieviel
Geld bleibt den Kindern nach dem Einkauf ubrig?
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Der Mull im Wald

Das Herbstfest hat begonnen. Paul und Lea spielen
Verstecken, Lisa und Moni singen Lieder, Max und Ruth
suchen nach Zapfen fur ein Wurfspiel. Zwei Stunden
feiern die Kinder schon am Waldrand. Das Wasser

und die Safte sind leer, das Obst und die Brezen sind
aufgegessen. Gegen vier Uhr am Nachmittag schlagt Lea
vor: , Lasst uns zusammenraumen. Es wird schon spat.
Um fanf Uhr mussen wir zu Hause sein.” Alle Kinder
helfen mit. Sie wissen, dass kein MUll im Wald bleiben
darf. Dieser ist schlecht fur die Umwelt und die Tiere.
Den Abfall haufen sie am Rande des Waldweges zu
einem Mullberg zusammen. Die Kinder sind erstaunt,
wie viel Mull sie produziert haben. Zwolf Plastikbecher
haben sie fur die Getranke gebraucht. Sechs Becher fur
das Wasser und gleich viele Becher fur den Saft. Die
Brezen waren zu je funf Stlck in einer Box aus Karton.
Auf zwei Plastikteller haben sie die Obstreste gelegt.

Die Kinder stehen alle vor den Abfallen. In der Schule
haben sie gelernt, dass der MUll immer sortiert werden
muss. Paul hat drei Sacke in seinem grinen Rucksack
mitgebracht. Diese konnen die sechs Freunde zur
Mulltrennung verwenden. Paul holt die Sacke hervor
und gibt Lisa, Ruth und Max einen Sack. Nun sortieren
die Kinder den Muill. Ein Sack ist fr den Plastikmull,
einer fur den Karton und ein Sack fur die Obstreste. Ein
schweres Stuck Arbeit war das, und alle sind mude, als
sie fertig sind. , Jetzt ist alles wieder sauber”, freut sich
Moni. Paul kontrolliert am Ende noch einmal, ob der
Mull richtig sortiert wurde. Dann tragen sie die vollen
Sacke nach Hause. Dort haben Pauls Eltern verschiedene
Tonnen fur den Mull. Bevor sie diese in die passenden
Tonnen werfen, fragt Lea ihre Freunde: ,, Wisst ihr
noch, wie viele Teile MUll aus Plastik im Sack sind?”
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Die Weihnachtskekse

Weihnachten naht und Lisa, Paul und Ruth treffen sich
am Nachmittag bei Moni daheim. Sie haben sich nach
der Schule verabredet. Drauf3en fallen Schneeflocken
vom Himmel. Moni hat sogar schon einen Schneemann
gebaut. Er tragt einen schwarzen Hut am Kopf und —
hat eine Karottennase. Die Augen sind zwei schwarze / A
Kohlen. In der Hand halt der Schneemann einen Besen. “
Heute bleiben die Kinder aber im Haus. Sie mochten
gerne Kekse backen. Lisa, Paul, Ruth und Moni lieben
Kekse. Am liebsten mogen sie Vanillekipferl. Im Radio
erklingen gerade Weihnachtslieder und die Kinder
summen frohlich deren Melodie mit. ,,Ich mag den
Advent sehr gerne”, sagt Paul. Lisa stimmt ihm zu. Da
betritt die Mutter von Moni das Wohnzimmer und fragt
die Kinder, ob sie jetzt mit dem Keksebacken beginnen
mochten. Die Kinder sind sich einig und stimmen sofort
zu. Gemeinsam gehen sie in die Kuche. Jedes Kind
bekommt eine Schurze umgebunden, dann geht es los.

Die Mutter von Moni holt das alte Kochbuch von Oma
aus dem Kuchenregal. Fir alle ist klar, dass heute /
Vanillekipferl gebacken werden. Die Kinder stehen schon **
in einer Reihe vor der Klichenplatte und warten auf den
fertigen Teig. Die Mutter von Moni blattert zur Seite
7 im Kochbuch und liest den Kindern das Rezept vor.
Sie spricht: ,Fur den Vanillekipferlteig brauchen wir:

300 g Mehl, 200 g Butter, 100 g NUsse,

100 g Zucker, Vanillezucker.”
Aus diesen Zutaten knetet die Mutter von Moni einen
Teig. Bevor es losgeht, muss der Teig fur ein paar
Stunden im Kuhlschrank ruhen. Nach drei Stunden
ist es soweit. Jetzt sind die Kinder an der Reihe und
durfen aus dem Teig die Kipferl formen. Das ist gar
nicht so einfach! Die Mutter von Moni schatzt, dass
ein Vanillekipferl neun Gramm wiegt. Ruth meint dazu:
~Dann werden wir etwa 100 Kipferl aus dem Teig
formen kénnen.” Hat Ruth recht mit ihrer Meinung?










Lesen gehort zu den Schlisselkompetenzen in unserer Gesellschaft. Viele
Kinder haben jedoch bereits Probleme, einfache Texte zu verstehen. FiLIus
fuhrt die Kinder innovativ an das Erfassen von Inhalten und Entnehmen
von Informationen heran: Mit einfachen und motivierenden Texten, die
auch far schwache Leser geeignet sind, wird hier bereits in der zweiten
Jahrgangsstufe und in mehreren Fachern das schnelle und automatisierte
Lesen von Wortern und Satzen trainiert. Das Training lasst sich einfach und
unkompliziert Uber einen langeren Zeitraum hinweg taglich einsetzen.
Besonders motivierend empfinden Kinder dabei die Kombination mit
kurzen Hortexten und den Austausch mit ihren Mitschulern. Trainiert
wird daher im Klassenverband mit allen Schulern gleichzeitig.

FiLIus ist Teil des ErasmusPlus-Projekts ELiS (Evidenzbasierte Leseforderung
in Schulen) und vereint Elemente des wiederholenden Lautlesens mit
Elementen des begleitenden Lautlesens in einem neuartigen Training mit
Sachtexten zum Hoéren.




