Landesthementag Sport

Tanz mit - halt dich fit!

IQ.SH =& ¥

Institut fir Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein

Was Bewegung und Tanz fiirs Gehirn tun kénnen

Donnerstag, 5. Juni 2025

Programm

08:30 Uhr BegriiBung, Einfiihrung
Dr. Birte Almreiter (Landesfachberaterin
Sport, IQSH)

08:40 Uhr GruBworte
Dirk Gronkowski (Fachaufsicht Sport,
MBWFK)

09:00 Uhr Impulsreferat
Bewegte und gesunde Schule - an
welchen Radern drehen?
Hermann Stadtler (Leiter des Kultus-
ministeriumsprojekts ,Bewegte und
gesunde Schule Niedersachen”,
Schulleiter in Hannover)

Landesthementag Sport
Tanz mit - halt dich fit!
Datum: Donnerstag, 5. Juni 2025, 08:30 - 17:00 Uhr

Ort: Hans-Briiggemann-Schule Bordesholm,
Langenheisch 27 - 29, 24582 Bordesholm

Anmeldung online bis zum 28.05.2025 unter
https://formix.info/SPO1212

Schleswig-Holstein. Der echte Norden.

10:30 Uhr Kaffeepause und Umziehen
11:00 Uhr Workshop-Phase 1

12:30 Uhr Mittagspause

13:30 Uhr Workshop-Phase 2

15:00 Uhr Kaffeepause

15:15 Uhr Workshop-Phase 3

16:45 Uhr Verabschiedung

17:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Kontakt:
Dr. Birte Almreiter, Landesfachberaterin Sport, IQSH
E-Mail: birte.almreiter@igsh.de

Organisation / Fragen zur Barrierefreiheit:
Jonas Hartmann

E-Mail: jonas.hartmann@igsh.landsh.de
Tel.: 0431 5403-395



https://formix.info/SPO1212
mailto:birte.almreiter@iqsh.de
mailto:jonas.hartmann@iqsh.landsh.de

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

am 5. Juni 2025 finden an der Hans-Briiggemann-Schule in Bordesholm gleich zwei Tagungen zu Sport und

Sportunterricht statt:

- der Landesthementag ,,Tanz mit - halt dich fit
.Gymnastik, Tanz” (IQSH) und

- das Angebot ,Schule in Bewegung - Bewegung macht Schule” (MBWFK).

K

zum Bewegungsfeld ,Tanzen” und zum Themenbereich

Neben den Gblichen Workshop-Angeboten zu einem ausgesuchten Themenbereich der Fachanforderungen
mo&chten wir die Teilnehmenden in diesem Jahr Gber den Leitfaden ,Lernen in Bewegung - Bewegung macht
Schule” informieren und hierzu vielféltige praktischen Ideen fur den Unterricht vorstellen. Das Impulsreferat zu
Beginn der Veranstaltung gibt einen Uberblick iiber das Zahnradmodell nach Stadtler und Grams, an dem sich der
Leitfaden ,Lernen in Bewegung - Bewegung macht Schule” maBgeblich orientiert.

Der Schwerpunkt liegt aber mit 19 Workshops auf der Fachfortbildung zum Tanzen in Grundschule, Sekundarstufe
und Oberstufe.

- Nehmen Sie an einem der zahlreichen Workshops mit Beteiligung von Tanzschulen, der Sportverbande sowie
Kolleginnen und Kollegen aus den Schulen teil.

- Bringen Sie sich zu den Bewegungschecks in der Grundschule auf den neuesten Stand.

- Lassen Sie sich im Seminarraum von unseren Kooperationspartnern des Teams ,Schule in Bewegung -

Bewegung macht Schule” inspirieren.

Neugierig? Dann schauen Sie vorbei!
Wir freuen uns auf einen regen Austausch.

Dr. Birte Almreiter
Landesfachberaterin Sport, IQSH



Angebot Ort Referent/-in
Impulsreferat Sporthalle Hermann Stadtler
Bewegte und gesunde Schule - an welchen
Rédern drehen?

WORKSHOP-PHASE 1 11:00 bis 12:30 Uhr
Angebot Ort Referent/-in
Salsa-Solo - der neue Tanztrend fiir die Schule Halle 1 Oliver Zschérner
Tanzen mit dem Gummi-Twist Halle 2 Florian Ludike
Rock’n Roll neu entdeckt! Halle 3 Jennifer Marquardt
Bewegungschecks Halle 4 Bjorn VoB

Mit Musik geht's besser - nur wie? Der funktionale
Musikeinsatz im Sportunterricht

«Lernen in Bewegung - Bewegung macht Schule”:
Ein Leitfaden mit praktischen Beispielen

Seminarraum

Seminarraum

Elena Reuber

Petra Kapp

Jumpstyle - nie aus der Mode! Sportplatz Robert Heinrichs
WORKSHOP-PHASE 2 13:30 bis 15:00 Uhr

Angebot Ort Referent/-in

Cha Cha Cha - sehr leicht zu tanzen! Halle 1 Oliver Zschérner

Tanzen in der Grundschule - mit den Kleinsten Halle 2 Petra Kapp

geht es los!

Ballkorobics Halle 3 Hilke Wald

Leistungsnachweise im Hiphop Halle 4 Birte Almreiter

Ein Rhythmus, bei dem jeder mit muss! Wie man

begeistert

Schiilerinnen und Schiiler mit Rhythmen fiirs Tanzen

Bewegte Schule - Icebreaker und Entspannungsspiele

Seminarraum

Seminarraum

Elena Reuber

Bjorn VoB3, Arndt Déring

Drums Alive Sportplatz Maike Hiller
WORKSHOP-PHASE 3 15:15 bis 16:45 Uhr

Angebot Ort Referent/-in

Rumba - langsam den Paartanz entwickeln Halle 1 Oliver Zschérner

Der Tanz-Klassiker im Sportunterricht - Discofox Halle 2 Jan Grage

Breakdance - Vom Grundschritt zur Halle 3 Niklas Held

Gruppenchoreografie

sLernen in Bewegung - Bewegung macht Schule”:  Halle 4 Dagmar Schlink

Fit in den Beinen - Fit im Kopf
Tanzen in der Grundschule

Aufstehen Schule!

Seminarraum

Seminarraum

Petra Kapp

Birte Almreiter
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