Bewegungschecks Schleswig-Holstein

Entwicklung motorischer Basiskompetenzen in der Grundschule

Prasentation fir die Fort- und Ausbildung

Mats Egerer (eur) | Bjorn VoRB (asH) | Stand: Oktober 2025

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu



Inhalt

1. Einleitung
2. Curriculare Legitimation
3. Zielsetzungen
4. Projekt ,,Bewegungschecks an Grundschulen in SH”
5. Zusammenfassung
6. Literatur
/PR , 1Q.5H &¥

‘ Fakultat |

I ut fur Sportwissenschaft an Schulen Sehleswig-Holstein



Einleitung

* Diagnostik und Forderung der motorischen Basiskompetenzen von SusS stellen ein zentrales Ziel von
Sportu nterricht in der Grundschule dar (Herrmann, 2018; Herrmann et al., 2016; 2020; Herrmann & Gerlach, 2014; Niederkofler & Amesberger,
2023; vgl. MBWK, 2020; 2022)

* Motorische Basiskompetenzen lassen sich im Sportunterricht der Grundschule durch kompetenzorientierte

Le rnange bote ft')rdern (Herrmann et al., 2017, Niederkofler & Amesberger, 2020, 2023; Niederkofler et al., in Druck; Strotmeyer et al., 2021)

* Systematischer Einsatz motorischer Tests und die Forderung motorischer Leistungsdispositionen im
Sportunterricht noch weitgehend empirisch unbearbeitet (Hermann et al., 2020)

* Voraussetzung fur eine zielgerichtete Forderung der motorischen Basiskompetenzen von SusS ist die

diagnostische Kompetenz von Sportlehrkréften (Ferrari et al., 2022; Herrmann, 2018; Herrmann et al., 2020; Niederkofler et al., 2018; vgl.
Seyda, 2018; Seyda & Langer, 2021, Langer, 2023)

* An diesen Ausgangspunkten setzt das Projekt Bewegungscheck an!
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Cu rricu Ia re Legiti m atio n (Grundschule Schleswig-Holstein) @

Kompetenzorientierung des Sportunterrichts in der Grundschule (vswk, 2020, s. 7f; 24f; vgl. MBWK, 2022)

* Erziehender Sportunterricht (vsw, 2020, s. 18; vgl. MBWK, 2022) TN
* Doppelauftrag Schulsport (2s. prohl, 2010)
—> Forderung motorischer Basiskompetenzen als zentrales Ziel von Sportunterricht D —

zur Herausbildung einer operativen Handlungsfahigkeit (Herrmann, 2018; Herrmann et al., 2020)

- Damit: ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur anbahnen

SuS werden ,,beim Erwerb motorischer Kompetenzen in den Bewegungsfeldern

»Eisbergmodell”
(MBWK, 2020, S. 10)

angeleitet” (MBWK, 2020, S. 25; vgl. MBWK, 2022, S. 97ff.)

e ,Im Vordergrund steht das Erfassen und Dokumentieren individueller Lern- und

Leistungsfortschritte im Rahmen einer professionell zu erbringenden Diagnostik® (vaw, 2020,
S. 51; vgl. MBWK, 2022, S. 97ff.)
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Zielsetzungen @

Die Sportlehrkraftebildung fiur Grundschulen in Schleswig-Holstein muss ...

1. zu einer akkuraten motorischen Diagnostik im Sportunterricht (diagnostische Kompetenz),
2. zueiner (individuellen) Férderung von motorischen Basiskompetenzen und

3. zueiner engen und passgenauen Verknupfung dieser beiden

... befahigen. Wie?

Bewegungscheck!
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WaS iSt Ei n ”» Bewegu ngSChECk”? (Egerer et al., 2022; Egerer & Hendricks, 2022)

 Methode zur Untersuchung des Bewegungskdnnens von Drittklasslern in
Schleswig-Holstein = Motorische Diagnostik als Instrument einer gezielten
Bewegungsforderung

Motorische

Diagnostik
(MOBAK 3-4)

Hier entsteht die Wirkung des Projekts!

Gezielte
Bewegungsforderung

(Aufgabensammlung)

Entwicklung
motorischer
Basiskompetenzen

@

* Gemeinschaftsaufgabe mit vielen Verantwortlichen im Netzwerk: MBWK, IQSH,

EUF/CAU, Sportlehrkrafte & Schulleitungen, Vereine, LSV
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Einflihrung in die standardisierte motorische Diagnostik

Sportmotorische Tests liefern...
... eine gezielte Diagnostik der motorischen Leistungsfahigkeit (Querschnitt)
... Informationen zur Entwicklung im Zeitverlauf (Langsschnitt)

- objektive Beurteilung positiver und negativer Veranderungen

Ziel:

* Gezielt motorische Potenziale und Entwicklungsfelder zu erkennen und darauf
aufbauend eine individuell passgenaue Forderung anzubieten.

O
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Sportmotorische Tests im Vergleich @

EMOTIKON, MOBAK 1-4,
Test Deutscher Motorik Test MOBAK 5-6
Konstrukt Motorische Fahigkeiten Motorische Basiskompetenzen

s . Bewaltigung motorischer
Fokus Quantitat der Bewegungsausfihrung
Anforderungen
Aufeabe * Kontextfrei * Kontextspezifisch
8 * Produktorientiert * Orientiert an der Funktionalitat
D ot iversa |IQ.SH &
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Womit erheben wir in SH?

Motorische
Basiskompetenzen
Test MOBAK 1-4 o MeeRe NN
Konstrukt Motorische Basiskompetenzen (latent) Basaganglri:ﬁskﬂﬁm// \
(MOBAQ)
Fokus Bewaltigung motorischer
Anforderungen
Aufgabe * Kontextspezifisch
* Orientiert an der Funktionalitat
Alter * 6-7 Jahre
 8-9Jahre

— latente Konstrukte, die durch beobachtbare
(manifeste) Indikatoren erschlossen werden

Herrmann (2018), S. 30ff.
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Der MOBAK 34

(Herrmann, 2018)

Motorische
Latente Basiskompetenzen
Konstrukte (MOBAK)
beo.bachtbare Motorische
Indikatoren . cget e
(manifest Basisqualifikationen
(MOBAQ)
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http://mobak.info/mobak-3-etwas-bewegen-prellen/
http://mobak.info/mobak-3-etwas-bewegen-dribbeln/
http://mobak.info/mobak-3-etwas-bewegen-fangen/
http://mobak.info/mobak-3-etwas-bewegen-werfen/
http://mobak.info/mobak-3-sich-bewegen-balancieren/
http://mobak.info/mobak-3-sich-bewegen-rollen/
http://mobak.info/mobak-3-sich-bewegen-laufen/
http://mobak.info/mobak-3-sich-bewegen-springen/

Exkurs: Gutekriterien

Objektivitat: Durchfuhrungsobjektivitat
 Standardisierte Instruktionen
* Bei Rickfragen die Instruktion (in Teilen) noch einmal vortragen
e Keine technischen und taktischen Hilfestellungen!
* Vergabe der Punkte
* Genau nach Vorgabe in der Testbeschreibung (0 -1 - 2)
* Keine Sorge bei der Vergabe von 0 Punkten!
- es ist keine Leistungsbewertung, sondern dient zur Erkennung d. motorischen Schwachen lhrer SuS!
* Motivieren/“Anfeuern” von Schiler*innen

e Zuruckhaltung in Testsituation

Fakultat | Institut fiir Qualitatsentwick|
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Durchflihrung

Ablauf
v’ Stationsbetrieb

v' 4 - 8 Lehrkrafte, Referendarinnen,
Praktikantlnnen, Trainerlnnen aus
umliegenden Vereinen, etc.

v’ gute Instruktionen an den Stationen
v' moglichst kleine Gruppen
v’ ca. 35 - 45 Min. fur eine Klasse

Maoglicher

Aufbau in der Sporthalle

lllllllll
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Auswertung des Bewegungschecks N DUHD‘

Vor der Erhebung:
* Melden Sie sich in der Digitalen Schulsportarena mit Ihrer @schule.landsh.de oder @schule-sh.de Mailadresse an!

* Laden Sie sich die Materialien im Downloadbereich herunter: https://event.schulsport-arena.de/mobak/startseite

Wahrend der Erhebung in der Halle:
* Punktwerte notieren (entweder digital auf einem iPad oder auf einem Ausdruck d. Protokollbogens mit Stift)
Nach der Erhebung:

* Tragen Sie die Ergebnisse der Klasse in die Digitale Schulsportarena (Reiter: ,Bewegungschecks”)

* Klicken Sie in der Eingabemaske oben rechts auf die Schaltflache ,,Bewegungscheck hinzufligen”.

* Geben Sie die Informationen zu Ihrem Bewegungscheck ein und klicken Sie unten rechts auf ,,Anlegen”
* Legen Sie nun die Kinder lhrer Klasse an oder importieren Sie eine bestehende Klassenliste/Tabelle

* Hinweis: Auch der Import von einer Tabelle mit MOBAK-Werten ist moglich!

* Beieiner Fehlermeldung Uberprifen Sie bitte Thre Angaben!

* Hinweis: Legen Sie pro Klasse jeweils einen Bewegungscheck an, legen Sie keine Klassen zusammen!
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https://event.schulsport-arena.de/mobak/startseite
https://event.schulsport-arena.de/mobak/startseite
https://event.schulsport-arena.de/mobak/startseite
https://event.schulsport-arena.de/mobak/bewegungscheck

Eingabe,

Klasse 3a-01.11.2025

Teilnehmende

Auswertung & Interpretation auf Individualebene <

Bewegungscheck Absenden

Achtung: Keine Anderung mehr moglich!

Dateneingabe
Auswertung .
Sophie Test | Ergebnis eingeben/indern
Etwas bewegen Sich bewegen Gesamtstufe
Werfen: @ Balancieren: @ . umfassende(s) Bewegungskdonnen und -erfahrungen
Fangen: . Rollen: .
Prellen: . Springen: ’
Dribbeln: @ Laufen .
Tim Test @
Etwas bewegen Sich bewegen Gesamtstufe S t u fe d es B eweg u ngs kﬁ nnens
Werfen: @ Balancieren: @ @ grundlegende(s) Bewegungskonnen und -erfahrungen
e @ woter: @) Motorische Potenziale
Prellen: @ Springen: .
orisbein: (0 taten (1) Entwicklungsfelder
D ot iversta IQ.SH & ¥
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ii
Auswertung & Interpretation auf Klassenebene al

Mittelwert je Aufgabe Verteilung der Stufen des Bewegungskonnens

Mittelwert je Aufgabe

Verteilung der Stufen des Bewegungskonnens
Mittelwert Ihrer Kiasse . Mittelwert Gesamtstichprobe (N = 309)

2 B umiassende(s) Bewegungskonnen und -erfahrungen grundlegende(s) Bewegungskonnen und -erfahrungen
Motorische Potenziale ¥ geringe(s) Bewegungskonnen und -erfahrungen
100%
15
75%
1 s Bewegen ) - ch Bewegen (S 68.6%
50%
0,5 \\
[ 40.0%
Entwicklungsfelder
0 8 25% 20.0% 23.3%
Werfen Fangen Prellen Dribbeln Balancieren Rollen Springen Laufen
8.1%
R | E—
— Mittelwert Ihrer Klasse — Mittelwert Gesamtstichprobe (N = 309) Ihre Kiasse Gesamitstichprobe
Werfen Fangen Prellen Dribbeln Balancieren Rollen Springen Laufen
1.20 1.00 1.20 0.60 0.40 1.40 1.20 1.20
0.36 0.68 0.75 1.00 D.84 0.86 0.52 1.00
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AUfga be nsa m m I u ng - StatiOnSka rte n Beispiel zum angeleiteten Lernen: Balancieren

Balancieren einfach

Balancieren

Balancieren Komplex

Wackle nicht

Ubungsbeschreibung:

Alle Kinder laufen durcheinander. Auf Kommando bleiben alle stehen und nehmen eine
vorgegebene Position ein. Es darf nicht gewackelt werden.

Mdogliche Positionen: Standwaage, Schwebesitz, Einbeinstand, Ausfallschritt

Literatur: Hirtz et al., 1988, S. 73

Balancieren auf instabilen Geraten

Ubungsbeschreibung:

Die Kinder sollen auf den verschiedenen Geraten, die zur Verfiigung stehen, balancieren.
Magliche Unterlagen: Medizinball, Tau, Wippe, Wackelbank, Pedalos, Sportkreisel

Variation: Wettkampf zwischen zwei oder mehreren Kindern — wer kann am langsten das
Gleichgewicht auf einem bestimmten Gerét halten?

Material: Medizinball, Tau, Wippe, Wackelbank, Pedalos, Sportkreisel

Literatur: Kosel, 2005, S. 40-43

Verschiedene Ubungen mit zwei oder
mehr Kindern

Ubungsbeschreibung:

Die Kinder sollen auf den verschiedenen Geraten, die zur Verfiigung stehen, in Gruppen
von zwei oder mehr balancieren.

Mégliche Herausforderungen: aneinander vorbei balancieren, Ballspielen von Bank zu
Bank (im Einbeinstand), Wahrend des Balancierens (auf einem Gerat) sich gegenseitig

aus dem Gleichgewicht bringen

Material: Medizinball, Tau, Wippe, Wackelbank, Sportkreisel

Literatur: Kosel, 2005, S. 37-40
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Wann soll der Bewegungscheck durchgefiihrt werden?

Nach den Herbstferien bis zu den Weihnachtsferien

* Dies ist besonders wichtig einzuhalten, da sonst die erhobenen Werte
nicht mit denen der Referenzgruppe verglichen werden kénnen.

* Ergebnisse lassen sich sonst nicht mit dem Landesstand vergleichen
und verfalschen die Schlisse!
* |In diesem Alter ist die kdrperliche Entwicklung besonders fortschreitend.

¢ MOBAK-Trainings- oder Ubungsstunden im Vorfeld einer Bewegungscheck-
Durchflihrung verzerren die Ergebnisse!

W Europa-Universitat IQ S H ﬁ ¥
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[
Grundlage, Datenschutz & wiss. Beratung [ g)

Hier verweisen wir ausdriicklich auf den , Leitfaden zu den Fachanforderungen im Fach Sport und
Handreichung zu ,,Bewegungs-Checks” (April 2022) und den Brief der Fachaufsicht MBWFK, Dirk
Gronkowski an die Schulleitungen:

Bewegungschecks* an Grundschulen in SH (vom 13. Oktober 2025)

s. Ausfiihrungen in den FA Sport Primarstufe S. 25 zu , Feststellung des individuellen sportmotorischen
Entwicklungsstandes”

Bei Fragen zum Datenschutz wenden Sie sich bitte an den zustandigen Datenschutzbeauftragen des
MBWEFK: Torsten Mai (torsten.mai@bimi.landsh.de).

Bei Fragen zur Planung, Durchfiihrung und Auswertung eines Bewegungschecks wenden Sie sich an die
EUF: Mats Egerer (mats.egerer@uni-flensburg.de).

’ Europa-Universitat
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L\
Wie soll mit den Daten umgegangen werden? g@j

e Die Daten dienen zur Planung des eigenen Unterrichts (nachste Folie)
e Zur Differenzierung im Unterricht
e Zur Etablierung von Sportforderunterricht

e Zur Kommunikation mit Eltern
e Zur Kommunikation mit den Sportvereinen

* Sie eignen sich nicht zur Bewertung von Leistung oder zur Uberprifung
des Unterrichts von Sportlehrkraften!!! Diese Daten sind ein rein
diagnostisches Mittel!

W EEEEEE -Universitat IQ S H ﬁ ¥
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L7 i
,Hausaufgabe“ Sl

e Schauen Sie sich die Videos zu den Testaufgaben an. Link zu den Videos:

http://mobak.info/mobak/#1510392976778-8c0ced82-1e40

* Lesen Sie sich die Instruktionen zu jeder Testaufgabe und die Vorgaben
zur Durchfihrung aufmerksam durch, sodass Sie in der Sporthalle sicher
agieren kdénnen.

\\\\\\\
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Zusammenfassung

» Ziel: Das Projekt Bewegungschecks strebt eine ...

* Kompetenzentwicklung von Sportlehrkraften im Bereich diagnostischer und fachdidaktischer
Kompetenz sowie im Bereich der Forderung motorischer Basiskompetenzen (egerer et al., 2022; vigek et al., 2024)

* individuelle Forderung der motorischen Basiskompetenz von Grundschiler*innen und damit eine ...

» systematische Entwicklung des Sportunterrichts und nachhaltige Professionalisierung von

Grundschulsportlehrkraften in Schleswig-Holstein an (egerer et al.,, 2022; vgl. Porsch, 2020)

Fazit:

Das Projekt Bewegungschecks ermoglicht damit eine datengestiitzte Schulentwicklung durch
eine frihzeitige Diagnostik sowie eine passgenaue Forderung der motorischen Basiskompetenzen
von Grundschuler*innen, wie sie in den Fachanforderungen beschrieben ist (vgl. Mawk, 2020; 2022).
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