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Bewegungschecks an Grundschulen in 
Schleswig-Holstein 

Sehr geehrte Schulleiterinnen und Schulleiter, sehr geehrte Sportlehrkräfte,

mit großem Dank für Ihren bedeutsamen Einsatz im Sportunterricht möchten wir Sie über die 

Fortführung der Bewegungschecks (kurz: BC) an den Grundschulen Schleswig-Holsteins 

informieren. Gemäß den Fachanforderungen Sport Primarstufe (S. 25) zur „Feststellung des 

individuellen sportmotorischen Entwicklungsstandes“ wurde 2021 mit der regelmäßigen 

Durchführung der BC in den 3. Klassen begonnen. Das wissenschaftlich fundierte Verfahren – 

das auch in anderen europäischen Ländern erfolgreich eingesetzt wird – ermöglicht eine 

differenzierte Einschätzung der motorischen Basiskompetenzen der Kinder. Auf dieser 

Grundlage können Sie im Unterricht gezielter fördern und Eltern im Rahmen der 

Halbjahresgespräche fundierter beraten. 

Im letzten Schuljahr 2024/25 haben bereits 51% aller Grundschulen am Verfahren 

teilgenommen, das sind 11.308 Schülerinnen und Schüler. NEU ab dem Schuljahr 2025/26: 

Für alle Grundschulen, an denen mindestens eine ausgebildete Sportlehrkraft tätig

ist, wird die Durchführung der Bewegungschecks nun verbindlich. Damit setzen wir

gemeinsam ein wichtiges Zeichen für die Förderung der motorischen Entwicklung

unserer Kinder in jedem Einzelfall. Zur Unterstützung bietet das IQSH weiterhin Fortbildungen 

an. Den Besuch empfehlen wir ausdrücklich, da die Erfahrung zeigt, dass eine vorherige 

Teilnahme die Durchführung erheblich erleichtert und die Auswertung verbessert.  Zudem 

beraten die Schulsportbeauftragten der Kreise zu praktikablen Formen der Organisation  der 

Bewegungschecks. Um Vollständigkeit der Rückmeldung aller Grundschulen zu erreichen, 

wird das Verfahren anhand einfacher Leitfragen nachfolgend beschrieben:
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An alle
Schulleiterinnen und Schulleiter
der Grundschulen 
in Schleswig-Holstein 
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WAS?
Es werden acht MOBAK-Stationen durchlaufen. Zurückgemeldet werden für alle Kinder der 3. 
Klassen die acht Punktwerte jeder Station. 

WER?

Die Planung und Durchführung der BC liegt in den Händen der Sportlehrkraft.  Bei der 

Durchführung der BC können neben fachfremden Lehrkräften der Schule sowie Schülerinnen 

und Schülern älterer Jahrgänge (z. B. benachbarter Partnerschulen) auch Trainer/innen und 

Übungsleiter/innen der kooperierenden Sportvereine einbezogen werden. Über sportliche 

Vereinsangebote, die für Kinder passend sind, kann bei dieser Gelegenheit von Seiten der 

Vereine direkt informiert werden. Es bietet sich also eine schöne Gelegenheit, Kontakte 

zwischen Schule und Verein zu stärken. 

Mit der wissenschaftlichen Begleitung ist die EUF vom MBWFK beauftragt worden. Mats 
Egerer, EUF, ist der zuständige Ansprechpartner, wenn es Fragen zum Verfahren der 
Durchführung, Eingabe oder Auswertung gibt:       mats.egerer@uni-flensburg.de

WIE?

Ab diesem Schuljahr 2025/26 erfolgt die Rückmeldung über die Durchführung der BC auf der 

digitalen Plattform „SchulsportArena“. Diese Plattform erreichen Sie über den folgenden Link:  

https://event.schulsport-arena.de/mobak

Die Anmeldung (oben rechts) ist ausschließlich mit schulischen Mailadressen möglich. Der 

Legitimationscode zum Abschicken der Rückmeldung lautet: MOBAK3 

Nach dem Versenden der Daten können keine Veränderungen der Rückmeldung  

vorgenommen werden. Eine präzise Anleitung dazu finden Sie unter „Downloads & 

Materialien“ auf der MOBAK-Startseite: “Hinweise zur Eingabe und Interpretation“. Die digitale 

Zusammenführung der anonymisierten Daten erfolgt datenschutzkonform an der EUF.

WANN? 

Der Zeitraum für die Durchführung der BC beginnt wieder nach den Herbstferien und endet 

zum Halbjahr, er liegt somit im Zeitraum vom 03.11. bis 30.01.2026. Dieses Zeitfenster wurde 

gewählt, um Elternberatung zum Halbjahr zu ermöglichen und sportliche Lernangebote im 

weiteren Schuljahr direkt anschließen zu können. 

Ich danke Ihnen herzlich für Ihr Engagement! Ihre Offenheit für das innovative Verfahren ist 

von großem Wert für die Weiterentwicklung des Schulsports und die Qualität der Förderung in 

jedem Einzelfall.

Viele sportliche Grüße

https://event.schulsport-arena.de/mobak
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