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Institut fir Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein

Fortbildungsbereich

Wassersport - SUP

Fortbildungen in diesem Themenbereich sollen Lehrkrafte dazu
befahigen Wanderfahrten, Exkursionen, Projektwochen und AGs
an Schulen anzubieten bzw. zu begleiten (Qualifikation fiir
auBenunterrichtliche Angebote)

Ansprechpartner: Robert Heinrichs robert.heinrichs @igsh.de

www.igsh.de

Schleswig-Holstein. Der echte Norden.
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Teilnahmebedingungen:

m

Rettungsfahigkeit Bronze (z.B. DLRG), Nachweis

des eigenen Fahrkonnens

Modul 1
Drei Webinare zu Schulrechtsfragen und LaaO.

Modul 2

Kleine Wanderfahrt auf einem See oder Flie3gewdsser —
Ubungen zur Vermittlung von Paddelschlagen,
Brettgewohnung und das Fithren von Gruppen in der
Praxis

Modul 3

Anleiten kleiner Spiele auf dem Wasser und SUP-Yoga zur

Beschaftigung von Lerngruppen am und auf dem Wasser

Modul 4

Anforderungsanalyse Brettbeherrschung und
Paddeltechnik, Fehleranalyse und Fehlerkorrektur,
Anleiten von Bewegungsaufgaben

Modul 5

spezifische Sicherheitsfragen, Materialkunde, Modell
eines Einsteigerkurses, Fahrtenplanung (VDWS), groB3e
Wanderfahrt mit dem SUP (mind. 6 Std.)

Modul 6

Begleiten und Anleiten als Unterrichtsversuch (z.B. in
Kleingruppen, mit Vereinssportlern oder Schulklassen),
Abschlussaufgabe und Reflexion

Hinweise:

Der Praxisbaustein dauert 2,5
Tage (24 Stunden) und findet am
Wochenende statt. Teile der
Fortbildung sind ausgelagert
(siehe Modul 1). Die Module
schlieB3en eine Wanderfahrt von
sechs Stunden ein. Grundlage fiir
den Erwerb des Zertifikats ist der
Erlass des ,,Lernen am anderen
Ort" in der jeweils aktuellen
Fassung.

Lehrkrafte mit und ohne
Sportfakultas diirfen nach
Zertifizierung Wanderfahrten,
Projektwochen und AGs auf
Binnengewadassern mit
Schwerpunkt SUP anbieten.
Lehrkrafte mit Sportfakultas und
Rettungsschwimmabzeichen
Silber durfen nach Zertifizierung
Wanderfahrten mit Schwerpunkt
SUP, AGs anbieten.

Mitzubringen ist:

WARMER Neoprenanzug,
Getranke und Essen fiir
zwischendurch, gepaddelt wird in
SPORTKLEIDUNG
(Wechselkleidung)



