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FORMBLATT Auffrischung Rettungsfahigkeit

,Die Lehrkrafte sind verantwortlich fiir die Sicherheit und Gesundheit der Schilerinnen und Schuler.
Die Rettungsfahigkeit (mindestens DLRG-Rettungsschwimmabzeichen Bronze) muss spatestens
nach vier Jahren aufgefrischt werden.” (Bezug: Fachanforderungen Sport Sekundarstufe /11 2015,
S. 37, sowie Fachanforderungen Sport Primarstufe 2020, S. 23). Da alle Sportlehrkrafte dazu
verpflichtet sind, den vorgenannten Anforderungen zu entsprechen, bietet das Landesinstitut, IQSH,
kostenfreie Lehrgdnge im Auftrag des Bildungsministeriums an.

Sollte es einer Sportlehrkraft nicht gelingen, an einem dieser Lehrgange teilzunehmen, so ist es die
eigenverantwortlich wahrzunehmende Aufgabe der Lehrkraft, die Anforderungen zur Auffrischung
der Rettungsfahigkeit an einem anderen Ort in Schleswig-Holstein zu erbringen und sich mit diesem
Formblatt schriftlich nachweisen zu lassen. Zu diesem Zweck wird das Formblatt von der prifenden
Person der Schwimmestatte in Abschnitt 1l. und Ill. ausgefillt und von der Lehrkraft im Anschluss
archiviert. Folgende Béader stehen zur Abnahme bereit: Bad am Stadtwald Neumiinster, Aqua City
Rendsburg, Fjordarium Schleswig, Schwimmzentrum ltzehoe, Schwimmhalle Bad Schwartau. Bitte
mit vorheriger telefonischer Anmeldung: Campusbad Flensburg sowie Schwimmhalle Kiicknitz.
Zur Auffrischung der Rettungsfahigkeit ist zudem die DLRG berechtigt; Leistungen, die an einem
der aufgefiihrten Orte erbracht worden sind, werden ebenfalls mit diesem Formblatt bescheinigt.

Erste Hilfe-Bescheinigung: Die erfolgreiche Teilnahme an einer Veranstaltung zur Aktualisierung
entsprechender Fahigkeiten ist ebenfalls zu erbringen und fir den Fall eines erforderlichen Nachweises von
der Lehrkraft selbstandig zu archivieren.

Glltigkeit: Die Rettungsfahigkeit auf diesem Weg aufzufrischen und die Bescheinigung nachfolgend zu
erhalten, ist ausschlieRlich qualifizierten schulischen Sportlehrkraften, die bereits die Schwimmlehrbefahigung
in Verbindung mit einem bereits erworbenen Rettungsschwimmschein (mind. Bronze) besitzen, vorbehalten.

I. All gem eine Ang aben (wird von der Lehrkraft ausgefiillt)

Name Sportlehrkraft

Geburtsdatum

Schule / Dienstort

Il. Spezifische Angaben zur Fortbildung (wird von der/dem Priifer/in ausgefiillt)

Tag und Ort der erbrachten
Leistungen (s. 111.)

Anschrift: Postfach 71 24, 24171 Kiel | Telefon: 0431 988-0 | Telefax: 0431 988-2533 | E-Mail: poststelle@bimi.landsh.de | De-Mail:
poststelle@bimi.landsh.de-mail.de | Internet: www.schleswig-holstein.de/mbwfk | Kein Zugang fur elektronisch verschlusselte Nachrichten. |
Dienstgebaude: Brunswiker StraBe 16 bis 22, 24105 Kiel barrierefreier Zugang | Jensendamm 5, 24103 Kiel barrierefreier Zugang |
Fabrikstra3e 7, 24103 Kiel barrierefreier Zugang



Schwimmstétte

Name Priifer/in

Qualifikation Priifer/in — bitte O Meister fur Baderbetriebe
ankreuzen O Lehrschein-R

O Ausbilder Rettungsschwimmen DLRG

[ll. Abnahme Leistungen (wird von der/dem Prifer/in ausgefullt: bitte ankreuzen)

Die Lehrkraft verpflichtet sich, vor dem Erbringen der Pflicht-Leistungen an der Schwimmestatte zu
den Themen Sicherheit und Pravention beim Schwimmen mit Gruppen sowie Retten im
Facherportal des Landesinstituts (IQSH) selbsténdig informiert und auf den aktuellsten Stand
gebracht zu haben. Fundort: https://fachportal.lernnetz.de/sh/faecher/sport/fortbildungen/rettungsfaehigkeit.html

Unterschrift Lehrkraft:

Pflicht-Leistungen
(Teilleistung 1. kann mit Teilleistung 2. kombiniert werden)

erbracht

nicht erbracht

1. Sprung ins Wasser und Ubergang in eine Lage (Einleiten des
Anschwimmens zu einer Person)

2. Einen etwa funf Kilogramm schweren Gegenstand aus drei bis
funf Meter Wassertiefe herausholen und an den Beckenrand
bringen.

3. Einen etwa gleichschweren Menschen mittels
Fesselschleppgriff oder Achselschleppgriff mind. 20m bis zu
einem Beckenrand abschleppen

Freiwillige Leistungen

15-25m Streckentauchen

Anlandbringen

Unterschrift Prifer/in:

Registrierungs- bzw. Prifer-Nr.:

Datum:

Stempel:



https://fachportal.lernnetz.de/sh/faecher/sport/fortbildungen/rettungsfaehigkeit.html

