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Institut fir Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein

des Ministeriums fur Bildung,
Wissenschaft und Kultur
des Landes Schleswig-Holstein

Bescheinigung

Hiermit bescheinigen wir, dass Frau / Herr
Uber die unten angegebenen Fahigkeiten und Fertigkeiten verfugt.

d Kanu:

Paddelschlage (Grundschlag vw. rw. / Bogenschlag, Kombinationsschlag vw.
rw. / Konterschlag) mit effektivem Vortrieb, Stoppen, Paddelstitze,
Ziehschlag und Wriggen / Wettkampfstart und Wettkampfgeschwindigkeit
mit mind. 50 Paddelschldgen

(A1 Rudern:

Mannschaftsboot: An- und Ablegen, Wende, Blattfiihrung Uber Wasser,
Koérperarbeit und Wasserarbeit mit Tempowechseln sowie
Kurzstreckenrudern im Skiff (500m in ca. 3 Minuten)

1 Segeln:

An- und Ablegemandver, AufschieBen und Beidrehen, Ausweichregeln
einhalten, Grundtrimm und Segeleinstellung sowie passende Wendemandver
im Dreieckskurs

[ Windsurfen:

Aufriggen, Beachstart, schnelle Wende und Halse, Ausweichregeln einhalten,
mind. zwei Tricks, Dreieckskurs mit steuern und wenden

Stempel und Unterschrift
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Schleswig-Holstein. Der echte Norden.




