
Skizzierung der 

Beats Schritt Armbewegung
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Choreographie

Arbeitsauftrag: 
Erarbeitet euch mithilfe der Videos gruppenweise Schrittfolgen für eine komplette Kür 
- auch ohne Armbewegungen.


Vorgaben: 
Schwierigkeitsbereich 7-9 Punkte / gestaltet ca. eine Minute des Liedes. Beginnt mit 
der Klassenchoreographie (4 x 32 Zählzeiten).
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Tipps: 

1. Setzt vor uns nach einem komplizierten Schritt einen 
einfachen Schritt (z.B. March) zum Wechsel ein.


2. Zählt laut mit und sprecht die komplizierten Schritte, bevor 
ihr sie ausführt (z.B. im March)


3. Wählt einfach zu verbindende Formationen (z.B. V-Form und 
Reihe).

Grundsätze der Bewertung: 

1. Schwierigkeitsgrad laut Vorgabe

2. Vielfalt und Kombination der Schritte

3. Ausführung (Körperspannung, Bewegungsumfang)

4. flüssige Bewegungsverbindungen 

5. Aufbau in 32-iger Blöcken



Beispielvorgaben für Schülerinnen und Schüler (von Doris Langhoff)




































Vorgaben der Fachanforderungen 




