
Landesthementag Sport

Auf die Plätze, fertig, fair! Bundesjugendspiele  
für Leistung, die Schule macht!
Donnerstag, 4. Juni 2026

Programm

08:30 Uhr	 �Begrüßung, Einführung 
Dr. Birte Almreiter (Landesfachberaterin 
Sport, IQSH)

08:40 Uhr	 �Grußwort 
Dirk Gronkowski (Fachaufsicht Sport, 
MBWFK)

09:00 Uhr	 �Impulsreferat 
75 Jahre Bundesjugendspiele –  
Quo vadis? 
Dr. Daniel Schiller (Bergische Universi-
tät Wuppertal)

10:30 Uhr	 Kaffeepause und Umziehen

11:00 Uhr	 Workshop-Phase 1

12:30 Uhr	 Mittagspause

13:30 Uhr	 Workshop-Phase 2

15:00 Uhr	 Kaffeepause

15:15 Uhr	 Workshop-Phase 3

16:45 Uhr	 Verabschiedung

17:00 Uhr	 Ende der Veranstaltung

Landesthementag Sport  
Auf die Plätze, fertig, fair! Bundesjugendspiele  
für Leistung, die Schule macht!

Datum: Donnertag, 4. Juni 2026, 08:30 – 17:00 Uhr

Ort: Hans-Brüggemann-Schule Bordesholm, 
Langenheisch 27 – 29, 24582 Bordesholm

Da an der Schule keine Parkplätze zur Verfügung ste-
hen, empfiehlt sich die Anreise mit der Bahn oder die 
Nutzung der Großparkplätze im Ort. Der Fußweg zur 
Schule beträgt von dort jeweils nur wenige Minuten.

Anmeldung online bis zum 28.05.2026 unter: 
https://formix.info/SPO1239

Kontakt:
Dr. Birte Almreiter, Landesfachberaterin Sport, IQSH  
E-Mail: birte.almreiter@iqsh.de

Organisation / Fragen zur Barrierefreiheit:
Jennifer Soranno 
E-Mail: jennifer.soranno@iqsh.landsh.de 
Tel.: 0431 5403-381

Schleswig-Holstein. Der echte Norden.
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

am 4. Juni 2026 finden an der Hans-Brüggemann-Schule in Bordesholm der diesjährige Landesthementag zu 
den Bundesjugendspielen statt. Der im Jahr 1951 gegründete schulische Sportwettbewerb feierte in diesem Jahr 
sein 75-jähriges Bestehen. Das ist für uns Anlass genug, hierzu einen Fachtag stattfinden zu lassen. Nach dem 
Motto „Auf die Plätze, fertig, fair!“ gibt es viele Workshop-Angebote in der Sporthalle, auf dem Sportplatz und im 
Seminarraum. 

Als Hauptreferent begrüßen wir Dr. Daniel Schiller von der Bergischen Universität Wuppertal. Wer schon vorher auf 
den Geschmack kommen möchte, ist herzlich eingeladen, Dr. Daniel Schiller im Podcast „Sportsachen“ der Deut-
schen Sporthochschule zum Thema Bundesjugendspiele zu hören. Dr. Stiller wird zu uns über die Entwicklung der 
Bundesjugendspiele, die Diskussion in den öffentlichen Medien und über die vielen Chancen der Bundesjugend-
spiele für den Schulsport sprechen.

Der Schwerpunkt liegt mit 15 Workshops auf den Bewegungsfeldern Turnen und Laufen, Springen, Werfen in der 
Grundschule und Sekundarstufe I.

•	 Nehmen Sie an einem der zahlreichen Workshops mit Beteiligung von Vereinstrainern, Studienleitungen, Re-
gionalen Fachberatungen sowie Kolleginnen und Kollegen aus den Schulen teil.

•	 Bringen Sie sich zum Wettkampfgericht auf den neuesten Stand.

•	 Lassen Sie sich im Seminarraum zu Jugend trainiert oder zu Planungstools auf den neuesten Stand bringen.

•	 Schnuppern Sie in IQSH-Publikationen, in Angeboten der Unfallkasse oder in den Freiwilligendienst im Sport.

Neugierig? Dann schauen Sie vorbei!  
Wir freuen uns auf einen regen Austausch. 

Dr. Birte Almreiter 
Landesfachberaterin Sport, IQSH

GEPLANTE THEMEN

Angebot Raum Referent/-in

Impulsreferat
75 Jahre Bundesjugendspiele – Quo vadis?

Sporthalle Dr. Daniel Schiller

Angebot Ort Referent/-in

Vom Hindernisturnen zu den ersten Elementen und 
kleinen Übungen am Barren und an den Ringen

Halle 1 Katrin Ornowski

Ran an die Geräte - Bundesjugendspiele im Turnen 
passgenau durchführen 

Halle 2 DTB

Gezielt in die Weite werfen – Fähigkeitsschulung in 
der Orientierungsstufe

Halle 3 Ella Loke

Von den Bundesjugendspielen zu Jugend trainiert für 
Olympia

Seminarraum Lars Moeller

Spielerische Vorbereitung auf den Leichtathletik 
Wettbewerb der Bundesjugendspiele in der 
Grundschule 

Sportplatz Arndt Döring, Björn Voß

WORKSHOP-PHASE 1 	 11:00 bis 12:30 Uhr

https://www.dshs-koeln.de/hochschule/hochschulkommunikation-marketing/schulsportlandschaft/podcast/folge-14-bundesjugendspiele/


WORKSHOP-PHASE 2 	 13:30 bis 15:00 Uhr

Angebot Ort Referent/-in

Sprint- und Sprungschule – Grundlagen und 
Bausteine in den Sprungdisziplinen 

Halle 1 Annelie Jürgens (SHLV)

Vorstellung des Wettbewerbs und Wettkampfs der 
Bundesjugendspiele im Turnen in der Grundschule 

Halle 2 Petra Kapp

Funktionelles und freudvolles Aufwärmen zur 
Vorbereitung auf Elemente am Boden und Reck bis 
hin zu Übungsverbindungen an diesen Geräten 

Halle 3 Katrin Ornowski

Mit dem Tablet im Sand – smart in die Weite springen Sportplatz Hanno Ayles

Das Regelwerk mit Leben füllen: Schüler/-innen und 
Eltern als Wettkampfrichter

Sportplatz Birte Almreiter

Freiwilligendienste im Sport – Motivation im Sport 
fördern mit kleinen Aktivierungs- und Teamspielen.

Seminarraum Ina Thomas

Angebot Ort Referent/-in

Basics – Basics – Basics: spielerische 
Fähigkeitsschulung in Vorbereitung auf den 
Wettbewerb im Turnen

Halle 1 Hannah Jamaer

Leichtathletik Koordinationsparcours für die Sichtung 
in Schule und Verein

Halle 2 Annelie Jürgens (SHLV)

Genetische Spielvermittlung in der Leichtathletik Halle 3 Hilke Wald

Vom Standstoß zum Wechselschritt – Kugelstoßen mit 
Checklisten und Videoanalyse 

Sportplatz Robert Heinrichs

Bundesjugendspiele digital – Planung und 
Auswertung von Wettkampf und Wettbewerb digital 
unterstützt

Seminarraum Florian Lüdike

WORKSHOP-PHASE 3 	 15:15 bis 16:45 Uhr
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