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Institut fir Qualitatsentwicklung
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Rettungsfahigkeit

Zusammenstellung aller Sicherheitshinweise zu Schwimmen und
Schwimmunterricht

Diese Zusammenstellung blindelt die folgenden Vorgaben:

- Fachanforderungen Primarstufe

- Fachanforderungen Sekundarstufen

- Erlass Schwimmen und Baden

- Erlass Lernen am anderen Ort.

Kenntnis dieser Inhalte ist im Rahmen des Nachweises der
Rettungsfahigkeit zu bestatigen.
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Schleswig-Holstein. Der echte Norden.



Fachanforderungen
Sport

Primarstufe/Grundschule

3.3.4 Schwimmen

Schwimmen ist eine grundlegende motorische Kom-
petenz und eine unabdingbare Voraussetzung fur die
aktive Teilhabe an der Bewegungs- und Sportkultur. Ziel
des Sportunterrichts ist es daher, zum sicheren Schwim-
men zu befahigen. Schilerinnen und Schiiler erwerben
im Schwimmunterricht die Kompetenz, Situationen im
und am Wasser angemessen einzuschatzen, zu bewal-
tigen und dabei grundlegende Verhaltensregeln anzu-
wenden. Kompetenzen des Schwimmens sind auBerdem

eine Bedingung, um eine Vielzahl von Wassersportarten
betreiben zu kénnen. Hinsichtlich einer jahrgangsstufen-
bezogenen Zuordnung des Schwimmens gilt die Grund-

regel ,Je friiher, desto besser”, spatestens jedoch ab
Jahrgangsstufe 3.

Ubergeordnete Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schii-
ler kennen Méglichkeiten und Gefahren des Bewegungs-
raums Wasser, sie bewaltigen eine Schwimmtechnik in der
Grobform sicher.
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Schwimmen « Die Vermittlung der Schwimmtechniken « Zur Erteilung von Schwimmunterricht dirfen

beginnt erst nach vollstindiger Wasserge- nur Lehrkrafte mit einer Schwimmlehrbefahi-
wohnung. gung eingesetzt werden.
« Die Schulung des Antriebs im Rahmen der + Die Lehrkrifte sind verantwortlich fur die Si-

Wasserbewaltigung erfolgt in der Regel cherheit und Gesundheit der Schilerinnen
zunachst Uber den Wechselbeinschlag. und Schiiler. Die Rettungsfahigkeit muss spé-
« Verhaltensregeln im und am Wasser sind zu testens nach vier Jahren aufgefrischt werden.
vermitteln. « Alle Lehrkrifte sind verpflichtet, den vorge-
« Bei erschwerten Verhaltnissen (zum Beispiel nannten Anforderungen zu entsprechen.
Abgleitgefahr auf schrigem Beckenboden, + Beim Schwimmunterricht mit Schilerinnen

gleichzeitiger Unterricht von mehreren Lern- und Schilern mit Behinderungen bzw. son-
gruppen, Unterricht wahrend des éffentli- derpiddagogischen Farderbedarf ist die An-
chen Badebetriebes) darf eine Gruppen- zahl der im Unterricht eingesetzten Personen
gréBe von 15 Schilerinnen und Schilern anzupassen. Die Lerngruppengrofle und das
nicht Uberschritten werden - gegebenenfalls | Personal sind alse nach den besonderen
muss eine weitere Schwimmlehrkraft einge- pidagogischen Erfordernissen festzulegen.
setzt werden. + Die Lehrkréfte mussen sich vor dem Schwimm-
« Zur Sicherstellung des Erlangens der siche- unterricht Uber mégliche Gefahren, Sicher-
ren Schwimmféhigkeit aller Schilerinnen heits- und Rettungsvorkehrungen und Uber
und Schiiler sind Formen der duBBeren Diffe- die Badeordnung der jeweiligen Schwimm-
renzierung insbesondere beim Schwimmen stétte informieren.
ein zielfihrender Weg. « Die Schulerinnen und Schiler sind vor der

« Der Unternicht findet ohne Schwimmbrille Aufnahme des Schwimmunterrichts Uber Ge-
statt. fahren und VersichtsmafBnahmen zu belehren.
« Bei besonders gefihrdeten Schulerinnen « Lehrkrifte haben ihren Platz wihrend des

und Schilem soll vor dem Schwimmen und Schwimmunterrichts so zu wihlen, dass sie
Baden eine arztliche Untersuchung im Hin- alle im Wasser befindlichen Schilerinnen und
blick auf magliche Gefahren bei einer Belas- Schiler sehen kénnen.
tung im Wasser erfolgen. « Bei einer Demonstration einer Schwimm-

« Beim Schwimmunterricht mit Schilerinnen Ubung durch die Lehrkraft missen alle Schi-
und Schilem mit Beeintrachtigungen mis- lerinnen und Schiler das Wasser verlassen.

Die Anzahl der anwesenden Schilerinnen
und Schuler ist vor, wahrend und nach dem
Unterricht zu kentrollieren.

Das Springen unterliegt Sicherheitsvorschrif-
ten: Startspringe erfordern mindestens 1,80m
Wassertuefe, das Springen ist héchstens vom
3m-Brett erlaubt; die Absprungflache wird erst
nach Freigabe der Eintauchfliche betreten.
Das Tauchen unterliegt Sicherheitsvorschriften:
Es ist nur bis 2u einer Wassertiefe von 2m er-
laubt; Gerdtetauchen ist verboten; bei Tauch-
Ubungen, vor allem beim Strecken und Tieftau-
chen, werden Schilerinnen und Schiler stan-
dig durch Schwimmlehrkréfte beaufsichtigt.

.

sen mehrere Lehrkrifte eingesetzt werden.

.
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Fachanforderungen
Sport

Allgemein bildende Schulen
Sekundarstufe |
Sekundarstufe I

3.5 Schwimmen

Schwimmen thematisiert die Auseinandersetzung mit dem Element Wasser. Fortbewegung im und unter Wasser stellt
eine Voraussetzung fir alle anderen Wassersportarten dar. Aus diesem Grund soll der Schwimmunterricht so frih wie
maoglich (in Jahrgangsstufe 5/6) verbindlich angeboten werden. Dabei erwirbt jede Schilerin und jeder Schiler spates-
tens am Ende von Jahrgangsstufe 6 mindestens das Schwimmabzeichen in Bronze. Der Umgang mit dem Element Wasser
fordert Aspekte wie Sicherheit und Verantwortung einschlieBlich des Rettens.

Zur Erteilung von Schwimmunterricht in der Sekundarstufe | dirfen nur Lehrkréfte mit einer entsprechenden Qualifikation
(Schwimmlehrbefahigung) eingesetzt werden. Erforderlich ist

- eine bestandene Prifung im Schwimmen im Rahmen eines Ausbildungs- oder Studiengangs Sport oder

- eine erfolgreiche Teilnahme an einer hierfir ausgewiesenen Fortbildungsveranstaltung des IQSH oder einer vergleich-
baren Einrichtung eines anderen Bundeslandes.

- Die Lehrkrafte sind verantwortlich fir die Sicherheit und Gesundheit der ihnen anvertrauten Schilerinnen und Schiler.
Die Rettungsfahigkeit (mindestens DLRG-Rettungsschwimmabzeichen Bronze) muss vorhanden sein und spatestens
nach vier Jahren aufgefrischt werden.

- Alle Lehrkrafte sind verpflichtet sicherzustellen, dass sie den vorgenannten Anforderungen entsprechen.

Bei erschwerten Verhiltnissen (zum Beispiel Abgleitgefahr auf schrigem Beckenboden, gleichzeitiger Unterricht von
mehreren Lerngruppen, Unterricht wahrend des offentlichen Badebetriebes sowie beim Springen und Tauchen) darf
eine GruppengroBe von 15 Schilerinnen und Schiilern nicht dberschritten werden - gegebenenfalls muss eine weitere
Schwimmlehrkraft eingesetzt werden. Es gelten die folgenden weiteren Sicherheitsvorschriften:
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- Die Lehrkrafte missen sich vor dem Schwimmunterricht Uber die méglichen Gefahren, die Sicherheits- und Rettungsvor-
kehrungen und Uber die Badeordnung der jeweiligen Schwimmstatte unterrichten.

- Die Schilerinnen und Schiler sind vor der Aufnahme des Schwimmunterrichts Gber die Gefahren und VorsichtsmaB-
nahmen zu belehren.

- Die Lehrkrafte haben ihren Platz wahrend des Schwimmunterrichts in der Regel so zu wahlen, dass sie alle im Wasser
befindlichen Schilerinnen und Schiiler sehen kénnen.

- Bei einer Demonstration einer Schwimmibung durch die Lehrkraft missen alle Schilerinnen und Schiler das Wasser
verlassen.

- Vor dem Betreten und nach dem Verlassen der Schwimmstitte sowie unmittelbar beim Verlassen des Schwimmbeckens
ist jeweils die Zahl der anwesenden Schilerinnen und Schiler zu kontrollieren.

- Spriinge vom 5 m- und 10 m-Turm sind nicht zulassig.

- Startspriinge sollen nur bei einer Wassertiefe von mindestens 1,80 m ausgefihrt werden.

- Bei Tauchlbungen - vor allem beim Strecken- und Tieftauchen - missen Schilerinnen und Schiler stindig durch
Schwimmlehrkrafte beaufsichtigt werden.

+ Unterricht im Tauchen mit Geraten darf nur von Lehrkraften erteilt werden, die entsprechende medizinische, physika-
lische und geritetechnische Kenntnisse sowie eigene Erfahrungen im Geratetauchen besitzen.

+ Das Tauchen mit Geraten ist nur im Schwimmbad erlaubt (Schnuppertauchen). Weiterfihrende Tauchgange im freien
Gewasser sind verboten.

+ Wasserspringen: Die Absprungflache darf erst betreten werden, wenn sich im Sprungbereich andere Schwimmerinnen
und Schwimmer nicht aufhalten.

- Beim Schwimmunterricht mit Schilerinnen und Schilern mit Behinderungen missen mehrere Lehrkrifte eingesetzt
werden.

- Die Lerngruppengréfe ist nach den besonderen padagogischen Erfordernissen festzulegen.

- Bei besonders gefahrdeten Schilerinnen und Schiilern soll vor dem Schwimmen und Baden eine arztliche Untersuchung
im Hinblick auf mogliche Gefahren bei einer Belastung im Wasser erfolgen.
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1.1

1.2

" Schwimmen und Baden _
- RunderlaB der Ministerin flr Frauen, Bildung, Weiterbil-

dung
"~ 10. Mérz 1994 - Hll 631 —

und Sport des Landes Schleswig-Holstein vom

A. Schwimmunterricht
1. Qualifikation der Lehrkréfte

Mit der Erteilung von Schwimmunterricht diirfen
nur Lehrkréfte mit einer entsprechenden Qualifika-
tion eingesetzt werden.

Dazu zéhlen alle Lehrkréfte,

~ die eine Fakultas fiir das Fach Sport besitzen,

— die einen IPTS-Lehrgang zum Erwerb der
Schwimmlehrbeféhigung erfolgreich abgeschlos-
sen haben oder

- die {iber eine Ubungsleiter- bzw. Trainerlizenz
des Schwimmverbandes verfligen.

Weitere, hier nicht genannte Qualifikationen bedlir-

fen der Anerkennung durch die oberste Schulauf-

sichtsbehdrde.

Schwimmlehrbefahigungen anderer Lander kon-

nen auf Antrag anerkannt werden.

Die Lehrkréfte sind verantwortlich fir die Sicher-

heit und Gesundheit der ihnen anvertrauten Schi-

lerinnen und Schiller.

Sie missen uber die Fahigkeiten zum Retten verfi-

gen.

Rettungsféhig im Sinne dieses Erlasses ist, wer
das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen der
DLRG/des DRK in Bronze besitzt oder

1.3

- ginen etwa gleichechweren Menschen mittels
::pl- oder solgriff 16 Meter abschleppen

nn,

- @inen etwa b kg schweren Gegenstand aus
3 - 5 Meter Wassertiefe herausholen und an
den Beckenrand bringen kann
und

~ lobensrottende MaBnahmen dor Ersten Hilfo und
dor Wiedarbolobung ergroifen kann,

Ausnahmen von diesen Voraussetzungen sind zu-

lssig bei der Benutzung von Schwimmastiitten, in

donen nur ein Lehrschwimmbecken mit einor maxi-
malen Wassertiofo von 1,35 m vorhanden ist oder
oin entsprochendos Lohrachwimmbecken sich in
oinom :ﬁmchlo«onon Raum oder Gebludetell
befindet. Voraussetzung bloibt aber, daB die Lohr-
krilfto lobonsrottonde MaBnahmen der Erston Hilfe
und der Wiederbelobung ergreifen kénnen. Die

EMuchondung 1rifft die Schulleiterin oder der Schul-

Alle Lehdu&ho sind verpllichtet sicherzustellen,
daB sie den vorgenannten Anforderungen entspre-
chen. Die Erhaltung der Rettungsféhigkeit erfor-
dert regelmiiBige Fortbildung. Entsprechende An-
gebote, z.B. des IPTS, der DLRG oder der Was.
serwacht des DRK sind zu nutzen, Die Teilnahme
an solchen Fortbildungsveranstaltungen liegt im
dienstlichen Interesse,

Im Schwimmunterricht kdnnen auch geeignete an-
dere Lehrkriifte der Schule oder geeignete Eltern
zur Aufsicht herangezogen werden. Sie dirfen
nicht Schwimmunterricht erteilen,

Ihre Anwesenheit entbindet die unterrichtenden
Lehrkrifte nicht von ihrer Aufsichtspflicht.

2. Organisation des Schwimmunterrichts

21

2.2

GruppengroBe

Die GesamtgruppengréBe beim Schwimmunter-

richt entspricht der KlassengréBe gem. der fir die

einzelnen Schularten geltenden Richtlinien,

Die Zahl der gleichzeitig im Wasser (benden

Schilerinnen und Schiler muB sich nach dem

Raum, der Wassertiefe, den Aufgaben und Metho-

den sowie ihrer Schwimmiahigkeit richten.

In jedem Fall darf die GruppengrbBe nur so groB

sein, daB die Lehrkraft in der Lage ist, die Vollzih-

ligkeit jederzeit zu Gberblicken.

Bei erschwerten Verhéltnissen (z.B. Abgleitgefahr

auf schrigem Beckenboden, gleichzeitiger Unter-

richt von mehreren Lerngruppen, Unterricht wih-
rend des offentichen Badebetriebes sowie bei

Springen und Tauchen) darf eine GruppengriBe

von 16 Schiderinnen und Schiilern nicht Gber-

schritten werden — ggf. muB eine weitere

Schwimmlehrkraft eingesetzt werden.

SicherheitsmaBnahmen

Um ein HochstmaB an Sicherheit zu gewébhrlei-

sten, sind insbesondere folgende MaBnahmen er-

forderlich:

- Die Lehrkriifle missen sich vor dem Schwimm-
unterricht Gber die maglichen Gefahren, die Si
cherheits- und Rettungsvorkehrungen und ber
die Badeordnung der jeweiligen Schwimmstitte
unterrichten.

~ Die Schillerinnen und Schiler sind vor der Auf-
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nahme des Schwimmunterrichts (ber die Gefah-

ron und VorsichtamaBnahmen zu belohron (dazu
@ohdrt auch die Vermittlung der aligemeinen Ba-
daregeln).

- Dio Lehrkritfto und andere aufsichtsfthrende
Porsonen missen withrend des Untorrichts
Schwimm- oder andere geeignete Sportklejdung
fragen,

- Dio Lohrkritfte haben ihren Platz withrend dos
Schwimmunterrichts in dec Rogel so 2u wilhlen,
daB sie alle im Wasser befindichon Schilerin
non und Schiler sehen kdnnen,

Bel einer Demonstration einer Schwimmibung
durch die Lohrkraft migsen alle Schilorinnen
und Schiller das Wassor verassen.

- Vor dem Batraton und nach dem Verlasson der

Schwimmstiitte sowie unmittelbar beim Vedas-

sen des Schwimmbeckens ist jeweils die Zahl

der anwesenden Schilerinnen und Schiler zu
kootrollieren, :

3. Unterricht mit behinderten Schllerinnen und -

Schilern

Bei Schwimmunterricht in Sonderschulen oder mit
behinderten Schiilerinnen und Schllern mlssen
mehrere Lehrkriifte eingesetzt werden. Dies gilt ins-
besondere bei geistigbehinderten Schilerinnen und
Schilern,

Die Lomgrupperggrse ist nach den besonderen
padagogischen dernissen festzulegen. Dies gilt
auch fir den gemeinsamen Untarricht von behinder-
ten und nicht behinderten Schiderinnen und Schi-
lern. Die Entscheidung (ber die LerngruppengréBe
trifft die Schulleiterin oder der Schulleiter in Abspra-
che mit den beteiligten Lehrkréften.

Bei basonders gefdhrdeten Schillerinnen und Schi-
lern soll vor dem Schwimmen und Baden eine arzth-
che Untersuchung im Hinblick auf mdgliche Gefah-
ren bei einer Belastung im Wasser erfolgen.

. Anféingerunterricht
Anféngerschwimmunterricht soll grundsétziich im
Lehrschwimmbecken oder in dem Beckenteil eines
Hallenbades erfolgen, in dem die Schillerinnen und
Schiler ungeféhrdet stehen kdnnen, Eine Lerngrup-
pe, die aus Schwimmerinnen und Schwimmem und
Nichtschwimmerinnen und Nichtschwimmem be-
steht, ist im Lehrschwimmbecken ader im Nicht-
schwimmerteil des Hallenbades zu unterrichten,
wenn sie nur von einer Lehrkraft beaufsichtigt wird,
In der Regel sollen sie jeweils in geschlossenen
Lerngruppen getrennt werden. Dieses kann zur Her-
stellung einer vertretbaren LerngruppengréBe auch
klassen- oder schulformibergredfend geschehen.
Bai den ersten Schwimmversuchen im schwimmtie-
fen Wasser mdssen die Schilerinnen und Schiler

einzeln beaufsichtigt werden.

6. Tauchen
Bei Tauchibungen — vor allem beim Strecken- und
Tieftauchen — missen Schilerinnen und Schiler
stindig durch Schwimmlehrkréfte beaufsichtigt wer-
den. Unterricht im Tauchen mit Gerdten darf nur von
Lehrkriften ertedit werden, die entsprechende medizi-
nische, physikalische und geritetechnische Kennt-

nisse sowie cigene Erfahrungen im Gorétetauchen
besitzen,

. Wasserspringen
Dio Absprungfliiche darf erst betreten werdan,
wenn sich im Speungbereich andere Schwimmerin-
nen und Schwimmer nicht aufthalten. Startspringe
sollen nur bei einer Wassertiefe von mindostens
1,80 m ausgoflhet wordon. Springe vom 6 m- und
10 m-Turm sind nicht zuldssig.
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Schwimmfahigkeit der Schulerinnen und
Schiiler bei Wassersportaktivitiaten

Abgesehen vom Schwimmunterricht dirfen an
Aktivitaten im oder auf dem Wasser nur Schi-
lerinnen und Schuler mit Schwimmnachweis
(mindestens Jugendschwimmabzeichen in
Bronze) teilnehmen. Hierflir missen folgende
Leistungen nachgewiesen werden:

Sprung vom Beckenrand und mindestens
200 Meter Schwimmen in hochstens 15

Minuten,

einmal etwa zwei Meter Tieftauchen von
der Wasserflache und Heraufholen eines
Tauchringes oder Tellers,

e Sprung aus 1 Meter Hohe oder Startsprung
¢ sowie Kenntnis von Baderegeln.

Zur Abnahme der Schwimmprifung sind nach
Nr. 11l 4.3 der Vereinbarung uber die Gultigkeit
der ,Deutschen Pruafungsordnung Schwim-
men — Retten — Tauchen" in Verbénden und
Schulen unter anderem folgende Personen
berechtigt:

Sportlehrkrafte und andere Lehrkrafte mit
der Lehrberechtigung zur Erteilung von
Schwimmunterricht (siehe Erlass
~Schwimmen und Baden”),

geprifte Schwimmmeisterinnen und
-meister der Badebetriebe sowie

Inhaber des Rettungsschwimmabzeichens
Silber mit einem Mindestalter von 18 Jah-
ren, die von der DLRG, dem DRK oder dem
ASB hierzu beauftragt wurden.

erkliire micn Aarvyiy Sinverswumnagn

Lernen am anderen Ort

an der PFaney teinirmmme,

Ein Leitfaden zum Nachschlagen

Bei der Planung von Wassersportveranstal-
tungen muss die Leiterin oder der Leiter des-
halb bereits im Vorwege darauf hinwirken,
dass die Schulerinnen und Schuler im
Schwimmunterricht, bei einer Schwimm-
meisterin oder einem Schwimmmeister oder
bei sonstigen Berechtigten das Jugend-
schwimmabzeichen ablegen.

Bestehen trotz des Nachweises durch das
Jugendschwimmabzeichen Zweifel an der
Schwimmfahigkeit der Schulerinnen und
Schuler, sollte die Leiterin oder der Leiter vor
Beginn der Veranstaltung einen Schwimmtest
durchflhren, um sich einen eigenen Eindruck
von den vorhandenen Fahigkeiten zu verschaf-
fen (zum Beispiel 15 Minuten frei schwimmen).
Dies kann vor allem in naturlichen Gewassern
mit Wellengang sinnvoll sein, da das Schwimm-
abzeichen in der Halle unter anderen Bedin-
gungen erworben wird.

Schulerinnen und Schiler, die aufgrund ihres
sonderpéddagogischen Forderbedarfes nicht
das Jugendschwimmabzeichen in Bronze
ablegen kénnen, dirfen mit Schwimmweste
auch ohne Schwimmbeféhigung an Wasser-
sportaktivitaten teilnehmen. Voraussetzung ist,
dass angemessene zusatzliche Sicherungs-
vorkehrungen getroffen werden (zum Beispiel
durch eine Erhéhung der Anzahl der Aufsichts-
krafte, Auswahl geeigneter Gewasser usw.).

Im Ubrigen diirfen Schiilerinnen und Schiler
ohne Schwimmbefahigung nicht an Wasser-
sportaktivitaten mit besonderen Qualifikations-
anforderungen teilnehmen; sie dirfen jedoch
im abgegrenzten Nichtschwimmerbereich
einer bewachten Badestelle baden (siehe
Ausfahrungen zu = Baden).




1. Schwimmen
Schon bei der Auswahl des Ausflugsziels
muss die Lehrkraft prifen, ob dieses bezogen
auf die jeweilige Schilergruppe geeignet ist.
Insbesondere in offenen Gewassern wie

der Nord- und Ostsee sollten Schilergruppen
nur an offentlichen, bewachten Badestellen
schwimmen und baden. Auf das Schwimmen
in der Nahe von Wasserféllen, an Wehren oder
Schleusen muss ganz verzichtet werden, auch
Flisse, Kanale und Hafen eignen sich wegen
der Stromungen, der abfallenden Uferbéschun-
gen und des maglichen Schiffsverkehrs im
Allgemeinen nicht zum Schwimmen.

Eine Badebeschrankung oder ein Badeverbot,
jeweils durch Flaggen oder Warnbaélle ange-

zeigt, gilt als absolutes Verbot flr die Schiler-
gruppe, sich ins Wasser zu begeben.

Vor dem Schwimmen muss sich die Lehrkraft
Uberzeugen, dass die Badestelle keine gefahr-
lichen oder uneinsehbaren Stellen aufweist.
Vor allem in Gewassern mit wechselnden
Untergrundverhaltnissen sollte die Badestelle
vor Beginn der Veranstaltung abgeschritten
werden. Wahrend des Schwimmens sollten
die Aufsichtskrafte ihren Platz so wahlen, dass
sie alle Schilerinnen und Schuler ihrer Gruppe
sehen kénnen - das kann zum Beispiel auf
dem Badesteg oder am Rand eines Schwimm-
beckens sein.

Beim Schwimmen in einer Badeanstalt oder
in einem bewachten Strandabschnitt muss die
Gruppe durch die Lehrkraft bei der Badeauf-
sicht angemeldet werden. Hier kann sich die
Lehrkraft bei Bedarf auch Uber die értlichen
Gegebenheiten und Gefahrenschwerpunkte,
die speziellen Sicherheits- und Rettungsvor-
kehrungen sowie die jeweiligen Baderegeln
informieren. Die allgemeine Badeaufsicht
ersetzt jedoch im Regelfall nicht die Aufsicht
durch die Lehrkraft oder durch eine andere
rettungsfahige Fachkraft nach Nr. 8.3 der Richt-
linie (= Externe Fachkraft nach Nr. 8.3 des
Erlasses).

Weitere Informationen Uber die Sicherheit
beim Baden in éffentlichen Badestellen kdnnen
bei Bedarf in der Landesverordnung Uber die
Badesicherheit an oberirdischen Gewassern
und Kustengewassern (Badesicherheitsverord-
nung - BadeSichVO, GVOBI. Schl.-H. S. 33)
vom 11. Januar 2005 nachgelesen werden.

Beim Schwimmen ist besonders darauf zu

achten, dass

das Wasser nur nach vorheriger AbkUhlung

betreten wird,

alle Schilerinnen und Schiler innerhalb der

angewiesenen Bereiche bleiben,

Kopf- und Startspriinge aus maximal 3

Meter Hohe nur in dafur vorgesehenen

Einrichtungen und nur bei freier

Wasserflache im Sprungbereich erfolgen,

nicht mit vollem oder ganz leerem Magen

gebadet wird,

frierende Schulerinnen und Schiler das

Wasser verlassen,

¢ nur bei Gefahr um Hilfe gerufen wird und

e Schilerinnen und Schuler nicht vorsatzlich
unter die Wasseroberflache getaucht oder
umgestollen werden.

Im Gegensatz zum Schwimmen gilt das
.Baden” nicht als Sportart mit besonderen
Qualifikationsanforderungen, deshalb dirfen
Badeaktivitaten auch von Lehrkraften durchge-
fahrt werden, die nicht Uber die besonderen
Qualifikationen nach Nr. 8.1 und 8.2 des
Erlasses verfugen. Allerdings gelten andere
Einschrénkungen fur das Baden (= Baden).



1. Baden im Nichtschwimmerbereich

Das Baden, beispielsweise zur Abklhlung bei
heillen Temperaturen, gilt — anders als das
Schwimmen - nicht als sportliche Aktivitat mit
erhohten Qualifikationsanforderungen. Des-
halb dirfen auch Lehrkréfte oder schulische
Fachkrafte, die nicht Gber die besonderen
Qualifikationen nach Nrn. 8.1 und 8.2 verfu-
gen, Badeaktivitaten in einer Badeanstalt oder
in einem bewachten Strandabschnitt durchfuh-
ren. Voraussetzung in diesem Fall ist, dass sich
alle Schilerinnen und Schuler ausschliefilich
im sicher abgegrenzten und eindeutig ausge-
wiesenen Nichtschwimmerbereich in einer
Wassertiefe von maximal 1,35 Meter auch
unter Berlcksichtigung des Tidenhubs aufhal-
ten — also auch diejenigen, die schwimmen
konnen. Als Faustregel gilt, dass das Wasser
hochstens brusttief sein sollte. Die Gruppe
muss durch die Leiterin oder den Leiter der
Schulfahrt bei der Badeaufsicht angemeldet
werden. Vorausgesetzt wird aullerdem, dass
mindestens eine der Aufsichtskrafte lebens-
rettende MalRnahmen der Ersten Hilfe und der
Wiederbelebung ergreifen kann.

Im Ubrigen gelten die Empfehlungen fir das

Schwimmen sinngemal} auch fur Badeaktivi-
taten (= Schwimmen).
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