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Vorwort

»Wir sind dabei“ — das sagen alle mitwirkenden Partner
schon seit vielen Jahren, wenn es darum geht, fiir Sicherheit
und Mobilitdt aktiv zu sein, etwas dazu beizutragen, dass
Pravention gelingt und dass sich immer weniger Verkehrs-
unfille ereignen.

Wir freuen uns, dass Sie als Schulleitung und Lehrkraft sowie
lhr als Schiiler und Schiilerinnen ebenfalls sagt ,,Wir sind
dabei*. Nun halten Sie / haltet Ihr den Ordner zu unserem
Wettbewerb in den Handen!

Was wollen wir mit dem Wettbewerb erreichen? Es geht uns
um eine moglichst nachhaltige Ausbildung in und Ausein-
andersetzung mit der Mobilitdts- und Verkehrserziehung.
Unser Angebot ist ein attraktiver Wettbewerb als Anreiz,
nicht schnell verpuffende Einzelaktionen. Die Unterlagen be-
stehen aus einem Handbuch und einem Fundus an Quellen,
Aktionen, Materialtipps und Ansprechpartnern fiir Lehrkraf-
te und Schiiler und Schiilerinnen.

Die Materialien dienen der Entlastung und bieten Hilfestel-
lung fiir die Unterrichtsvorbereitung sowie Denkanstofie
und Motivation fiir eine méglichst umfassende und erfolg-
reiche Starkung der Mobilitat/Verkehrssicherheit unserer
Grundschulkinder.

Ganz bewusst haben wir das ,,Kerngeschaft* von Schule und
Lehrkraften — den Unterricht - in den Mittelpunkt gestellt.
Sofindensichim Ordnerbewadhrte Inhalte, diein die Fach-
anforderungen eingegangensind. Ebenfalls wird der Pers-
pektivrahmen der Gesellschaft fiir Didaktik des Sach-
unterrichts e.V. (GDSU) beriicksichtigt.

Bei den Wettbewerbsunterlagen handelt es sich um eine
Biindelung der Angebote verbunden mit weiteren Unter-
lagen verschiedener Partner mit gleicher Zielsetzung, um
zeitraubendes Suchen und Recherchieren weitgehend
unndtig zu machen.

Allerdings erheben wir nicht den Anspruch auf Vollstandig-
keit, sondern hoffen auf eine gemeinsame Weiterentwick-
lung und Optimierung! Es sei hier ganz ausdriicklich der
Wunsch, ja sogar die Bitte geduBert, uns Riickmeldungen,
konstruktive Kritik, weiterfiihrende oder ergdanzende Hin-
weise und Tipps auf andere Moglichkeiten, Materialien und
Angebote ... oder sogar selbst entwickelte Unterrichtsideen
und -unterlagen zukommen zu lassen!!!

Gute Chancen fiir eine Identifikation der einzelnen Klassen
mit ,,ihren“ Wettbewerbsunterlagen bietet zum einen das
Plakat, auf dem Sticker und jeweils eigene aktuelle Akti-
onsfotos die bereits bearbeiteten Themen dokumentieren.
Zum anderen zeigen individuell gestaltete Aktionsseiten mit
Fotos und Texten oder Zeichnungen der Kinder das Gelernte.

Es konnen auch besonders gelungene Arbeitsbogen sowie
sonstige Schrift- und Bild-Materialien hinzugefiigt werden,
die im Unterricht entstanden sind. So entsteht gleichzeitig
ein ganz personliches Lern-Tagebuch, das die teilnehmenden
Klassen {iber drei Schuljahre begleitet. Dies kann als Wett-
bewerbsbeitrag eingereicht werden.

Wir wiinschen allen teilnehmenden Schiilerinnen, Schiilern
und Lehrkraften natiirlich viel Spa und Erfolg auf ihren ganz
personlichen Wegen zu mehr Sicherheit und Eigenstandig-
keit als Verkehrsteilnehmende! — Wir driicken die Daumen,
dass am Ende Eure/lhre Klasse einen dertollen Preise
gewinnt.

Viele Griif3e und ein,,TOI TOI TOI“ senden
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Hinweise zum Gebrauch

Die Unterlagen zum Wettbewerb ,,Wir sind dabei“ bestehen
aus mehreren Teilen:

1. Das Poster
Zur Motivation und Erinnerung an die Beteiligung am
Wettbewerb hangt das grof3e Poster im Klassenraum.
Links auf den Wegweisern kdnnen die Sticker mit den
Themen aufgeklebt werden, die bearbeitet wurden
(Abbildung siehe S. 7)

2. Das Kompendium
Die Themen zur Mobilitdts- und Verkehrserziehung fiir
Schleswig-Holstein der Klassenstufen 1 bis 4 werden
tibersichtlichin Kurzform dargestellt. Inder1. und 4. Klas-
senstufesindim Erlass zur Verkehrserziehung jeweils
20 UnterrichtsstundenundindenKlassenstufen 2 und
3 jeweils 10 Unterrichtsstunden fiirden Unterricht zur
Mobilitats- und Verkehrserziehungvorgesehen.

3. Die Themenbldtter
Um Sie bei der Unterrichtsvorbereitung und -durchfiih-
rung weiter zu unterstiitzen, haben wir im Folgenden bei
den Registern der 1. bis 4. Klasse sog. Themenblatter
eingefiigt. Diese enthalten praktisch orientierte Angebote
der in Schleswig-Holstein aktiven Partner zur Verkehrs-
sicherheitsarbeit.

Zwei Beispiele zum Schulweg aus der 1. Klasse:

a) 2.1 Der Schulweg in der unmittelbaren Schulumgebung
Sicheres Uberqueren der Fahrbahn, Verhalten an der Ampel,
am FuB3gdngeriiberweg, an der Bushaltestelle, Weisung und
Zeichen der Polizei, der Verkehrshelfer (siehe Seite 10)

Méogliches Material:

Schiilerarbeitsheft ,,Mein Schulweg-Trainer®, zu beziehen
bei der Unfallkasse Nord.

Schiilerarbeitsheft ,,Das kleine Zebra“, zu beziehen bei
der Landesverkehrswacht.

Themenblatt aus der ersten

Mobilitéts- und Verkehrserziehung an Grundschulen &

Klassenstufe dazu

Mein Schulweg-Trainer
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b) 2.1 Der Schulweg in der unmittelbaren Schulumgebung
Sicheres Uberqueren der Fahrbahn, Verhalten an der Ampel,
am Fuf3gangeriiberweg, an der Bushaltestelle, Weisung und
Zeichen der Polizei, der Verkehrshelfer (siehe Seite 19)

Mogliches Unterrichtsprojekt:

ADACUS, Aktion mit Moderator des ADAC als Unterrichts-
erganzung, die StraBBeniiberquerung wird im geschiitzten
Raum geiibt.

Themenblatt aus der ersten

Mobilitits- und Verkehrserziehung an Grundschulen @

Sicher auf dem Schulweg

Klassenstufe dazu
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Wenn Sie ein Unterrichtsthema ausgewahlt und durchge-
fiihrt haben, kdnnen Sie den passenden Sticker vom Sticker-
bogen auf das in lhrem Klassenzimmer aufgehdngte grofle
Plakat kleben. Aufdiese Art wird sichtbar, welche Aktionen
schon durchgefiihrt worden sind.



Klassenposter zum
Wettbewerb ,,Wir sind dabei*

Sie und lhre Klasse sehen damit die bearbeiteten Themen
zur Mobilitdts- und Verkehrserziehung.

Es kann sinnvoll oder unterrichtstechnisch notwendig sein,
die angegebenen Themen in einem anderen Jahr zu behan-
deln. Dazu kdnnen Sie die Bldtter gerne umsortieren. Zu
einigen Themen gibt es auch inhaltsgleiche Blatter, je nach
Unterrichtsmaterial, das Sie benutzen, oder nach Anbieter,
der Sie unterstiitzen kann.

Nicht alle in Schleswig-Holstein verfiighbaren Angebote konn-
ten dargestellt werden. Es ist moglich, dass Sie sich fiir die
Bearbeitung eines Themas entscheiden, die Unterstiitzung
eines weiteren Anbieters suchen oder auf andere Medien
und Materialien zuriickgreifen. Unsere Zusammenstellung
erhebt also nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit. Fiir die-
sen Fall haben wir am Ende der Themenblatter jeweils einen
»leeren“ Bogen eingefiigt. Den Sticker konnen Sie oder |hre
Schiiler und Schiilerinnen dann selbst gestalten und ebenso
auf dem grof3en Plakat aufkleben. Gerne nehmen wir auch
Erganzungen entgegen.

Klassen, die die Wettbewerbsunterlagen angefordert haben,
werden gelegentlich im Laufe der Durchfiihrungszeit kontak-
tiert und rechtzeitig an den Einsendeschluss zum Schul-
jahresende nach der dritten Klasse erinnert.

Ansprechpartnerin fiir Fragen beziiglich der Wettbewerbs-
durchfiihrung:

Susanne Oetting

ADAC Schleswig-Holstein e. V.

Abteilung fiir Verkehr und Technik

Tel.: 0431 6602-127, Fax: 0431 6602-191
E-Mail: susanne.oetting@sho.adac.de

Riickmeldungen und Ergdnzungen zum Inhalt des Ordners:

Helmuth Sobottke

Landesfachberater fiir Mobilitats- und Verkehrserziehung
im Ministerium fiir Schule und Berufsbildung
Schleswig-Holstein

und

Institut fiir Qualitatsentwicklung an Schulen
Schleswig-Holstein (IQSH)

Emil-von-Behring-Gymnasium
Sieker LandstraBe 203 a

22927 Grof3hansdorf

Tel.: 04102 4586-0

Fax: 04102 4586-23

E-Mail: helmuth.sobottke@igsh.de



1.  Sich verkehrssicher verhalten: Schulung der Motorik

Zielsetzung /Begriindung:

- Entwicklung und Training der physischen und psychischen
Voraussetzungen zur selbststandigen Teilnahme am
Straf’enverkehr

- Bewegungsforderung (auch) im Sportunterricht

— Forderung motorischer und sensorischer Fahigkeiten
als wichtige Grundlage der Mobilitats- und Verkehrs-
erziehung

Je friiher eine derartige Forderung einsetzt, desto effek-

tiver ist sie. Wahrend Bewegungsangebote in den Kinder-
tagesstatten fester Bestandteil der padagogischen Arbeit
sind, wird dies in den Grundschuljahren teilweise auf den

Sportunterricht und die aktive Pausengestaltung beschrankt.

In der Verkehrssicherheitsarbeit — besonders in den Klassen
1und 2 - ist es aber auch unabdingbar, Bewegung und Wahr-
nehmung zu schulen. Da Spielen die ,,Arbeit“ des Kindes ist,
stehen Wahrnehmungs-, Bewegungs-, Gleichgewichts- und
Konzentrationsspiele im Mittelpunkt des Unterrichts.

Mobilitats- und Verkehrserziehung an Grundschulen 5

A
des Frithradfahrens

2 UK Nord

Inhalte:

1.1 Die Grundfarben und der Verkehrssignalwert

der Verkehrsampeln: Rot, , Griin

Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner/Quelle
Farbspiele

2 Std. DVW-MS
Material aus der ,,Move it“-Box

1.2 Verhalten im Bus
Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner/Quelle
Buss.chl.Jlung n Theone.und. ortliche Verkehrs-
Praxis (in den Landesteilen, in .
. betriebe

denen es angeboten wird)
»Busschule* 25td. UK Nord
Weitere Informationen und www.schulbus
Projekte: Siehe Internet projekte.de

1.3 Friihradfahren

In den Klassenstufen 1 und 2 hat das motorische Training
(Friihradfahren, fahrpraktische Ubungen im Schonraum) vor
dem Hintergrund von zunehmenden Defiziten in der Motorik
bei Kindern und hoher Unfallzahlen von Kindern als Radfah-
rer und Radfahrerinnen einen ganz besonderen Stellenwert.
Das Frithradfahren beinhaltet u. a. folgende Schwerpunkte:
Forderung der Konzentrations- und Wahrnehmungsfahigkeit,
der Bewegungssicherheit und der Reaktionsfahigkeit.

Die praktische Umsetzung erfolgt mit Ubungsfahrradern in
der Sporthalle oder auf dem Schulhof.

Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner/Quelle
,»ABC des Frithradfahrens* UK Nord

,Vom Durcheinander Laufen 20 Std. UK Nord

zum Miteinander Fahren®




1.4 Ergdnzende Angebote zum Friihradfahren

1.6 Reaktion, Gleichgewicht

Gleichgewicht:
,,Bleib in Balance“

Gleichgewichts-
system

www.DGUV-lug.de

Bewegungsspiele:
»Bewegte Schule -
Mein Korper*

Bewegungsrdume

www.DGUV-lug.de

1.5 Akustische, optische und taktile Wahrnehmung

Material aus Musik / Sport

Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner /Quelle
Spiele:

zﬁs\:\;l:ts_rgg)r(amm Verkehrswachten
LN DVW-MS

,»Velofit 4 Std.

Ziel Inhalte Partner / Quelle Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner/Quelle
Fortbildung von Lehrkraften | Lehrerfortbildung | IQSH Fortbildungs- Spiele: anr
durch IQSH und portal formix z.B. mit Programm Verkehrswachten wn
UK Nord »Move it“-Box DVW-MS wn
UK Nord ,Velofit* 4 Std. <
Bereitstellung von Rddern Schuliibungsrader | LVW /UK Nord / Gleichgewicht: www.DGUV-lug.de =

MWVATT o «

,,Bleib in Balance -

CDs verschiedener

Horen & Reagieren Verlage

e, ;




2. Mein Schulweg

Zielsetzung /Begriindung:

Den sichersten Schulweg kennen und ihn verkehrsgerecht
zuriicklegen.

Eine Grundlage fiir den Unterricht liefert lt. Erlass der Schul-
wegplan der Schule. Jede Schule erstellt einen Schulweg-
plan, der sich an den rdumlichen Gegebenheiten und der
tiberwiegenden Art der Verkehrsmittelnutzung (z. B. zu Fu83,
mit dem Auto als Mitfahrer / Mitfahrerin, mit dem Fahrrad)
orientiert. Der Schulwegplan wird regelmafig auf Aktualitat
uberpriift.

www.ruecksichl-auf-kinder.de

Schulweg ohne Auto ist schon!
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Inhalte:
2.1 Der Schulweg in der unmittelbaren Schulumgebung

Sicheres Uberqueren der Fahrbahn;

Verhalten an der Ampel, am Fuf3gangeriiberweg, an der
Bushaltestelle;

Weisungen und Zeichen der Polizei, der Verkehrshelfer

Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner/Quelle
Ubungen im Schulumfeld
Schulwegplan Individuell durch die
Schule erstellt und
aktualisiert
,Mein Schulweg-Trainer* Pr;;((ijs: UK Nord
2 Std.
»Der Schulwegratgeber* ADAC
- - Theorie:
»Das kleine Zebra 24 Std. LVW
Lernen und Gesundheit: www.DGUV-lug.de
»Sicher auf dem Schulweg*
Materialien anderer Sachunter- diverse Verlage
richtswerke

2.2 Sehen und gesehen werden

Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner/Quelle
Experimente (z.B. Reflektoren
ausprobieren)
»Mein Schulweg-Trainer* UK Nord

R « Praxis:
»Das kleine Zebra 5 Std. LVW
Lernen und Gesundheit: . www.DGUV-lug.de
,,Sicher auf dem Schulweg® Theorie:

2 Std.

,»Gut sichtbar*
Materialien anderer Sachunter- diverse Verlage
richtswerke

' Schule |
¥



2.3 Ergdnzende Angebote zum Schulweg

- Information iiber Unterrichtsinhalte und dariiberhinausgehende Informationen zur Verantwortung
der Eltern fiir den sicheren Schulweg aller Kinder

— Elternheft ,,weil Kinder keine Bremsen haben*

— Elternabend

Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner /Quelle
Ergdnzung des Unterrichtes durch Experten 2 Std. Polizei
— Mit einer / einem Praventionsbeamtin/-beamten wird die Straf3eniiberquerung an einer Ampelanlage
im realen Verkehrsraum geiibt.
— Reales Verkehrsumfeld der Schule
ADACUS - Aktion mit Moderator als Unterrichtsergdanzung 1 Std. ADAC Stiftung
- Die StraBBeniiberquerung wird im geschiitzten Raum gelibt.
—Ampelanlage im Klassenraum
Eltern werden fiir die Verkehrssicherheit ihrer Kinder sensibilisiert 2 Std. verschiedene Anbieter

Aktionen zur Verbesserung der Sichtbarkeit im StraBBenverkehr
Es sollen Aktionen und Experimente zur Verbesserung der Sichtbarkeit durch Reflexmaterial und
auffdllige Kleidung oder die Verwendung von Warnwesten durchgefiihrt werden.

1 Std.

verschiedene Anbieter

Aktion ,,Zu Fuf3 zur Schule*

www.zufusszurschule.de
www.kindermeilen.de

Sensibilisierung der Verkehrsteilnehmer
Fahrzeugaufkleber ,Achten Sie (auf) Kinder*

Verkehrswachten

Fortbildung von Lehrkraften
Lehrerfortbildung durch IQSH und UK Nord

IQSH Fortbildungsportal
formix

UK Nord

11
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DGUV Lerne

3. Verhalten als Fu3ganger

Zielsetzung /Begriindung:

— Richtige Einschatzung der eigenen Rolle im Straf3en-
verkehr

- Verkehrsgerechtes Verhalten im Nahbereich von Schule
und Wohnung

— Bewusstes Vermeiden oder Ausschalten von Gefahren

0912010

n und Gesundheit

Sicher auf dem Schulweg

ch Hause

Sicher zur Schule —S!

Inhalte:

3.1 Verkehrszeichen fiir Fu3ganger

Zu Fuf3 zur Schule

Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner/Quelle

»Mein Schulweg-Trainer UK Nord

,»Das kleine Zebra“ LVW

Lernen und Gesundheit:

,Sicher auf dem Schulweg* www.DGUV-lug.de
2-3 Std.

»Aufgepasst mit Adacus*

www.zufusszurschule.de
www.kindermeilen.de

andere Sachunterrichtswerke

ADAC Stiftung

diverse Verlage

3.2 Gefahren bei Regen, Nebel, Dédmmerung

Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner/Quelle
Experimente (z.B. Reflektoren

ausprobieren)

»Mein Schulweg-Trainer* Praxis: UK Nord

,»Das kleine Zebra“ 2 Std. LVW

Lernen und Gesundheit: Theorie: www.DGUV-lug.de
»Sicher auf dem Schulweg* 2 Std.

,»Gut sichtbar”

andere Sachunterrichtswerke diverse Verlage

3.3 Stralen und Straf3enbereiche, Baustelle auf dem
Gehweg, Ballspiele auf Gehweg, Roller, Inliner,

Skateboard, ...
Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner/Quelle
Erkundungsgang 2 Std.
»Mein Schulweg-Trainer* UK Nord
,Das kleine Zebra“ LVW
Lernen und Gesundheit: 2-4 Std.
»Sicher auf dem Schulweg* www.DGUV-lug.de
andere Sachunterrichtswerke diverse Verlage




3.4 Sicherheitskleidung und Hilfsmittel

Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner/Quelle

Helmtest und Inlinerausriistung

Eierhelm Vogel Verlag oder
www.airpop.de

Film:
2 -4 Std. i i
,»Willi Weitzel hat‘s geschnallt* DV.R’ online verfiigbar
bei youtube.com

Fahrradfahren immer mit Helm

Lernen und Gesundheit:

,Sicher auf dem Schulweg® www.DGUV-lug.de

2. KLASSE
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4. Sichverkehrssicher verhalten: Schulung der Motorik

Zielsetzung /Begriindung: Inhalte:

- Bewegungsforderung (auch) im Sportunterricht zur Forde- 4.1 Friihradfahren
rung motorischer und sensorischer Fahigkeiten

— Die Forderung motorischer und sensorischer Fahigkeiten Sofern das Friihradfahren nicht in der 1. Klasse durchgefiihrt
als wichtige Grundlage der Mobilitats- und Verkehrserzie-  wurde, sollte es in der zweiten Klasse im Unterricht durch-

hung gefiihrt werden.
In den Klassenstufen 1 und 2 hat das motorische Training
Je friiher eine derartige Forderung einsetzt, desto effek- (Friihradfahren, fahrpraktische Ubungen im Schonraum) vor
tiver ist sie. Wahrend Bewegungsangebote in den Kinder- dem Hintergrund von zunehmenden Defiziten in der Motorik
tagesstdtten fester Bestandteil der pddagogischen Arbeit bei Kindern und hohen Unfallzahlen von Kindern als Radfah-
sind, wird dies in den Grundschuljahren teilweise auf den rerinnen und Radfahrer einen ganz besonderen Stellenwert.

Sportunterricht und die aktive Pausengestaltung beschrankt. Das Friihradfahren beinhaltet u. a. folgende Schwerpunkte:
In der Verkehrssicherheitsarbeit — besonders in den Klassen Férderung der Konzentrations- und Wahrnehmungsfahigkeit,

1und 2 - ist es aber auch unabdingbar, Bewegung und der Bewegungssicherheit und der Reaktionsfahigkeit.
Wahrnehmung zu schulen. Da Spielen die ,,Arbeit* des

Kindes ist, stehen Wahrnehmungs-, Bewegungs-, Gleich- Die praktische Umsetzung erfolgt mit Ubungsfahrradern in
gewichts- und Konzentrationsspiele im Mittelpunkt des der Sporthalle oder auf dem Schulhof (Schonraum).

Unterrichts.

Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner/Quelle
,wABC des Friihradfahrens“ UK Nord
Beispiele von Ubungen fiir die 20 Std.

Lehrkraft: ,,Vom Durcheinander- UK Nord
laufen zum Miteinanderfahren“

,»Velofit* DVW-MS

4.2 Ergdnzende Angebote zum Friihradfahren

Ziel Inhalte Partner / Quelle
| O oo
Bereitstellung von Radern Schuliibungsrader b\{(\l\:\l/olerVATT/
Gleichgewicht: ,,Bleib in Balance* Gleichgewichtssystem www.DGUV-lug.de
f;g;g;:eg;imﬁf:_ Mein Korper® Bewegungsrdaume www.DGUV-lug.de
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4.3 Akustische, optische und taktile Wahrnehmung

100 kleine Spielideen*

Material aus Musik / Sport
Horen & reagieren

Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner/Quelle
Spiele:
z.B. mit Programm Verkehrswachten
»Move it“-Box DVW-MS
,»Velofit*

. 4 Std.

1—

»Bewegung bringt‘s! UK Nord

CDs verschiedener
Verlage

4.4 Reaktion, Gleichgewicht

100 kleine Spielideen*

,»Bleib in Balance“

Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner/Quelle
Spiele / Lernboxen:
z.B. mit Programm
»Move it“-Box DVW-MS
,»Velofit 4 Std.

i ‘gl —
»Bewegung bringt‘s! UK Nord

www.DGUV-lug.de
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5. Verschiedene Verkehrsmittel

Zielsetzung /Begriindung: Inhalte:

— Erkennen und Beschreiben der Vor- und Nachteile von 5.1 Verhalten im Bus / Fahrpldne
verschiedenen Verkehrsmitteln

— Situations- und verkehrsgerechtes Verhalten in 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln oder als Mitfahrende im Privat-
fahrzeug

Sofern das Verhalten im Bus noch nicht in der ersten Klasse
bearbeitet wurde, sollte es nunmehr erfolgen:

— Kennen lernen der historisch technischen Entwicklung Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner/Quelle

der Mobilitdat am Beispiel des Fahrrades Busschulung in Theorie und ortliche Verkehrs-

Praxis (wo es angeboten wird) betriebe

»Busschule* UK Nord

Zeitleiste der Entwicklungen IQSH Fachportal

erstellen, Modelle vergleichen 3 Std.

Zusammenarbeit mit
den ortl. Busbetrieben

Fahrt mit dem OPNV

Zusammenarbeit mit
den ortlichen Bus-
betrieben

Fahrpldne lesen (facheriiber-
greifend mit Mathematik)

5.2 Verkehrsmittel miteinander vergleichen

Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner/Quelle

g2 S(ul!u;}mg&'wu
-

—pey

»Mein Fahrrad-Tagebuch“

»Mobilitat*

UK Nord

IQSH Fachportal
www.pedalpiraten.de

ey Zukunftsschule

Andere Schulunterrichtswerke,

z.B.

- ,Lernwerkstatt Verkehrs-
erziehung® mit Lernen an
Stationen diverse Verlage

- ,Fiihrerschein Verkehrs-
erziehung®

- Arbeitsheft zur Radfahraus-
bildung

2 Std.

5.3 Inlineskates

Inliner / Skateboard ausprobieren, Training des Gleich-
gewichts

Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner/Quelle
Ubungen in der Sporthalle,
auf dem Schulhof

d GDV
Anregungen aus dem Heft 25td. DVW

»,Skate und Roll* (ficheriiber-
greifend mit Sport)
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6. Verkehrssituationen beobachten

Zielsetzung / Begriindung:

— Beobachtung von Verkehrssituationen unter Anleitung
— Beschreibung und Bewertung des Verhaltens der
Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer

7.  Radfahrausbildung

Zielsetzung / Begriindung:

— Sicheres Beherrschen des eigenen Rades auf dem
Ubungsplatz oder im Schonraum

— Vorbereitung der Radfahrausbildung in der 4. Klasse

- Vermittlung grundlegender (Vorfahrts-)Regeln und deren
sinnvolle Anwendung im Schonraum iiben

— Einiiben schwieriger und komplexer Fahrablaufe

- Gefahrensituationen erkennen und vermeiden

Inhalte:

6.1 Verkehrssituation in der Schulumgebung beobachten

Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner/Quelle

Beobachtungsbdgen zum Ver-
halten der Verkehrsteilnehmer

Aus ,,Schulwegpldne

25td. leicht gemacht“ BAST

Inhalte:

7.1 Mit dem Rad iiben: Spur halten, Slalom fahren,
einhdndig fahren, umsehen, auf Gerdusche achten
und enge Kreise fahren

Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner/Quelle

Fahrradparcours auf dem Verkehrswachten
Schulhof

Ideen fiir den Parcours: DVW-MS
Ubungen aus dem Friihrad- 4 Std.

fahren

Velofit DVW-MS

andere Unterrichtswerke diverse Verlage

Lernen und Gesundheit

_Rund ums Rad* www.DGUV-lug.de

Polizei SH
Praktisches Radfahrtraining (Linkim IQSH
zu Hause Fachportal)

DVW-MS

IQSH Fachportal

7.2 Ergdnzende Angebote zum Radfahren

Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner/Quelle

ADAC Fahrradturnier 2 Std. ADAC

IQSH Fortbildungspor-

Fortbildung von Lehrkriften tal formix

UK Nord
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8.

Zielsetzung /Begriindung:

Sichere Teilnahme am Realverkehr mit dem Fahrrad als
Verkehrsmittel in Theorie und Praxis

Kennenlernen von Verkehrsregelungen, Verkehrszeichen
und Verkehrseinrichtungen, die beim Radfahren im Real-
verkehr bedeutsam sind

Pflege eines betriebs- und verkehrssicheren Fahrrades
Bewusstsein der Moglichkeiten fiir die personliche
Sicherheit beim Fahrradfahren

Partnerschaftliches Miteinander und soziales Verhalten

im StraBBenverkehr
Die Ausbildung endet mit Ablegen der Radfahrpriifung
(Abschlusstest)

18

Radfahrausbildung in Theorie und Praxis

Inhalte:

8.1 Theorie Verkehrsregeln: Vorfahrtsregeln, Vorschriften
fiir das Abbiegen, Verkehrsregeln und Verkehrszeichen

kennenlernen

Medium / Aktion

Zeitbedarf

Partner / Quelle

,»Mein Fahrrad-Tagebuch*

,Die Radfahrausbildung*
mit einem Onlineportal

Andere geeignete Unterrichts-
werke = Sachunterrichtswerke

10 Std.

UK Nord

DVW-MS

diverse Verlage

Lernen und Gesundheit:
»Rund ums Rad*

www.DGUV-lug.de

8.2 Praxis ,,Das Fahrrad*: Teile des Fahrrads, Fahrradhelm

Medium / Aktion

Zeitbedarf

Partner / Quelle

Das gehort zu einem verkehrs-

sicheren Fahrrad (Aushang) 1-25td. | UK Nord
,,Profis fahren mit Helm* 1Std. UK Nord
Werkstoffe am Fahrrad 1 Std. Radschlag.de
Fahrradcheckliste 1 Std. VCD/DVR

8.3 Praxis ,,Das Fahrrad“: Fahrrad pflegen, Einstellen von
Sattelhdhe, Kontrolle und Einstellen der Lichtanlage,

Reifen aufpumpen

Medium / Aktion

Zeitbedarf

Partner / Quelle

,Mein Fahrrad-Tagebuch*

,Die Radfahrausbildung“
mit einem Onlineportal

UK Nord

DVW-MS

kleine Wartungsarbeiten

- A 6 Std.
Andere geeignete Unterrichts diverse Verlage
werke
Plakat ,,Das verkehrssichere UK Nord
Fahrrad“
Film: DVR, online verfiigbar
»Willi Weitzel hat’s geschnallt* bei ’outube com 8
Fahrradfahren immer mit Helm | , stq. ¥ ’
Helmtest Vogelverlag oder
z.B. mit einem Eierhelm https://airpop.de
Fahrrad pflegen

3-5Std. | Enthalten im Thema

Fahrradwerkstatt

Lernen und Gesundheit
»Rund ums Rad*

www.DGUV-lug.de

Ergdnzende Hinweise

www.radschlag-info.
de




8.4 Hilfsbereitschaft gegeniiber schwacheren Verkehrs-

teilnehmern iiben

8.7 Die theoretische Priifung

Skates auf dem Radweg!

Lehrkréfte (enthalten
im Ordner ,,Bewegung
beginnt im Kopf“ der
DVW-MS)

8.5 Verhalten an der Bushaltestelle, in Parks und auf
gemeinsamen Rad- und Gehwegen iiben

Aufmerksamkeit)

Regeln besprechen

Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner /Quelle

. Ggf. Beobachtungs-
Unterrichtsgang blatt
3-A-Training (Alter, Absicht, 2 —4 Std.

diverse Verlage

8.6 Richtiges Verhalten bei Konflikt- und Unfallsituationen

tiben

werke

Lernen und Gesundheit
»Rund ums Rad“

Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner/Quelle
,»Mein Fahrrad-Tagebuch“ UK Nord

,,Qle Radfahra.usblldung DVW-MS

mit einem Onlineportal

Andere geeignete Unterrichts- | 2~ 4 Std.

diverse Verlage

DGUV-lug.de

Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner/Quelle
Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner /Quelle Polizei SH
StVO, Verlagsunter- Abschlusstest / Priifungsbogen | 1 Std. B.lldungsserver HH
lagen, z.B. Flu, die div. Verlagsangebote
§1 StVO besprechen, Schau- pfiffige Verkehrser-
bilder mit richtigem und ziehung, Klett Verlag
falschem Verhalten diskutieren (enthalten im Ordner . . .
,Bewegung beginntim | 8.8 Die praktische Priifung
Kopf*“ der DVW-MS)
(Beobachtungsblatt Medium / Aktion Zeitbedarf | Partner/Quelle
enthalten im Ordner
Verkehrsbeobachtungen 2 -4 Std. A izei
¢ 4 »Bewegung beginnt im Fahrradcheck 1Std. \F;O“kzer']SH ht
Kopf* der DVW-MS) erkehrswachten
Methode wird Uben unter Aufsicht der Polizei | 2—-4 Std. | Polizei SH
beschrieben im Mo- Abgehen der Priifungsstrecke 1-2Std. | Polizei SH
Englische Debatte: Mit Inline- derationsleitfaden fiir Die praktische Priifung 1-2Std. | Polizei SH

8.9 Ergdnzende Angebote zur praktischen

Radfahrausbildung

Medium / Aktion

Zeitbedarf

Partner / Quelle

ADAC Fahrradturnier

Toter Winkel — Aktion
Toter Winkel — Broschiire

Fahrradwerkstatt — Fortbildung
Fahrradwerkstatt — Medien

Fahrradwerkstatt —
Zuschuss zur Einrichtung

Rund um das Fahrrad

Aufkleber ,,Mein Fahrrad ist
gepriift*

ADAC

ADAC/
Verkehrswachten

IQSH / UK Nord
DVW - MS
www.DGUV-lug.de

UK Nord

www.radschlag-info.
de

Verkehrswachten

»Achtung Auto*

ADAC Stiftung
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Anhang

Verwendete Abkiirzungen:

ADAC

Bast

DGUV

DVR

DVW

DVW - MS

Formix

GDSU

GDV

IQSH

Lvw

OPNV

UK Nord

MWVATT

20

Allgemeiner Deutscher Automobilclub

Bundesanstalt fiir Stralenwesen

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung

Deutscher Verkehrssicherheitsrat

Deutsche Verkehrswacht

Verkehrswacht Medien & Service-Center

IQSH Fortbildungsportal

Gesellschaft fiir Didaktik des
Sachunterrichts e. V.

Gesamtverband der Deutschen
Versicherungswirtschaft e. V.

Institut fiir Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-olstein

Landesverkehrswacht Schleswig-Holstein
Offentlicher Personennahverkehr
Unfallkasse Nord

Ministerium fiir Wirtschaft, Verkehr,

Arbeit, Technologie und Tourismus
Schleswig-Holstein



Internetlinks zu oben aufgefiihrten Themen

ADAC: ,,Wir sind dabei“
www.adac-sh.de

ADAC Stiftung:
www.verkehrshelden.com

BAST:
www.bast.de

Bildungsserver HH:
www.bildungsserver.hamburg.de/verkehrserziehung/

Gesellschaft fiir Didaktik des Sachunterrichts e. V.:
www.gdsu.de

IQSH Lehrerfortbildungen und Fachportal:
www.secure-lernnetz.de/formix/index.php?view=0-1
IQSH Fachportal:

www.fachportal.lernnetz.de

Lernen und Bewegung:
www.DGUV-lug.de/898562.php?

Kultusministerkonferenz:

Mobilitiits- und Verkehrserziehung in der Schule:
www.kmk.org/themen/allgemeinbildende-schulen/
weitere-unterrichtsinhalte/verkehrserziehung.html

Polizei SH - Praktische Radfahrausbildung
www.schleswig-holstein.de/DE/Landesregierung/POLIZEI/
Praevention/Verkehrserziehung/verkehrserziehung.html

Radschlag-info.de:
www.radschlag-info.de

Styroporverpackungen:
Bestelladresse fiir den Eierhelm-Test:
www.airpop.de

Unfallkasse Nord:
Materialien zur Verkehrserziehung
www.uk-nord.de/publikationen

Verkehrswacht Medienservice:
www.verkehrswacht-medien-service.de

Zu Fuf3 zur Schule:
FuB e.V., www.zufusszurschule.de
www.kindermeilen.de
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Partner in Schleswig-Holstein

ADAC

Holstein .\,

ADAC Schleswig-Holstein e. V.
Ansprechpartnerin:

Susanne Oetting
Saarbriickenstr. 54

24114 Kiel

Tel. 0431 6602-127

Fax 0431 6602-191
susanne.oetting@sho.adac.de
verkehr@sho.adac.de

IQ.5H A& ¥

Institut fur Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein

IQSH

Institut fiir Qualitdtsentwicklung an Schulen
Schleswig-Holstein

Ansprechpartner:

Helmuth Sobottke

Landesfachberater fiir Mobilitats- und Verkehrserziehung
Emil-von-Behring-Gymnasium

Sieker LandstraBBe 203 a

22927 Grofhansdorf

Tel. 04107 4586-0

Fax 04107 4586-23
helmuth.sobottke@igsh.de

ADAC Stiftung

ADAC Stiftung

Ansprechpartnerin:

Dr. Annika Nohe

Leiterin Verkehrssicherheitsprogramme
Hansastraf3e 19

80686 Miinchen

info@stiftung.adac.de
www.stiftung.adac.de
www.verkehrshelden.com

22
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Schleswig-Holstein
Landespolizei

Polizei Schleswig-Holstein
Ansprechpartner:

Stephan Steffen

Ministerium fiir Inneres und Bundesangelegenheiten
des Landes Schleswig-Holstein
Landespolizeiamt SG 132
Zentralstelle Polizeiliche Pravention
Miihlenweg 166, 24116 Kiel

Tel. +49 431 160-61403

Fax +49 988 6-343482
kiel.lpa132@polizei.landsh.de

SH =& ¥

Schleswig-Holstein
Ministerium fiir Wirtschaft,
Verkehr, Arbeit, Technologie
und Tourismus

Ministerium fiir Wirtschaft, Verkehr, Arbeit,
Technologie und Tourismus des Landes Schleswig-Holstein
Ansprechpartner:

Christian Durak

Abteilung Verkehr und Straflenbau - VIl 434
Verkehrssicherheitsarbeit, Stralenverkehrs-Ordnungs-
widrigkeiten

Diisternbrooker Weg 94

24105 Kiel

Tel. 0431988-4743

Fax 0431988-617-4743
christian.durak@wimi.landsh.de
www.schleswig-holstein.de

¥ UK Nord

Unfallkasse Nord
Unfallkasse Nord
Ansprechpartnerin:

Sabine Biinger
Seekoppelweg 5a

24113 Kiel

Tel. 0431 6407-407

Fax 040 27153-1550
Sabine.Buenger@uk-nord.de
www.uk-nord.de
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Materialien des Schulwettbewerbes

,Wir sind dabei*

i,

Verkehrserziehung ’Cj)
“an Grundschu {ﬁ:.‘ ];) S
in Schleswig-Holstein -

dabe-\ =2

T Lawir sind
»ey ‘

Mobilitéits- und
Verkehrserziehung
an Grundschulen

Das Kompendiym
1.=4. Schuljahy

- Ordner ,,Logbuch“
— Kompendium
- Klassenposter




