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2015 beschlossen die Vereinten Nationen auf inrem Gipfelireffen in New York die Agenda
2030 fur nachhaltige Entwicklung. Die Mitgliedsstaaten einigten sich auf 17 Ziele fur nach-
haltige Entwicklung, die SDG. Die Agenda 2030 ist ein Meilenstein der internationalen Zu-
sammenarbeit. Sie beschreibt Handlungsfelder, um eine nachhaltige Entwicklung fur alle
Menschen weltweit zu ermdglichen. Die Bundesregierung hat die globalen Nachhaltigkeits-
ziele in die deutsche Nachhaltigkeitsstrategie UberfUhrt und auch die schleswig-holsteini-
sche Landesregierung bekennt sich zu den 17 Zielen.

Als nachhaltig gilt eine Entwicklung, die sowohl 6konomisch und ékologisch als auch sozial
und kulturell dauerhaft fragbar ist. Es geht darum, allen heute lebenden Menschen und
zukUnftigen Generationen die Chancen zu wahren auf ein Leben in Wirde, Gerechtigkeit
und Frieden, auf soziale Sicherheit ebenso wie wirtschaftliche Entfaltungsmaoglichkeiten bei
gleichzeitigem Schutz unserer natirlichen Lebensgrundlagen.

Bildung ist von zentraler Bedeutung fUr den Wandel hin zu einer nachhaltigen Gesellschaft.
Menschen muUssen zu zukunftsfdhigem Denken und Handeln befdhigt werden: Wie beein-
flussen meine Entscheidungen Menschen nachfolgender Generationen oder in anderen
Erdteilen? Welche Auswirkungen hat es beispielsweise, wie ich konsumiere, welche Fortbe-
wegungsmittel ich nutze oder welche und wie viel Energie ich verbrauche? Welche globa-
len Mechanismen fuhren zu Konflikten, Terror und Flucht?2 Bildung fUr nachhaltige Entwick-
lung ermoglicht es jedem Einzelnen, die Auswirkungen des eigenen Handelns auf die Welt
zu verstehen und davon ausgehend verantwortungsvolle Entscheidungen zu treffen.

Die Erlangung dieser Kompetenzen sollte so frGh wie mdglich beginnen und in jeder Bil-
dungseinrichtung Zielsetzung sein. Die Begeisterung dafur, Teil einer globalen Anstrengung
zu sein, sollte in jeder Schule Einzug halten und Begriffe wie BNE (,,Bildung fUr nachhaltige
Entwicklung”) und SDG (,,Sustainable Development Goals* oder ,,Ziele fur nachhaltige Ent-
wicklung") zum Vokabular gehéren.

,Fit, stark und aldiv = Wir tun was fur die Welt" vermittelt die Kompetenzen, welche die Schi-
lerinnen und Schiler bendtigen, um ihre Zukunft mitzugestalten.

Nachhaltige Entwicklung ist eine Gemeinschaftsaufgabe. Deshalb sind wir auBerordentlich
glUcklich, dass wir bei der Entwicklung des Materials durch unser starkes BNE-Netzwerk un-
terstOtzt wurden.

Wir grindeten eine Arbeitsgruppe, in der wir die Materialien diskutieren konnten. Trotz der
Corona-Pandemie ging die Zusammenarbeit virtuell weiter und spiegelt sich im vorliegen-
den Material wider.

Wir hoffen, Sie, liebe Lehrkrafte, mit dem Modul darin zu unterstUtzen, Kindern die Grundhal-
tung des nachhalfigen Verhaltens zu vermitteln und gemeinsam mit Ihnen Ideen fur eine
konkrete Umsetzung in Schule und Umgebung zu entwickeln. Jede und jeder gestaltet die
Zukunft mit!

Also viel SpalB dabeil

Im Namen der Kooperationsgemeinschaft
Susanne Samelin, IFA gGmbH

Abfallwirtschaft Dithmarschen, Projekt ALADIN, Katrin Martens « BUND e.V., LAK Engagement und Bil-
dung, Manfred Hellberg ¢ Hansestadt LUbeck, Bereich Umwelt-, Natur- und Verbraucherschutz, Eva
Rabe ¢ Kerstin Bauer, Lehrerin und stellvertretende Schulleitung GS Kuddewdrde, ¢ RENN.Nord, Dr.
Maria Grewe ¢ IFA gGmbH, Anabel Bernier, Eckhard Fiebig-Duckstein, Susanne Samelin
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Einleitung

Im Modul ,Fit, stark und aktiv = Wir tun was fur die Well” werden die 17 Nachhaltigkeitsziele in
verschiedenen Bereichen, wie Konsum, Abfall, Wasser und Energie etc. thematisiert. Wir ha-
ben Themenbereiche des taglichen Lebens gewdhlt, die von den Kindern auch beeinflusst
werden kénnen. Diese haben wir den Nachhaltigkeitszielen zugeordnet. Neben dem Erlan-
gen von Sach- und Gestaltungskompetenzen werden MaBnahmen zur konkreten Umset-
zung im eigenen hduslichen und schulischen Umfeld sowie in der eigenen Freizeit erarbeitet.
Dieses handlungsorientierte Modul vermittelt den Schulerinnen und Schulern nachhaltige
Entscheidungen zu freffen, um fUr unsere Welt Verantwortung zu Ubernehmen. Dies wird am
Ende jeder Einheit in dem persdnlichen Handabdruck dokumentiert.

Didaktische Prinzipien einer Bildung nachhaltiger Entwicklung

Das Material basiert inhaltlich auf den spezifischen didaktischen Prinzipien einer Bildung

nachhaltiger Entwicklung (BNE), dazu gehdren

* die ,,Visionsorientierung": Die Grundlage des Lerninhaltes ist der Enturf einer positiven Vi-
sion von einer Zukunft auf einem lebensfahigen Planeten aus der Perspektive der Schu-
lerinnen und Schaler )

* das ,vernetzende Lernen®: Darauf aufbauend wird Wissen in den drei Bereichen Okolo-
gie, Okonomie und Soziales erworben und miteinander vernetzt.

* sowie die ,,Partizipationsorientierung*: Die Schulerinnen und Schiler werden befdhigt,
Verantwortung zu Ubernehmen und zu partizipieren, indem sie reflektiert Entscheidun-
gen im Sinne der Nachhaltigkeit fur sich, aber auch fUr die Gemeinschaft treffen. (vgl.
KUzli, Bertschy, de Haan& Plesse, 2008).

Sie als Lehrkrafte sind ab Unterrichtseinheit 2 nicht an eine Reihenfolge gebunden. Je nach
Zeitkontingent, individueller PrioritGt oder passender Jahreszeit kénnen Sie sich die Themen
vornehmen. Die Nachhaltigkeitsziele sollten jedoch als politische Leitlinien in inrer Komplexit&t
umgesetzt und verstanden werden und nicht nur einzelne Punkte herausgegriffen werden.

Leitliche Einbettung in den schulischen Alltag

Die DurchfUhrung des gesamten Moduls ist konzipiert fUr 2 Schuljahre, entweder 3./ 4. Klasse
oder 5. / 6. Klasse. In einem Schuljahr kénnten dann bis zu vier Einheiten bearbeitet werden.
Geeignet sind die Einheiten z.B. fUr den Sachunterricht in der Grundschule und den Geo-
graphieunterricht in der Sekundarschule und decken sich mit dessen Fachanforderungen.

Nutzung der Digitalfassung und der Erklarvideos

Wir stellen Ihnen auf unserem IFA-Medienregal die Materialien auch digital zur Verfugung.
Dardber hinaus finden Sie dort Erklarvideos, in denen die jeweiligen Unterrichtseinheiten vor-
gestellt werden und Ihnen ein Uberblick Uber die Stundenplanungen gegeben wird. Gehen
Sie hierzu einfach auf https://ifa-medienregal.digitales-regal.de/ und registrieren Sie sich. Im
offentlich zugénglichen Bereich finden Sie die Materialien und eine Handreichung Uber die
Nutzung des IFA-Medienregals.

DarUber hinaus stehen wir jederzeit fur Fragen, Anmerkungen oder Anregungen zur Verfugung.
Wir freuen uns Uber Ihr Feedback!

lhr IFA-Team
Anabel Bernier, Eckhard Fiebig-Duckstein und Susanne Samelin

IFA gGmbH, Ratzeburger Allee 160, Haus 73, 23562 LUbeck
Telefon: 0451 69333630; Telefax: 0451 6933363 1; E-Mail: info@ifa-ggmbh.de; www.ifa-ggmbh.de
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Einleitung

Mit der Unterrichtseinheit ,,Wir und unsere Umwelt" erarbeiten Sie gemeinsam mit lhrer Klas-
se die Grundlage fUr ein besseres VerstGndnis der globalen 17 Ziele fUr eine nachhaltige
Entwicklung, die 2015 im Rahmen der 2030-Agenda in New York festgelegt wurden. Vor-
aussetzung fur die Auseinandersetzung mit diesen umfangreichen Zielen ist zundchst die
Betrachtung der Ausgangslage auf unserem Planeten, also der Fragestellung ,,\Wie geht
es der Natur, den Menschen und mir auf der Erde?2” und ,,Was hat mein Verhalten mit den
Problemen in der Umwelt und der Natur zu tune*

Dabei werden die Verhaltensweisen des Menschen, der Zustand der Erde und die verschie-
denen Lebensbedingungen aus unterschiedlichen Perspektiven betrachtet. Im ndchsten
Schritt geht es darum, das eigene Verhalten und dessen Auswirkungen zu reflektieren. Dies
erfolgt mit dem Instrument des dkologischen FuBabdruckes.

Nachdem diese Grundlage geschaffen ist, lernen lhre Schilerinnen und Schuler die 17 Ziele
auf spielerische und gestalterische Art und Weise kennen. Sie werden sich so ihrer globalen
Verantwortung gegenuber inrer Lebensumwelt und ihren Mitmenschen bewusst. Machen
Sie die 17 Ziele zum Selbstversténdnis in Ihrer Klasse und Ihrer Schule und motivieren Sie die
Klasse mit Hilfe dieser Materialien, Teil einer weltweiten Bewegung zur Erreichung der Ziele zu
werden. Nutzen Sie fUr die 17 Ziele auch den englischen Begriff bzw. seine Abkirzung SDGs
(Sustainable Development Goals), um das globale Vorhaben auch sprachlich zu verdeut-
lichen.

In der letzten Stunde wird das Prinzip des Handabdruckes eingefUhrt. Bei dem Handabdruck
handelt es sich um ein offenes Konzept des CEE (Centre for Environment Education, https://
handprint.in/ ). Er bildet das positive Gegenkonzept zum FuBabdruck und steht fur das, was
wir fun kénnen, um die 17 Ziele gemeinsam und individuell zu erreichen. In diesem ersten
Handabdruck sollen die Schulerinnen und Schuiler zundchst festhalten, wie das Wissen Uber
die SDGs verbreitet werden kann. Im Zuge der folgenden sieben Module sollen sie nach
jeder Einheit eine Handvoll MaBnahmen aufschreiben, um die Umsetzung der SDGs greifbar
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Ubersicht

Lernziele der Einheit 1.0:

2 Den Zustand der Erde hinsichtlich Umwelt und Lebensbedingungen kennenlernen.

2 Die Auswirkungen des menschlichen Verhaltens auf unsere Umwelt erkennen.

2 Das Konzept des 6kologischen FuBabdruckes kennen und als Methode zur Reflexi-
on des eigenen Verhaltens nutzen.

<> Die 17 Ziele fUr eine nachhaltige Entwicklung kennenlernen und verstehen.

2 Den Handabdruck als Methode fUr das positive dkologische Handeln kennenler-
nen.

< Eigene Ideen zur Bekanntmachung der 17 Ziele erarbeiten und umsetzen.

Stundeniberblick:

Stunde Thema Leit Seite

1.1 So geht es uns und unserer Erde 60-90 Min. 06

1.2 Mein FuBabdruck 45 Min. 15

1.3 17 Ziele fUr unser Leben auf der Erde 45 Min. 20
EinfGhrung

1.4 17 Ziele fUr unser Leben auf der Erde 60-920 Min. 22
Vertiefung

1.5 17 SDGs fUr alle: Unser Handabdruck 45 -180 Min. 27
Anwendung

© IFA gGmbH, 2021 3
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Impulse fur Unterrichtsgesprache

Fur den Einstieg:

2 Wie geht es den Tieren und Pflanzen auf unserer Erde?

2 Welche Umweltprobleme kennt inre

2 SDGs herunterladen, ausdrucken und laminieren (siehe Linkliste $.32 ). Die 17 SDG-
Karten kdnnen zur Wiederholung fir den Einstieg genutzt werden oder auch in
den folgenden Einheiten dieses Materials interaktiv genutzt werden.

Fur die Reflexion:

2 Schuilerinnen und Schuler finden Satzenden:

2 Der Natur geht es nicht gut, well...

2 Vielen Menschen geht es nicht gut, well...

2 Was habt ihr heute Neues Uber das Leben auf unserer Erde erfahren?

2 Wie fUhlt ihr euch, wenn ihr daran denkt, wie es uns und der Erde gehte Fur wel-
ches Gefuhl wirdet ihr euch entscheiden und warum?

Ich bin traurig, well...

Ich bin nachdenklich, well...
Ich bin witend, weil...

Ich bin zuversichtlich, weil...

2 Was soll mit den 17 Zielen erreicht werden?2 Nenne ein Ziel und erkldre kurz (mUnd-
lich oder schriftlich), was damit gemeint ist.

2 SDGs herunterladen, ausdrucken, laminieren (siehe Linkliste S.32 ). Die 17 Ziele
noch einmal gemeinsam wiederholen und mit den Kartchen visualisieren.

2 ,Menschen-Memory* zum Abschluss: Wahlen Sie entsprechend der Anzahl der
Schulerinnen und Schuler lhrer Klasse Memory-Parchen aus (z.B. 10 Parchen for
20 Schuler/-innen) und verteilen Sie diese. Das ,,Aufdecken” der ,Karten" erfolgt
dann per Ansprache.

© IFA gGmbH, 2021
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2 Es leben derzeit fast 7,7 Milliarden Menschen auf unserer Erde (Stand 2020). Vor
70 Jahren, also im Jahr 1950, lebten 2,5 Milliarden Menschen auf der Erde. Unsere
Bevolkerung wachst zurzeit jedes Jahr um 83 Millionen. Das sind jahrlich so viele

Menschen, wie in Deutschland insgesamt leben.

Quellen:
https://www.bpb.de/nachschlagen/zahlen-und-fakten/globalisierung/52699/bevoelkerungsentwicklung
Population Reference Bureau, Datasheet 2019
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsstand/_inhalt.html

2 Die Lander unserer Erde entwickeln sich unterschiedlich schnell. Lander, die im
weltweiten Vergleich noch nicht sehr weit entwickelt sind, werden oft als Entwick-
lungslander oder globaler Siden bezeichnet. Einige Merkmale dieser Lander zei-
gensichim Leben der Menschen dort, wie z.B. Armut, Hunger, keine Schulbildung,

keine Arbeit, keine oder wenig medizinische Versorgung und Krankenhduser.
Quellen: https://www.checkdeinewelt.de/wissen/e/entwicklungsland/index.jsp
https://www.eineweltfueralle.de/service/lexikon/begriffserklaerung/laender-des-globalen-suedens.html

> Wetter ist der Zustand von z.B. Luft und Temperatur an einem bestimmten Ort zu
einer bestimmten Zeit. Wenn wir wissen wollen, ob es drauBen warm, kalt, windig
oder mild wird, werfen wir einen Blick aus dem Fenster oder auf den Wetterbe-

richt. So kdnnen wir schnell sehen, wie sich das Wetter in wenigen Tagen dndert.
Quellen: https://www.dwd.de/DE/service/lexikon/begriffe/W/Wetter.html
https://www.zdf.de/kinder/logo/klima-106.html

2 Mit dem Wort Klima ist das Wetter in den letzten Jahrzehnten oder Jahrhunderten

(z.B. die letzten 50 Jahre) gemeint und wie es sich im Laufe der Zeit verandert hat.
Quellen: https://www.zdf.de/kinder/logo/klima-106.html

2 Das Klima hat sich in den letzten Jahrhunderten immer wieder verandert. Auch
jetzt befinden wir uns gerade in einem sogenannten Klimawandel, denn die Erde
erwdrmt sich immer mehr. Diese Warme entsteht zum Beispiel durch Abgase un-
serer Autos und Flugzeuge. Der aktuelle Klimawandel zerstért auf Dauer den Le-

bensraum vieler Menschen, Tiere und Pflanzen auf der Erde.
Quelle: https://www.bpb.de/nachschlagen/zahlen-und-fakten/globalisierung/52724/erderwaermung

2 In Brasilien ging im Jahre 2020 pro Minute eine Waldflache von 1,9 Hek-
tar (ha) verloren. Das sind in etwa zwei FuBballfelder pro Minute!
Wadalder werden abgeholzt, um neue Pflanzen anzubauen oder Tiere zu halten.
Haufig kommt es auch zu Waldbrdnden, weil es durch den Klimawandel immer

warmer wird.

Quellen:
https://www.bpb.de/nachschlagen/zahlen-und-fakten/globalisierung/76725/quiz-oekologische-probleme
https://www.nationalgeographic.de/umwelt/2020/06/weltweit-sterben-alte-baumriesen-und-veraendern-
klima-und-oekosysteme

> Damit wir Menschen heute und in Zukunft eine gesunde Natur vorfinden, in der
wir lange und gesund auf unserer Erde leben konnen, sollten wir uns nachhaltig
verhalten. Die Stoffe aus unserer Natur sind begrenzt. Um die Umwelt und die
Natur zu schonen, sollten wir nicht verschwenderisch, sondern sorgsam mit ihnen

umgehen. Wenn wir das tun, handeln wir nachhalfig.
Quelle: https://naturdetektive.bfn.de/lexikon/naturschutz/nachhaltigkeit.ntml
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So geht es uns und unserer Erde

1. Einstieg

Aktivieren Sie das Vorwissen Ihrer Schilerinnen und Schuler, indem Sie ein Einstiegsgesprdch
zum aktuellen Zustand unserer Natur und dem Leben der Menschen auf der Erde beginnen.
Die Fragestellungen auf der S.4 kdnnen Sie dabei unterstGizen.

Ergdnzend kdnnen Sie auch Uber verschiedene Bilder, die die Situation unserer Natur und
die unterschiedlichen Lebensbedingungen deutlich machen, ins Gesprdch kommen. Meist
haben die Kinder bereits erste Erfahrungen mit Umweltverschmutzung, Naturkatastrophen
oder aber den unterschiedlichen Lebenssituationen der Menschen weltweit gemacht.
Wenn Sie mdchten, kdnnen Sie die Beitrdge stichwortartig visualisieren.

2. Arbeitsphase

Bilden Sie FUnfer-Gruppen. Die Kinder sollten sich an Gruppentischen gegenubersitzen. Ver-
teilen Sie die funf Texte auf S.7 bis S.11 an jeweils ein Gruppenmitglied. Verteilen Sie auch
die Seiten 12 und 13 an jede/n Schuler/in. Die Texte verdeutlichen aus der Perspektive ver-
schiedener Kinder, wie es uns und der Erde geht. Die Schilerinnen und Schuler lesen ihren
Text und ergdnzen die LUicken. Die Wérter, die zu ergdnzen sind, sind in Fettdruck im Text
angegeben und muUssen von rechts nach links gelesen werden. Sollten Schilerinnen und
Schuler schneller fertig sein, kdnnen sie die anderen Gruppenmitglieder unterstGtzen. Im An-
schiuss lesen die Schilerinnen und Schiler sich die Texte gegenseitig vor und I16sen danach
gemeinsam den Arbeitsbogen auf $.12/13. Dabei sollen zundchst nur die Uberschriften der
Ausgangstexte den Textbausteinen zugeordnet werden, indem sie nummeriert werden.

Sollten Sie den Eindruck haben, Begriffe wie , Klima" sind Ihrer Klasse unklar geblieben, dann
nutzen Sie bitte die ErklGrung auf der ,Schon gewusste* - Seite (S.5 ).

3. Ergebnis und Reflexion

Besprechen Sie am Ende gemeinsam mit der Klasse den Arbeitsbogen auf S.12/13. Sie kdn-
nen auch die Losung auf S.14 nutzen. Im Anschluss daran kdnnen die Kinder die Textlbaustei-
ne in den Farben der Uberschriffen ausmalen. Die Textbausteine kdnnen auch ausgeschnit-
ten werden und auf einem neuen Blatt Papier unter die Uberschriften geklebt werden. Als
DIN A3-Kopie ist auch eine Plakatgestaltung in der Gruppe maglich. Falls Gruppen schneller
fertig sein sollten, k&dnnen Sie in der Extra-Aufgabe (S.12) ein Bild zu ihrem Lesetext gestalten.
Nutzen Sie die Reflexionsfragen auf Seite 4, um einen gemeinsamen Stundenabschluss zu
gestalten.

4. Material

Geeignete Bilder, die den Zustand von Leben und Natur auf unserer Erde deutlich machen.
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So geht es uns und unserer Erde an

Aufgaben:

1. Lies den Text und entschlUssle die fettgedruckten Ratselworter.
Schreibe sie in die Lucken.

Tipp: Achte auf die groBgeschriebenen Anfangsbuchstaben!

2. Lies deinen Gruppenmitgliedern den Text anschlieBend vor und hére den
anderen Vorleserinnen und Vorlesern aufmerksam zu.

Text 1: Leben unter Wasser

Lisa wohnt in Deutschland und hat gerade das Thema ,Lebensraum Meer" im
Unterricht. Sie findet das Thema spannend, schlieBlich gibt es im Meer wahnsinnig
viel zu entdecken: Schildkréten, besondere Fische, Meerespflanzen und vieles mehr.,
lhre Lehrerin hat jedoch erklart, dass viele netrahcsiF stark
gefdhrdet sind. Und auch Lisa hat schon gehoért, dass unser Meer immer
remraw wird und sich viele Fische deswegen dort nicht mehr
fortpflanzen kdnnen. Auch die Meerespflanzen, wie zum Beispiel das
sargees$, kdnnen nicht mehr wachsen. Dass das Meer immer warmer wird, liegt an
dem Verhalten der nehcsneM. Lisa hat gelernt, dass die Warme
beispielsweise durch die esagbA beim Auto oder Flugzeug
entstehen kann. AuBerdem hat sie vor Kurzem eine Sendung im Fernsehen gesehen.
Dort wurde berichtet, dass durch die Warme auch der Meeresspiegel
tgietsna und es deswegen haufiger zu Uberschwemmungen an Land kommt.
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So geht es uns und unserer Erde an

Aufgaben:

1. Lies den Text und entschlUssle die fettgedruckten Ratselworter.
Schreibe sie in die LUcken.

Tipp: Achte auf die groBgeschriebenen Anfangsbuchstaben!

2. Lies deinen Gruppenmitgliedern den Text anschlieBend vor und hére den
anderen Vorleserinnen und Vorlesern aufmerksam zu.

Text 2: Unser Abfall

Tom und sein Freund Igor machen bei einer Mullsammelaktion mehrerer Familien
aus seiner Wohnsiedlung mit. Tom will unbedingt etwas gegen den ganzen Abfall
tun, den wir Menschen sorglos in der rutaN wegwerfen. SchlieBlichrichtet
MUll, ganz besonders llafbakitsalP, einen riesigen Schaden in
der Natur an. Tom hat schon oft beobachtet, wie die Leute im Sommer auf den
Wiesen ihre Plastikflaschen und Lebensmittelverpackungen vergessen oder
einfach liegenlassen. Bei der Suche nach Nahrung werden Teile vom Plastikmall
haufigvon nlegoV gefressen. Oft verfangensiesichin Plastikabfdllen
und kd&nnen sich nicht mehr allein befreien. Viele Tiere sterben durch unseren Abfall.
Aber nicht nur das, auch immer mehr Plastik gelangt in unsere
ereeM und FlUsse. GroBe Plastikteile zersetzen sich nur sehr langsam und die feinen
Plastikteilchen verteilen sich immer mehr in unseren Gewdssern. Das
tedrhafeg unsere Meerestiere und sorgt auch dafir, dass
winzige Plastikteilchen in unser ressawknirT gelangen. Tom
Uberlegt deshalb, auch in der Schule eine MUllsammelaktion vorzuschlagen.
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So geht es uns und unserer Erde a
Aufgaben:
1. Lies den Text und entschlUssle die fettgedruckten Ratselworter.
Schreibe sie in die Lucken.
Tipp: Achte auf die groBgeschriebenen Anfangsbuchstaben! — -

2. Lies deinen Gruppenmitgliedern den Text anschlieBend vor und hére den
anderen Vorleserinnen und Vorlesern aufmerksam zu.

Text 3: Unser Klima

Belva lebt mit ihrer Familie am Rande der tropischen Regenwadlder in Guatemala.
Das liegt in Zentralamerika. Das Klima dort ist sehr feucht und es gibt viele
verschiedene Pflanzen und Tiere, die dieses Klima brauchen, um zu
nebelrebu. In den letzten Jahren hoért sie jedoch immer

wieder die lauten Gerdusche der Kettensdgen. Viele emudB im
Regenwald werden gefdllt. Ihre Eltern haben ihr erklart, dass das tropische Holz zum
Beispiel fUr die Herstellung von nleboM oder reipaP genutzt

wird. Aber auch, um neue Felder fUr den Anbau von Pflanzen, wie zum Beispiel Soja,
oder die Tierhaltung zu schaffen. Der Regenwald ist sehr wichtig fUr unser Klima auf
der Erde. Er kann Gase (z.B. Kohlenstoffdioxid, also CO,), die unter anderem durch
Flugzeuge und Fabriken entstehen, aufnehmen, unschédlich machen und in Stoffe
umwandeln, die er selbst zum Wachsen und Leben braucht. Der Regenwald kann
diese Aufgabe jedoch nicht mehr Gbernehmen, wenn er zerstort wird. Wenn sich zu
viele Gase in der Luft ansammeln, wird es Gberall auf der Erde remraw.
Die Gefahr steigt, dass es zu nekcort wird und die Pflanzen und
die Tiere nicht mehr Uberleben kbnnen.

S Ao

© IFA gGmbH, 2021



Wir und unsere Umwelt N,

%
So geht es uns und unserer Erde an
Aufgaben:
1. Lies den Text und entschlUssle die fettgedruckten Réatselworter.
Schreibe sie in die LUcken.
Tipp: Achte auf die groBgeschriebenen Anfangsbuchstaben! —_—

2. Lies deinen Gruppenmitgliedern den Text anschlieBend vor und hdre den
anderen Vorleserinnen und Vorlesern aufmerksam zu.

Text 4: Armut trotz Arbeit

Nils und Sarah ftreffen sich am Wochenende in der Stadt. Sarah hat in einem
Schaufenster ein richtig tolles T-Shirt gesehen und mdchte es gern anprobieren.
Zusammen gehen die beiden in das Geschaft. Sarah ist begeistert, als sie den Preis
sient. Das T-Shirt kostet nur 4,99€. ,,Das nehme ich sofort mit!"”, sagt sie. Nils schaut sich
das T-Shirt noch einmal genau an und entdeckt auf einem Schild den Satz ,Made in
Bangladesh". Das bedeutet, dass es in Bangladesch, einem Land in Stdasien,
hergestellt wurde. Viele nemhenretnU k&nnen Kleidung nur
deshalb so gitsnig verkaufen, weil sie in den sogenannten
Entwicklungsi@ndern hergestellt werden. Nils erzahlt Sarah, dass die
nehcsneM, die dieses T-Shirt hergestellt haben, wahrscheinlich sehr wenig
delG fUr ihre Arbeit bekommen haben. Meist sogar so wenig Geld,
dass es nicht zum nebel reicht. Dabei arbeiten sie teilweise
14-16 Stunden taglich und das 7 Tage in der Woche. Sarah wusste nicht, dass es den
Menschen in Entwicklungsldndern wie Bangladesch so schlecht geht und ist froh,
dass Nils inr erzahlt hat, warum das T-Shirt so gUnstig verkauft werden kann.
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So geht es uns und unserer Erde a
Aufgaben:
1. Lies den Text und entschlUssle die fettgedruckten Ratselworter.
Schreibe sie in die Lucken.
Tipp: Achte auf die groBgeschriebenen Anfangsbuchstaben! — -

2. Lies deinen Gruppenmitgliedern den Text anschlieBend vor und hére den
anderen Vorleserinnen und Vorlesern aufmerksam zu.

Text 5: Gesundheit und Schule

In der Schule hat Peer mit seiner Klasse zu dem Thema ,,Menschen auf unserer Erde*
eine kleine Ausstellung gestaltet. Dabei hat er viel Uber das Leben der Menschen in
den unterschiedlichen Ldndern dieser Welt erfahren. Er war ziemlich traurig darGber,
dass es vielen Menschen auf der Erde so viel schlechter geht als ihm. In den
nemra L&ndern der Erde, den sogenannten Entwicklungsldndern, hat
nicht jeder die Mdglichkeit zur Arztin oder zum Arzt zu gehen. Oft gibt es auch

weniger Krankenhduser und lebenswichtige nizideM. Deswegen
kédnnen viele Krankheiten nicht geheilt werden und im schlimmsten Fall sterben die
Menschen an ihnen. Das ist vor allem in akirfA oder in SUdasien so. Dort

ist es auch nicht selbstverstandlich, zur Schule zu gehen. Die Kinder haben also keine
Méglichkeit, lesen und schreiben zu lernen und spd&ter einen Beruf zu erlernen, um
Geld zum Leben zu verdienen. In den reichsten Ldndern der Erde, den sogenannten
Industriestaaten, bekommen drmere Familien etwas delG, damit sie
leben k&dnnen. AuBerdem sorgt der taatS auch fUr die Gesundheit und
die Bildung der Menschen. In den Entwicklungsl@ndern gibt es meist leider nur sehr
wenig nefliH.
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So geht es uns und unserer Erde s

Aufgaben:

1. Erinnere dich an die Texte, die inr euch gegenseitig vorgelesen habt. Auf der
zweiten Seite findest du die Uberschriften der Texte. FUr jeden Text gibt es
zwei Textbausteine, die zu dem Inhalt des Textes passen. Verbinde die Uber-

schriften mit den passenden Textbausteinen.

2. Male die Kastchen nach dem Vergleichen in den Farben der Uberschriften aus.

Extra: Male zu deinem Text aus der Gruppenarbeit ein
passendes Bild auf dieser Seite:
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Leben unter Wasser

*

4,

Armut trotz Arbeit

3.

Unser Klima

\II
I'\

S.

Gesundheit und Schule

Das Leben der Men-
schen auf der Erde ist un-
terschiedlich.

FOr Menschen in den Ent-
wicklungsldndern ist es
nicht normal, lesen und
schreiben zu lernen oder
zum Arzt zu gehen.

Kleidung kénnen  wir
schon sehr gunstig kau-
fen. Das geht nur, well
Unternehmen diese von
Menschen in armen Lan-
dern herstellen lassen.

Durch die Abgase von
Fahrzeugen entsteht
Warme.

Das Meer wird wdarmer,
Eis schmilzt und der Mee-
resspiegel steigt.

Tiere kdnnen sich nicht
mehr fortpflanzen und
Pflanzen nicht mehr
wachsen. Der Meeres-
spiegel steigt und es
kommt zu Uberschwem-
mungen.

Einige Menschen werfen
lhre Plastikflaschen oder
-verpackungen in die
Natur.

Tropisches Holz wird z.B.
fOr die Herstellung von
Papier oder Mdbel ge-
nutzt. DafGr mUssen B&u-
me gefallt werden.

Die Menschen in den Ent-
wicklungslandern  mus-
sen hdufig den ganzen
Tag hart arbeiten. Sie
verdienen trotzdem oft
nicht genug Geld, um
sich selbst Nahrung, eine
Wohnung oder Kleidung
zu leisten.

In den Industriestaaten,
wie z.B. Deutschland,
kann der Staat den ar-
meren Menschen helfen.
AuBerdem kdnnen alle
zum Arzt oder zur Arztin
gehen, wenn sie krank
werden.

Durch die Abholzung
im Regenwald wird es
immer warmer und fro-
ckener. Das Klima wird
schlechterund Tiere oder
Pflanzen sterben aus.

fOr viele Tiere.

Unsere Natur kann diesen Abfall nicht zersetzen. Er gelangt ins Meer oder wird zur Falle

© IFA gGmbH, 2021
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Leben unter Wasser
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Armut trotz Arbeit

Losung

3.

Unser Klima

\II
I\

Das Leben der Men-
schen auf der Erde ist un-
terschiedlich.

FUr Menschen in den Ent-
wicklungsldndern ist es
nicht normal, lesen und
schreiben zu lernen oder
zum Arzt zu gehen.

Kleidung kénnen  wir
schon sehr gunstig kau-
fen. Das geht nur, well
Unternehmen diese von
Menschen in armen Lan-
dern herstellen lassen.

Durch die Abgase von
Fahrzeugen entsteht
Warme.

Das Meer wird wdrmer,
Eis schmilzt und der Mee-
resspiegel steigt.

Tiere kdnnen sich nicht
mehr fortpflanzen und
Pflanzen nicht ehr wach-
sen. Der Meeresspiegel
steigt und es kommt zu
Uberschwemmungen

Einige Menschen werfen
lhre Plastikflaschen oder
-verpackungen in die
Natur.

Tropisches Holz wird z.B.
fOr die Herstellung von
Papier oder Mdbel ge-
nutzt. Dafir mussen B&u-
me gefdllt werden.

Die Menschenin den Ent-
wicklungsldndern  muUs-
sen hdufig den ganzen
Tag hart arbeiten. Sie
verdienen trotzdem oft
nicht genug Geld, um
sich selbst Nahrung, eine
Wohnung oder Kleidung
zU leisten.

In den Industriestaaten,
wie z.B. Deutschland,
kann der Staat den ar-
meren Menschen helfen.
AuBerdem kdnnen alle
zum Arzt oder zur Arztin
gehen, wenn sie krank
werden.

Durch die Abholzung
im Regenwald wird es
immer warmer und fro-
ckener. Das Klima wird
schlechter und Tiere oder
Pflanzen sterben aus.

Unsere Natur kann diesen Abfall nicht zersetzen. Er gelangt ins Meer oder wird zur Falle
fUr viele Tiere. lernen oder zum Arzt zu gehen.

14
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e8> ENTWICKLUNG Wir und unsere Umwelt
Mein FuBalbdruck

1. Einstieg

Steigen Sie in die Stunde ein, indem Sie mUndlich festhalten, dass es groBe und kleine FuB-
abdricke gibt und wir bei einem Spaziergang naturlich auch unterschiedlich groBe FuB-
spuren im Sand hinterlassen. Erkléren Sie mit Hilfe des Infotextes auf S.16 kurz das Prinzip des
okologischen FuBabdruckes. Besprechen Sie im Anschluss die Fragestellung: Was verbrau-
chen wir jeden Tag? Sammeln Sie Vorschlédge der Schilerinnen und Schiler an der Tafel.
Achten Sie darauf, dass Sie die Ideen unter den Bereichen Lebensmittel, Wohnung, Konsum
und Freizeit sowie Verkehr sammeln. Alternativ kénnen Sie auch den Arbeitsbogen auf S.17
verwenden und ihn als Einstiegsfolie oder als Einstiegsauftrag fur die Schilerinnen und Scho-
ler nutzen. Sollten Sie auch die Anteile der Lebensbereiche am ékologischen FuBabdruck
(siehe Abb. auf S.16) besprechen, dann sollten Sie die Begriffe Erndhrung, Mobilitat, Konsum
kurz erklaren.

Losung fir den Arbeitsbogen $.17: ErnGhrung: Milch, Wurstchen, Obst, (KGhlschrank, Koch-
topf), Wohnung: Lampe, Heizung, Dusche, KUhlschrank, ZahnbUrste, (Fernseher), Konsum u.
Freizeit: Smartphone, Kleidung, Fernseher, ZahnbUrste/Zahncreme, Verkehr: Flugzeug, Auto,
Schiff

2. Arbeitsphase

Verteilen Sie den Arbeitsbogen auf S.18 und lesen Sie gemeinsam den EinfUhrungstext.
Besprechen Sie die unterschiedlichen GréoBen der FuBabdricke und fragen Sie die Kinder
auch, ob Sie eine Idee haben, warum der FuBabdruck von Tom so viel groBer ist als der
von Ayana. Gehen Sie dabei besonders darauf ein, dass unser Verhalten in den reicheren
Industriel&@ndern wie Deutschland einfach anders ist als das von Menschen in den Entwick-
lungsl@ndern unserer Erde. Wir haben mehr Geld, kaufen mehr und verbrauchen viel mehr
als Menschen mit weniger Geld und schlechteren Lebensbedingungen. In der Aufgabe 2
berechnen die Schilerinnen und Schuler in Einzelarbeit ihren dkologischen FuBabdruck mit
dem Online-Rechner unter: https://www.kindermuseum.at/fussabdruck/index.php

Eine anspruchsvollere Variante gibt es bei ,,Brot fur die Welt* (Linkliste, $.32). Im Anschluss
kdnnen Sie den Text auf S.19 von den Kindern lesen lassen. Die Kinder sollen MaBnahmen
kennenlernen und eine davon umsetzen. Wenn Sie an dieser Stelle noch den Begriff Nach-
haltigkeit mit Inren Schilerinnen und Schilern besprechen méchten, dann finden Sie dazu
auf der ,,Schon gewusste‘- Seite unten eine ErklGrung.

3. Ergebnis und Reflexion

Besprechen Sie am Ende der Stunde mit Ihren Schilerinnen und Schilern die Ideen zur Ver-
kleinerung des FuBabdruckes. Visualisieren Sie die Ideen (Tafel, Plakat, Mind-Map, digital).

4. Material

Tafel, Internetzugang und entsprechende Endgerdte (Laptop, PC, Tablet) fUr die Schulerin-
nen und Schuler.
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Mein FuBabdruck "ln~

Infotext fur den Einstieg:

Bestimmt hast du an einem sonnigen Tag am Strand schon einmal deine FuBspuren
und die der anderen Menschen im Sand entdeckt. Einige sind grdBer, einige klei-
ner, aber zahlt man sie alle zusammen, bedecken sie eine groBe Fldche. Besonders
schnell geht das naturlich, wenn viele Menschen groBe FuBabdrucke hinterlassen.
Neben den normalen FuBabdricken gibt es auch einen sogenannten 6kologischen
FuBabdruck. Das Wort ,,Oko" stammt von dem griechischen Wort ,,0ikos" ab, was so
viel heiBt wie ,Haus". Menschen, Tiere und Pflanzen leben auf dem Planeten Erde
zusammen und teilen sich die Umwelt. Die Umwelt ist sozusagen unser Haus. Ohne
die Umwelt kdnnten wir nicht leben. Der dkologische FuBabdruck zeigt an, wie viel
du von unserer Natur zum Leben verbrauchst. Je groBer dein FuBabdruck ist, desto
mehr verbrauchst du.

Anteile der Lebensbereiche am 6kologischen FuBabdruck:

Der FuBabdruck in Deutschland

B Ermahrung: 35%

B Wohnen: 25%

B Mobilitat: 22%
Konsum: 18%

Quelle: Giljum, Sustainable Europe Research Institute (SERI) 2007

|
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Mein FuBabdruck - Was ich verbrauche &\ \

Avufgabe:

Wir verbrauchen jeden Tag Rohstoffe beim Essen, Wohnen, in der Freizeit und im
Verkehr. Uberlege, welche Bilder zu welchem Bereich passen und verbinde. Einige
Bilder passen zu mehreren Bereichen.

/7

Lebensmittel Verkehr

'3
;

o

e
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Mein FuBabdruck - Was ich verbrauche an
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Der 6kologische FuBabdruck zeigt dir an, wie viel Fldche du brauchst, wenn du so
lebst, wie du es gerade tust. Die FlGche wird in Hektar berechnet. 1 Hektar ist unge-
fahr so groB wie ein FuBballfeld.

Die Stoffe, dieinunserer Naturwachsen oder vorkommen, nennt man Rohstoffe. Diese
Stoffe verbrauchen wir jeden Tag: Unsere Nudeln werden aus dem Rohstoff Getreide
hergestellt, unsere Mdbel aus Holz. Damit die Natur sich erholen kann und genug Roh-
stoffe nachwachsen kénnen, sollte unser ékologischer FuBabdruck nicht gréBer als
1.7 ha sein. Leider ist er in vielen Ldndern der Erde viel gréBer, wie du an den FuBab-
dricken unten sehen kannst.

Aufgaben:

Wie groB ist dein FuBabdrucke Gehe auf die Internetseite
https://www.kindermuseum.at/fussabdruck/index.php und berechne die
GroBe deines FuBabdruckes. Notiere die Zahl neben deinem FuBabdruck. Vielleicht
musst du ihn sogar gréBer zeichnen als abgebildet!

Tom aus Deutschland Ayana aus Athiopien Er sollte nicht groBer sein als
4,8ha* 1,0ha* 1,7ha*

Q)% . oo,
o 9

Dein FuBabdruck OOO
ha %

*Daten von 2016: data.footprintnetwork.org
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Aufgaben: /
1. Lies den Text. .

[ =S
2. Lies deinen Gruppenmitgliedern den Text anschlieBend vor und hdre den
anderen Vorleserinnen und Vorlesern aufmerksam zu.

Beim Essen, Einkaufen, in der Wohnung, in der Freizeit oder im Verkehr verbrauchen
wir sehr viele Rohstoffe und Energie. Deshalb ist der dkologische FuBabdruck von vie-
len Menschen auch so groB. Rohstoffe, wie zum Beispiel Gas und Ol, werden oft zum
Heizen gebraucht, Wasser bendtigen wir, um uns zu waschen und natUrlich um zu
trinken. Auch Obst, GemuUse und Geftreide sind Rohstoffe. Aus Gemuse und Getrei-
de (Weizen) kann zum Beispiel eine TiefkUhlpizza hergestellt werden. DafUr wird viel
Energie gebraucht, unter anderem, um die Pizza im Gefrierschrank zu kUhlen. Weiter-
hin pusten unsere Autos, Flugzeuge und Schiffe sehr viele Abgase (CO,) in die Natur.

Du kannst selbst deinen FuBabdruck verkleinern, indem du dich im Alltag nachhal-
tiger verhdltst und ein paar Gewohnheiten &dnderst. Hier haben wir einige Tipps for
dich zusammengestellt:

2 Versuche, so oft wie mdglich mit dem Fahrrad, der Bahn oder dem Bus zu fahren
anstatt mit dem Auto. So vermeidest du, dass zu viele Abgase (CO,) in die Umwelt
gelangen und sie zerstoren.

2 Versuche, moglichst wenig mit dem Flugzeug oder dem Schiff zu verreisen. Nutze
auch hier lieber die Bahn.

2 Versuche, moglichst Lebensmittel zu kaufen, die unverpackt sind. Das spart grol3e
Mengen MUl ein.

2 Versuche, moglichst frische Lebensmittel zu kaufen und wenig Fertiggerichte wie
zum Beispiel die TiefkUhlpizza aus dem Supermarkt. Ihre Herstellung und Lagerung
kostet viel Energie und schadet der Umwelt.

2 Versuche, hin und wieder etwas Gebrauchtes zu kaufen oder dir etwas zu leihen.
Denn fur alles, was du neu kaufst, wird Energie bendtigt.
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17 Ziele fur unser Leben auf der Erde — Einfuhrung

1. Einstieg

Machen Sie Ihren Schilerinnen und Schulern die aktuelle Situation auf der Erde noch-
mals deutlich. Dies kann mit den Impulsen von S.4 oder den Informationen auf der ,,Schon
gewusste“-Seite (S.5) erfolgen. Ein weiterer Vorschlag fur den Einstieg wdére, den Bereich
»Ungerechtigkeiten in Bezug auf das Leben der Menschen fUr die Schulerinnen und Schu-
ler erlebbar zu machen. Erzeugen Sie das GefUhl einer ungerechten Behandlung, indem Sie
eine SUBigkeit (z.B. Obst oder Bonbons) an lhre Schilerinnen und Schaler verteilen. Nehmen
Sie jedoch bewusst eine ungerechte Verteilung vor. Fragen Sie die Kinder, ob Sie mit dieser
Verteilung einverstanden sind. Gehen Sie auf die entsprechenden Antworten der Schule-
rinnen und Schdler ein und fragen Sie nach ihren GefUhlen sowie eigenen ungerechten
Erlebnissen aus inrem Alltag. Halten Sie fest, dass sich Ungerechtigkeit nicht gut anfihlt und
dass es jede Menge Ungerechtigkeiten zwischen den Menschen auf unserer Erde gibt. Do-
bei kbnnten zum Beispiel die ungleiche Verteilung von Geld, Bildung, Lebensmitteln oder
den Rechten zwischen Frauen und Mdnnern angesprochen werden (siehe auch Einheit 7
»Miteinander").

2. Arbeitsphase

ErklGren Sie den Kindern, dass wir alle mithelfen mussen, damit es den Menschen und der
Natur auch in Zukunft gut geht. Damit wir das schaffen, haben sich viele Lander weltweit
zu den Vereinten Nationen (UN) zusammengetan und sich Ziele (SDGs) Uberlegt. Zeigen Sie
das Video der Kampagne ,World's largest lesson*:

https://www.youtube.com/watchev=WOyUYa-FU?I (06:20 Min.)

Sprechen Sie mit den Schulerinnen und Schuilern Uber ihre EindrGcke vom Film, kléren Sie
Begriffe (UN, Nachhaltigkeit) und lassen Sie sie im Anschluss zur Vertiefung die Fragen (S.21)
beantworten.

Losung fur die Fragebogen zum Film: 1. Sneaker, Smartphone 2. Ungleichheiten zwischen
den Menschen, Verschmutzung durch Abgase 3. Sie kdnnen z.B. Abgase in saubere Luft
zum Atmen umwandeln. 4. Gerechtigkeit 5. 2030, 6. weitererzdhlen/verbreiten, MUl tren-
nen, mit dem Fahrrad anstatt mit dem Auto fahren, Strom sparen usw.

3. Ergebnis und Reflexion

Vergleichen Sie die Ergebnisse des Fragebogens. Je nach verfUgbarer Zeit kédnnen Sie am
Ende an jedes Kind einen kleinen farbigen Zettel verteilen. Die Schilerinnen und Schuler
sollen einen Wunsch fur das Leben im Jahr 2035 aufschreiben. Lassen Sie die Schilerinnen
und Schuler inre Winsche vorlesen. Sammeln Sie die WUnsche ein und nutzen Sie sie fUr den
Einstieg in die ndchste Stunde oder ggf. an anderer Stelle.

4. Material

Digitale Tafel, alternativ Endgerét (Tablet, Laptop, PC) und Beamer, kleine bunte Papierzet-
tel

L _____________________________________________________________________________________________|
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Aufgaben:

Schaue dir den Film ,World's largest lesson* (GroBte Unterrichtsstunde der Erde) un-
ter folgendem Link an: https://www.youtube.com/watchev=WOyUYa-FU?I

Klare im Anschluss unbekannte Wérter und beantworte folgende Frogen/

1. Was brauchen wir nicht dringend zum Leben?
O Sneaker O Wasser O gesunde Nahrung O Smartphone
O frische Luft

2. Welche Probleme auf der Erde werden im Film angesprochen?
O Lebensmittelverschwendung
O Ungleichheiten zwischen den Menschen
O Verschmutzung durch Abgase
O Plastikabfalle

3. Im Film wird gesagt, dass Pflanzen Superkrafte haben. Welche sind das?e
O Sie verwandeln kalte Luft in warme Luft.
O Sie kénnen z.B. Abgase in saubere Luft zum Atmen umwandeln.
O Sie nehmen der Tierwelt den Lebensraum weg.

4. Mit den 17 Zielen der Vereinten Nationen (UN) sollen die Menschen in Sicher-
heit und mit Fairness leben. Was soll mit ihnen noch erreicht werden?

O Bau von mehr Fabriken
O Gerechtigkeit
O Ho6here Kosten fUr Medizin

5. Bis wann sollen diese Ziele (SDGs) erreicht werden?
O 2050 O 2060 O 2030 O 2070

6. Was kannst du fun, damit das Ziel erreicht wird2e /

© IFA gGmbH, 2021
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17 Ziele fUr unser Leben auf der Erde — Vertiefung

1. Einstieg

Verwenden Sie fUr den Einstieg die Wunschzettel Ihrer Schilerinnen und Schuler fur das Jahr
2035. Sollten Sie diese noch nicht in der vorherigen Stunde verwendet haben, kénnen die
Kinder inre Winsche fUr das Leben der Menschen auf der Erde im Jahr 2035 auch erst zum
Einstieg in diese Stunde auf kleine bunte Zettel aufschreiben. Lassen Sie die Kinder ihre/n
Wunsch/WUnsche nennen und auf einem vorbereiteten Plakat aufkleben. Wiederholen Sie
kurz gemeinsam mit den Kindern, was die 17 Ziele sind. Da es sich um ein globales Vorhaben
handelt, ist es sinnvoll, den Gebrauch der weltweit verwendeten Abkurzung SDGs (Sustaina-
ble Development Goals) einzutben.

2. Arbeitsphase

Sie haben die Moglichkeit, zwischen zwei verschiedenen Varianten zu wdéhlen:
Memory Nr. 1 (leicht):

Verteilen Sie die $.23-25 an lhre Schulerinnen und Schuler. Besprechen Sie den Auftrag. Die
Kinder lesen die Ziele und Erklarungen auf S.24 und S. 25 und ordnen sie einander zu, indem
sie die Nummer des Ziels in das Kastchen mit der ErklGrung schreiben. Die Ergebnisse kédnnen
mundlich oder mit dem L&sungsbogen auf S.26 verglichen werden. Lassen Sie die Kinder
ein leichtes Memory gestalten. DafUr kleben die Kinder zwei Exemplare der Seite mit den
Ziel-/Symbol-Kartchen (S.24) auf Pappe (bitte gleiche Farbe) und schneiden die Karten aus.
Bei diesem Memory mit gleich aussehenden Paaren Uben die Kinder die 17 Ziele und ihre
jeweiligen Symbole ein.

Memory Nr. 2 (schwer):

Verteilen Sie die Seiten 23-25 an Ihre Schulerinnen und Schuler. Besprechen Sie den Auftrag.
In dieser Variante gestalten die Kinder ein Memory aus den Ziel-/Symbol-Kartchen auf S.24
und den SDG-Erklar-Kartchen auf S.25. DafUr kleben sie jeweils eine Seite auf ein Stuck Pappe
(bitte gleiche Farbe) und schneiden die Memory-Kartchen aus. Um die 17 SDGs inhaltlich zu
verstehen, sollen die Kinder zun&chst nur die Ziele und ErklGrungen richtig nebeneinander-
legen. Sie kbnnen mundlich vergleichen oder die Kinder selbst mit dem Lésungsbogen auf
S.26 kontrollieren lassen. Im Anschluss kann mit den Kartchen zu zweit ein Memory gespielt
werden. Ein Paar besteht immer aus einem der 17 Ziele und der passenden ErklGrung.

3. Ergebnis und Reflexion

Nutzen Sie fUr eine kurze Reflexion der Stunde die Impulse auf S. 4. Innerhallb der SDGs kommt
der Begriff ,nachhaltig" vor. Auf der ,,Schon-gewusste" -Seite (S.5) finden Sie dazu eine Er-
klarung. Diese Seite kdnnen Sie auch an Ihre Klasse weitergeben.

4. Material

Pappe oder festes einfarbiges Papier, Klebe, Schere

L _____________________________________________________________________________________________|
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Nun ist es an der Zeit, die 17 Ziele fUr unser Leben auf der Erde genauer unter die
Lupe zu nehmen. FUr jedes Ziel gibt es ein Symbol, das Uberall auf der Welt das Glei-
che bedeutet. Einige Ziele und Symbole sind gar nicht so leicht zu verstehen und
deshalb lohnt es sich, sie einmal genauer anzuschauen.:

Aufgaben:

ﬁl\emory Nr. 1: \

2 Finde fUr die 17 Ziele die passende ErklGrung auf der zweiten Seite.
Schreibe die Nummer des Ziels in das Kastchen mit der richtigen ErkléGrung.
Benutze einen Bleistift!

2 Vergleiche mit der Lésung.

< Klebe die zwei Seiten, auf denen die SDGs abgebildet sind,
jeweils auf ein StUck Pappe. Achte darauf, dass beide Pappen
die gleiche Farbe haben! Schneide alle Kartchen aus.

2 Spiele das SDG-Memory mit einem Partner oder einer Partnerin.

2 Ein Paar besteht immer aus zwei Memory-Karten mit dem
gleichen Ziel.

C Versuche, mdglichst viele Paare zu erspielen.

(Memory Nr. 2:

2 Klebe beide Seiten jeweils auf ein StGck Pappe. Achte darauf,
dass beide Pappen die gleiche Farbe haben! Schneide
alle Kartchen aus.

2 Suche fUr jedes Ziel die passende Erkldrung und lege sie
nebeneinander.

2 Vergleiche mit dem Lésungsbogen.
2 Spiele das SDG-Memory mit einem Partner oder einer Partnerin.

2 Ein Paar besteht immer aus einem der 17 Ziele und der passenden
Erklarung.

2 Versuche, moglichst viele Paare zu erspielen.

\-

Nl N

Viel Spa! ©
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SDG-Erklar-Karten
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Die Erwdrmung der
Erde verdndert das
Klima und schadet
den Menschen und
der Natur. Diese

Verdnderung soll

gestoppt werden.

Dinge sollen
umweltschonend
hergestellt werden
und von den
Menschen
umweltschonend
genutzt werden.

Alle Menschen
sollen die gleichen
Moéglichkeiten
haben, z. B. um
gesund zu leben,
sich zu bilden und
Geld zu verdienen.

GroBere und
kleine Stadte sollen
umweltfreundlich,
sicher und
nachhaltig sein.

Maschinen, Fabriken
und Verkehr sollen
umweltfreundlich
werden. Neue
Erfindungen sollen
nachhaltig sein.

Landschaften,
Walder und die
verschiedenen
Tierarten sollen
geschUtzt werden.

Alle Menschen auf
der Welt sollen
genug gesunde
Nahrung haben.

Alle Menschen
sollen sauberes
Wasser zum Trinken,
fUr die Korperpflege
und eine Toilette
haben.

Alle Menschen
sollen zur Schule
gehen und einen

Beruf lernen kdnnen,
um Geld zum Leben
zu verdienen.

Alle Menschen
sollen eine Arbeit
haben. Der
Arbeitsplatz muss
sicher sein und fair
bezahlt werden.

Alle Menschen auf
der Welt sollen ohne
Armut leben
kdnnen.

Alle Menschen
sollen vor Unrecht
geschitzt werden

und in Frieden leben
kdnnen.

Alle Menschen
sollen nachhaltige
und bezahlbare
Energie bekommen

kénnen.

Alle Menschen auf
der Welt sollen
gesund leben

kdnnen. Sie sollen
sich vor Krankheiten
schUtzen und zum

Arzt oder zur Arztin
gehen kénnen.

Die Ozeane, Meere

und die Lebewesen,

die in ihnen leben,
sollen geschitzt
werden.

Alle Geschlechter
sollen weltweit die
gleichen Rechte
haben.

Alle Ldnder und alle
Menschen missen
zusammenarbeiten,
um gemeinsam die
17 Ziele zu
erreichen.
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SDG-Lbsung

Alle Menschen auf
der Welt sollen ohne
Armut leben
kdbnnen.

Alle Geschlechter
sollen weltweit die
gleichen Rechte
haben.

Maschinen, Fabriken
und Verkehr sollen
umweltfreundlich
werden. Neue
Erfindungen sollen
nachhaltig sein.

Die Erwarmung der
Erde verandert das
Klima und schadet
den Menschen und
der Natur. Diese
Veranderung soll
gestoppt werden.

Alle Lander und alle
Menschen mussen
zusammenarbeiten,
um gemeinsam die
17-Zielerzu
erreichen.

Alle Menschen auf
der Welt sollen
genug gesunde
Nahrung haben.

Alle Menschen
sollen sauberes
Wasser zum Trinken,
fur die Korperpflege
und eine Toilette
haben.

Alle Menschen
sollen die gleichen
Moglichkeiten
haben, z. B. um
gesund zu leben,
sich zu bilden und
Geld zu verdienen.

Die Ozeane, Meere
und die Lebewesen,
die inihnen leben,
sollen geschutzt
werden.

Alle Menschen auf
der Welt sollen
gesund leben

kdnnen. Sie sollen
sich vor Krankheiten
schutzen und zum

Arzt oder zur Arztin
gehen kénnen.

Alle Menschen
sollen nachhaltige
und bezahlbare
Energie bekommen
kdnnen.

GroBere und
kleine Stadte sollen
umweltfreundlich,

sicher und
nachhaltig sein.

Landschaften,
Walder und die
verschiedenen
Tierarten sollen

geschutzt werden.

Alle'Menschen
sollen zur Schule
gehen und einen

Beruf lernen konnen,
um Geld zum Leben
ZU verdienen.

Alle Menschen
sollen eine Arbeit
haben. Der
Arbeitsplatz muss
sicher sein und fair
bezahltwerden.

Dinge sollen
umweltschonend
hergestellt werden
und von den
Menschen
umweltschonend
genutzt werden.

Alle Menschen
sollen vor Unrecht
geschitzt werden

und in Frieden leben
kbnnen.
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17 SDGs fur alle — Unser Handabdruck

1. Einstieg

Nutzen Sie fUr den Einstieg die Kopiervorlage des Handabdrucks auf Seite 29. Bei dem Hand-
abdruck handelt es sich um ein offenes Konzept des CEE (Centre for Environment Educao-
tion) in Indien. Er bildet das positive Gegenkonzept zum FuBabdruck. Wiederholen Sie kurz
mundlich die Bedeutung des dkologischen FuBabdrucks fUr den Zustand unserer Erde: ,,Zu
viele zu groBe FuBabdricke sorgen daflr, dass es den Menschen und der Umwelt unseres
Planeten von Jahr zu Jahr schlechter geht. Deshalb mussen wir alle mit anpacken!” Zeigen
Sie den Kindern Ihre Hdnde oder bilden Sie den Handabdruck analog oder digital an der
Tafel ab. Verteilen Sie den Arbeitsbogen S. 28 und S.29 (doppelseitige Kopie mdglich) und
lesen Sie gemeinsam den Text und die Aufgaben.

2. Arbeitsphase

Damit sich Ihre Schilerinnen und Schaler als Teil des globalen Vorhabens der Agenda 2030
verstehen, ist es wichtig, dass sich jede und jeder Einzelne von innen mitverantwortlich fahlt
und Teilhabe erfahrt. Nachdem sich die Kinder in Stunde 1.3 und 1.4 einen Uberblick Uber
die 17 Ziele verschafft haben, sollen sie sich nun gemeinsam eine Aktion Uberlegen, um die
SDGs innerhalb der eigenen Schule bekannt zu machen.

Um diese Idee zu entwickeln, wird sowohl die T-P-S-Methode (Think-Pair-Share-Methode)
als auch der Handabdruck genutzt. Lassen Sie die Kinder zundchst fUr eine begrenzte Zeit
allein Uberlegen (think), was Sie tun kdnnten, um die SDGs in der Schule zu verbreiten (ca. 5
Minuten). Die Ideen k&nnen direkt in den Handabdruck geschrieben werden. Im Anschluss
erfolgt ein Austausch mit der Sitznachbarin oder dem Sitznachbarn oder bei Gruppenti-
schen innerhalb der Kleingruppe (pair). Auch hier kdnnen Ideen im Handabdruck ergénzt
werden (ca. 5-7 Minuten).

Am Ende werden alle Ideen im Plenum an der Tafel gesammelt (share). Eine kurze Aufstel-
lung fUr Ideen zur Umsetzung finden Sie auf $.30. FUr die Umsetzung der Idee sollten 2 bis 4
Folgestunden eingeplant werden. Legen Sie vor der DurchfUhrung dieser Stunde fest, ob
eine Aktion mit der ganzen Klasse umgesetzt wird oder ob mehrere Aktionen in Gruppenar-
beit entstehen sollen.

3. Ergebnis und Reflexion

Stimmen Sie mit der Klasse ab, welche Aktionen umgesetzt werden sollen. Eine Liste zur Do-
kumentation der Ideen finden Sie auf S.31.

L _____________________________________________________________________________________________|
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Um die 17 Ziele fUr eine nachhaltige Entwicklung zu erreichen, mUssen alle Men-
schen weltweit zusammenarbeiten. Jeder und jede Einzelne muss etwas tun, sonst
kdnnen die Ziele nicht erreicht werden.

Du hast bereits den 6kologischen FuBabdruck kennengelernt. Er steht fUr Verhal-
tensweisen von uns Menschen, die zum Beispiel Umwelt und Tieren schaden. FUr die
guten Dinge, die wir tun, gibt es auch ein Zeichen, und zwar den Handabdruck. Er
steht fUr das, was du tust, damit das Leben fur uns Menschen auch in der Zukunft auf
dieser Erde moglich ist. Der Handabdruck steht also fUr all deine guten Taten.

Auch ihr als Klasse kdnnt einen Handabdruck hinterlassen und zeigen, welche Ideen
dabei helfen, die 17 Ziele zu erreichen.

Ein guter Anfang wdare doch, die 17 Ziele in eurer Schule oder in eurer Familie be-
kannt zu machen.

-

Aufgaben:
1. Uberlege zund&chst allein, mit welcher Aktion an eurer Schule
ihr die 17 SDGs bekannt machen kénntet. Schreibe deine
ldeen in den Handabdruck.

2. Tausche dann mit deiner Sitznachbarin oder deinem Sitznachbarn deine Ide-
en aus.

3. Besprecht gemeinsam mit der Klasse eure Ideen.

4, Wahlt eine Idee aus.

\_ /

|
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SDGs fur alle — Ideen fur Schul-Akfionen

SDG-Plakate

Lassen Sie die Kinder in Partner- oder Kleingruppenarbeit Plakate zu den 17 Zielen gestalten.
Nutzen Sie unser beigefugtes Plakat vom ,,Bundnis Eine Welt Schleswig-Holstein e.V." als
Beispiel. Die Plakate kénnen in dhnlicher Form gestaltet werden. Mdglich wdére auch, die
SDGs unter den Schuilerinnen und Schulern zu verteilen. Auf jedem Plakat kbnnten dann 1-2
SDGs etwas genauer beschrieben oder mit Zeichnungen verdeutlicht werden. Die Plakate
kdnnen dann an verschiedenen Orten in der Schule aufgehdngt werden.

SDG-Werbefilm

Wenn Sie an Ihrer Schule die Moglichkeit haben, mit Tablets oder Smartphones zu arbeiten,
bietet es sich an, die Schilerinnen und Schuler kleine SDG-Imagefilme drehen zu lassen.
HierfUr sollten auf Grund der Vorausplanung jedoch ca. 4 Stunden eingeplant werden. Hier-
bei kdnnten die Kinder Fragen beantworten, wie z.B. WofUr steht die AbkUrzung ,SDG"2 Was
sind die 17 Ziele fUr nachhaltige Entwicklung? Was hat der Handabdruck mit den SDGs zu
tun2 Wie kann ich meinen Handabdruck vergréBerne

SDG-Flyer

Auch die Gestaltung von Flyern ist eine Mdglichkeit, Gber die SDGs zu informieren. Dies kann
mit Papier und Stiften oder am Computer erfolgen. Die SDGs kdnnen ausgedruckt oder
gezeichnet werden. AuBerdem bietet es sich an, Fragen zu beantworten (siehe SDG-Wer-
befim).

SDG- im Handumdrehen!

Nutzen Sie die Handabdruck-Vorlage und lassen Sie zu jedem der 17 Ziele einen Handab-
druck gestalten (z.B. Vorderseite: Ziffer und Symbol des Ziels, RUckseite: ErklGrung). Einlami-
niert oder auf fester Pappe lassen sich die Hadnde wie ein Mobile mit einer Schnur verbinden
und in der Schule aufhdngen. Durch das ,,Handumdrehen' und Lesen erhalten Mitschiler/-
innen eine kurze Information zu dem jeweiligen SDG. Erweitern lieBe sich die Idee mit MaB-
nahmen zu dem entsprechenden SDG auf der RUckseite des Handabdrucks.

Tipp:
Abbildungen zu den SDGs finden Sie hier: https://17ziele.de/downloads.html

L _____________________________________________________________________________________________|
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SDGs fur alle — Planungshilfe

Welche Aktion fUhrt Inre Klasse durche

Aktion Wer? Was wird benotigi?

L _____________________________________________________________________________________________|
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Linkliste fur den Unterricht

Videos fur den Unterricht

2 17 Ziele fur nachhaltige Entwicklung/SDGs

Was sind die SDGs?2 hitps://www.youtube.com/watchgev=WOyUYa-FU?I (06:20 Min.)
(Kampagne ,,World's largest lesson”, Unicef)

Was sind die SDGs2 — am Beispiel Armut
https://youtu.be/WZws5xpZA4s (5:25 Min.)

Was kann ich tung https://www.youtube.com/watchev=5TsCaUmtGTU (04:43 Min.)
(Kampagne ,,World's largest lesson*, Unicef)

Nachhaltigkeit erklart:
https://www.zdf.de/kinder/logo/erklaerstueck-nachhaltigkeit-100.html (01:25 Min.)

Spiele und Online-Tools

2 17 Ziele fUr nachhaltige Entwicklung/ SDGs
Brettspiel: https://go-goals.org/de/webseite-zum-download/

Bingo: https://www.umweltbildung.at/cgi-bin/cms/praxisdb/suche.pl?2akfion=uvs&
typ=Umsetzungsvorschlaege&basisid=567

2 Rechner fUr den &kologischen FuBabdruck:
Leichtere Variante: https://www.kindermuseum.at/fussabdruck/index.php

Schwere Variante:
https://www.fussabdruck.de/fussabdrucktest/#/start/index/ (Brot fUr die Welt)

Material und Hintergrundinformationen

SDG-Logos zum Download: https://17ziele.de/downloads.html

ErlGuterung der SDGs: https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/nach-
haltigkeitspolitik/nachhaltigkeitsziele-verstaendlich-erklaert-232174

ErlGduterung SDGs, BMZ (Video): https://www.youtube.com/watch2v=rnjcyrzZNRs
(03:10 Min.)

Nachhaltiges Leben:
https://www.bmbf.de/de/wie-kann-ich-nachhaltig-leben-12682.html

L _____________________________________________________________________________________________|
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Unser Klima

Themen:

2 Klima und Wetter
< Kohlenstoffdioxid
< Der Treibhauseffekt

< MaBnahmen zum Klimaschutz
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Einleitung

Der GbermdBige AusstoB von Treibhausgasen, allen voran Kohlenstoffdioxid (CO,), hat das
Klima global verdndert und zu einem weltweiten Anstieg der Durchschnittstemperatur ge-
fOhrt. Laut Daten der US-Behdérden NASA und NOAA war das Jahr 2019 weltweit das zweit-

warmste Jahr seit Beginn der Aufzeichnungen.
Quelle: https://www.noaa.gov/news/2019-was-2nd-hottest-year-on-record-for-earth-say-noaa-nasa
WMO 2020: https://library.wmo.int/doc_num.php2explnum_id=10211

Die Folgen fUr das Leben auf der Erde sind verheerend: kimabedingte Umweltkatastrophen
wie Uberflutungen oder groB3fidchige Waldbrdnde verstérken sich. Auch in Deutschland ist
der Klimawandel z.B. durch trockene Sommer deutlich spUrbar. Der Lebensraum fur Men-
schen, Tiere und Pflanzen wird zunehmend und langfristig zerstort, wenn nicht weitreichen-
de globale MaBnahmen getroffen werden.

Im Jahr 1997 wurden auf der Klimakonferenz in Kyoto, Japan, von vielen Ldndern erstmals
Ziele zur Reduktion der Treibhausgas-Emissionen im Kyoto-Protokoll vereinbart. Auf der Kli-
makonferenz 2015 in Paris haben sich alle Ldnder im Pariser Abkommen dazu verpflichtet,
den Anstieg der globalen Durchschnittstemperatur auf unter 2°C, méglichst jedoch 1,5°C,
gegenuber dem vorindustriellen Zeitalter zu begrenzen. Weiterhin hat sich Deutschland zum
langfristigen Ziel einer Treibhausgasneutralitat bis zum Jahr 2050 bekannt.

Um die Bedeutung von MaBnahmen zum Klimaschutz deutlich zu machen, sollen die Kinder
in dieser Einheit einen Einblick in die Dimension des Klima-Begriffs bekommen. Wichtig ist
weiterhin, dass sie den Zusammenhang von Treibhausgasen (u.a. CO,), Erderwdrmung und
Treibhauseffekt begreifen. Nur so kbnnen sie ein Verstdndnis fOr die Folgen des CO,- Aussto-
Bes fur Mensch und Natur entwickeln. Durch Beispiele fUr die Folgen wird das Bewusstsein
gescharft. Auch die VerknUpfung mit den internationalen Klimaabkommen und den SDGs
soll den globalen Zusammenhang verdeutlichen. Mit dem Ziel Nr.13 werden gleichzeitig
viele andere SDGs inhaltlich berUhrt. Dennoch stehen die MaBnahmen und die Frage ,Was
kédnnen wir tung" im Fokus. Die Gestaltung einer Handvoll MaBnahmen sowie ergénzende
Vorschlége fur die Einbindung in den Schulallfag bilden den Abschluss der Einheit.

1 MASSNAHMEN ZUM

KLIMASCHUTZ

|
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Ubersicht

Lernziele der Einheit 2.0:

2 Den Klima-Begriff und seine globale Dimension verstehen.

2 Den Nufzen und die Gefahren von Treibhausgasen, auch hinsichtlich des mensch-
lichen Einflusses, verstehen.

2 Den Treibhauseffekt nachvollziehen und verstehen.

2 Die Ursachen und Folgen des Klimawandels kennen.

2 Alltags- und schulbezogene MaBnahmen zur Erreichung des SDGs Nr. 13 entwi-

ckeln.
Stundeniberblick:
Stunde Thema Leit Seite
2.1 Was es mit dem Klima auf sich hat 45 Min. 38
2.2 Unsere Luft 45 Min. 45
2.3.1 CO, und die Warme auf unserer Erde - a 45-60 Min. 49
Der natUrliche Treibhauseffekt
2.3.2 CO, und die Warme auf unserer Erde - b 45-60 Min. 55
Wie der Mensch den Treibhauseffekt verstarkt
2.4.1 SDG Nr. 13: Wir schUtzen das Klima 45 Min. 65
Mein Handabdruck fUr das Klima
2.4.2 SDG Nr.13: Ideen fUr Schulaktionen e, 69

|
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Impulse fur Unterrichtsgesprache

Fur den Einstieg:

2 Welche zwei Stoffe sind am meisten in unserer Luft enthalten?

2 Welches Gas brauchen wir zum Atmen, aber nur in geringer Menge?

2 Heute wird sehr oft vom Klimawandel gesprochen. Woran merkt man, dass sich
unser Klima gerade veréndert?e

2 Wo kénnt ihr den Klimawandel hier bei uns erkennen?

2 Mit welchem SDG soll die Erw&rmung der Erde gestoppt werden?

2 Erkl@re, was mit dem Ziel 13 ,,MaBnahmen zum Klimaschutz" gemeint ist.

2 Warum brauchen wir ein Ziel fUr den Klimaschutz?

Fur die Reflexion:

2 Welche Aufgabe haben Treibhausgase?
2 Warum kdnnte man unsere Erde auch als Treibhaus bezeichnen?

Satzanfange vollenden:
2 Ohne den Treibhauseffekt kdnnten...
2 Der natUrliche Treibhauseffekt ist wichtig, weil...
2 Die Warme gelangt auf unserer Erde, indem...

|
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Unser Klima
Schon gewusste

< Seit Beginn der Temperaturmessung im Jahr 1881 ist die Temperatur in Deutsch-

land um 1,5 Grad Celsius gestiegen.
Quelle: Klimaschutz in Zahlen, Ausgabe 2020, BMU.

2 Ca. 21,5 Millionen Menschen mussen jahrlich ihre Heimat verlassen, weil der Kli-
mawandel in vielen Teilen der Erde die Natur zerstort. Zum Vergleich: Australien

hat ungefdahr 25 Millionen Einwohnerinnen und Einwohner.
Quelle: 17Ziele - Ziele fUr Nachhaltige Entwicklung - Agenda 2030 der UN

2 Durch die steigenden Temperaturen bekommen die Walder auch in Deutschland

zu wenig Wasser und die Waldbrandgefahr steigt.
Quelle: 17Ziele - Ziele fur Nachhalfige Entwicklung - Agenda 2030 der UN

2 Durch die Trockenheitin den Waldern vermehren sich auch in Deutschland Schad-

linge, wie zum Beispiel der Borkenkdafer. Durch ihn sterben Baume ab.
Quelle: 17Ziele - Ziele fUr Nachhaltige Entwicklung - Agenda 2030 der UN

2 Jeder Mensch in Deutschland stoBt im Jahr ungefahr 9,1 Tonnen CO, aus. Zum
Vergleich: 9,2 Tonnen sind ungefdahr so viel, wie é Kleinwagen wiegen!
Wert CO,-AusstoB (2019), Quelle: https://edgar.jrc.ec.europa.eu/overview.php?v=booklet2020&dst=CO2pc

2 Jeder Mensch in Saudi-Arabien stoBt im Jahr ungefdahr 18,6 Tonnen CO, aus. Zum
Vergleich: 18,6 Tonnen sind ungefahr so viel, wie 12 Kleinwagen wiegen!
Wert CO,-AusstoB (2019), Quelle: https://edgar.jrc.ec.europa.eu/overview.phpgv=booklet2020&dst=CO2pc

2 Jeder Mensch in Ghana stoBt im Jahr ungefahr 0,8 Tonnen CO, aus. Zum Ver-
gleich: Das ist ungefahr die Halfte des Gewichts eines Autos.
Wert CO,-AusstoB (2019), Quelle: https://edgar.jrc.ec.europa.eu/overview.php2v=booklet2020&dst=CO2pc

2 Neben Kohlenstoffdioxid entstehen auch die Treibhausgase Methan und Lachgas

in der Natur. Hauptsachlich in der Landwirtschaft, z.B. bei der Tierhaltung.
Quelle: Klimaschutz in Zahlen, Ausgabe 2020, BMU.

2 Kohlenstoffdioxid kann bis zu 120 Jahre in der Lufthille der Erde verbleiben.
Quelle: Klimaschutz in Zahlen, Ausgabe 2020, BMU.

2 Schleswig-Holstein: Der Meeresspiegel der Nord- und Ostsee ist in den letzten
Jahrzehnten stark gestiegen. Damit Strande nicht Uberflutet werden, mussen un-

sere Kusten mehr geschutzt werden.
Quelle: Anpassung an den Klimawandel. Fahrplan fir Schleswig-Holstein (2.Aufl. 2017, S.23)

< Schleswig-Holstein: Unsere Moore sind wichtige CO_-Speicher. Durch den Klima-
wandel trocknen sie aus und setzen viel CO, frei. Um das zu verhindern, missen

die Moore inzwischen vom Menschen wieder durchndsst werden.
Quelle: https://www.moorfutures.de/
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Was es mit dem Klima auf sich hat

1. Einstieg

Beginnen Sie die Stunde, indem Sie Ihre Schilerinnen und Schiler mit einem Bildimpuls fOr
die unterschiedlichen Klimazonen auf der Erde sensibilisieren. DafUr kdnnen Sie die Bilder zu
den Klimazonen auf $.39 nutzen.

Zeigen Sie die funf Bilder und sammeln Sie die Unterschiede. Sortieren Sie die Bilder gemein-
sam nach absteigender Temperatur (Polarzone, subpolare Zone, gemdaBigte Zone, Subtro-
pen, Tropen). Zur Vertiefung kénnen Sie ggf. Beispiele fur Ldnder in den jeweiligen Klimazo-
nen nennen. Erkldren Sie den Kindern, dass die Temperaturen in den verschiedenen Teilen
der Erde unterschiedlich sind, weil das Klima dort anders ist. Erfragen Sie gern auch das
Vorwissen zu dem Begriff , Klima" und sammeln Sie Ideen an der Tafel.

2. Arbeitsphase

Verteilen Sie die Arbeitsbdgen auf Seite 40 und 41 (auch als doppelseitige Kopie moglich).
Besprechen Sie ggf. den Arbeitsauftrag auf S. 41 mit den Kindern. Sie erarbeiten sich im
Anschluss den Unterschied zwischen Klima und Wetter. Dies erfolgt Uber das Lesen der Ge-
schichte ,,Familie Sommer und das Klima" sowie das Ergénzen eines Luckentextes. Die L6-
sung zur Aufgabe finden Sie im ndchsten Absatz. Das Ratsel auf S.42 kann als Zusatzaufgabe
genutzt werden. Auf S.43 finden Sie auch einen Losungsbogen fur das Ratsel.

Losung Luckentext: Text 1 (Wetters, IGngere Zeit, fUnf, Forscherinnen und Forscher, 30 Jahre,
Klimazonen, gemdaBigte Zone), Text 2 (Tagen, taglich, Wetterbericht, Wetter)

3. Ergebnis und Reflexion

Vergleichen Sie die Lickentexte. Zum Abschluss haben Sie mehrere M&glichkeiten: eine do-
von wdre, dass Sie die vier Klimazonen an der Tafel notieren und die Bilder aus dem Einstieg
zuordnen lassen. Je nach verfGgbarer Zeit ist es auch mdglich, die Ubersichts-Karte (siehe
S.44) fUr die Klimazonen auf der Erde zu zeigen und die Bilder den entsprechenden Zonen
zuzuordnen.

Eine Ausmalversion dieser Karte finden Sie auf der Seite des gemeinnuUtzigen Vereins ,,Pin-
dactia" unter folgendem Link: Klimazonen-der-Erde-zum-Ausmalen.pdf (pindactica.de)

4. Material

FOnf passende Bilder zu den Klimazonen (S.39) in ausgedruckter oder digitaler Version, ggf.
Ubersichts-Karte (S.44) zu den Klimazonen.

|
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Unser Klima
Klimazonen der Erde

1. Tropen (Costa Rica)

© Chris, stock.adobe.com © bennytrapp, stock.adobe.com

3. GemaBigte Zone (Schwarzwald, Deutschland)
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© ExQuisine, stock.adobe.com

4. Subpolare Zone (Sibirien, Russland) 5. Polare Zone (Gronland)

© jura_taranik, stock.adobe.com © mikhail79spb, stock.adobe.com
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I‘l'-'\;l {”‘ Familie Sommer und das Klima .i.?“{,,_

Familie Sommer, dos' sind Sina, Tom und ihre Eltern, sitzen gemei'nsom auf der Terrasse.
Es ist ein heiBer Sommertag. ,Ich bin so kaputt!”, sagt Sina erschépft zu ihrem Vater.
»Das kann ich verstehen, Sinag, es ist auch so extrem warm in den letzten Tagen!* Tom
nickt und sagt: ,,Ja, wir sollen morgen auch wieder Uber 30°C bekommen, das sagt
jedenfalls der Wetterbericht. Vorgestern waren noch Regenschauer angesagt, aber

das Wetter dndert sich ja manchmal auch vom einen auf den anderen Tag."

Herr Sommer erinnert sich: ,,Als Mama und ich Kinder waren, hatten wir nicht so viele
heiBe Sommertage und die Winter waren auch nicht so mild, wie in den letzten Jahren.
Das hat alles mit dem Klimawandel zu tun.” ,,Aber eigentlich ist es doch toll, wenn wir
in den Ferien jeden Tag an den See fahren und baden kénnen!®, erwidert Sina
begeistert

Tom widerspricht: ,,Hm, Sina, so toll ist es mit der steigenden Warme tatsdchlich nicht.
Wie Papa schon sagt, das hat mit dem Klimawandel zu tun. Durch den Klimawandel
wird es an vielen Orten der Erde wdrmer und frockener, auch hier bei uns in Schleswig-
Holstein. Durch die Trockenheit und zu wenig Regen kdnnen einige Baumarten nicht
Uberleben, bei uns zum Beispiel die Kiefern. Die Gefahr fur Waldbré&nde steigt. Durch
die Warme schmilzt auch das Eis im Meer und an Land in den kalten Gebieten der
Welt. Das heit, dass der Meeresspiegel steigt, auch in der Ostsee und Nordsee.
Uberflutungen kénnen zum Beispiel die Folge sein.* Sina denkt nach und gibt zu: ,,Ja,
das stimmt, Tom, darUber habe ich noch gar nicht nachgedacht! Aber warum heil3t
es denn eigentlich Klima und nicht Wettere Das ist doch eigentlich das Gleiche, oderg*

Frau Sommer wendet ein: ,,Nein, Sina, es gibt schon einen Unterschied zwischen Wetter
und Klima. Das Wetter kann sich an bestimmten Orten vom einen auf den anderen
Tag oder von der einen auf die andere Woche dndern. Das Klima nicht.*

~Dahat Mama Recht, Sina!l Das Wetter dndert sich manchmal innerhalbb von wenigen
Tagen oder mehrmals téglich. Das Klima kann sich nicht so schnell dndern wie das
Wetter. Mit dem Klima ist der Ablauf des Wetters Uber eine I&ngere Zeit gemeint. Es ist
zum Beispiel ganz typisch fur das Klima hier bei uns, dass wir vier Jahreszeiten und somit
immer unterschiedliche Temperaturen haben. Klimaforscherinnen und —forscher
beobachten diesen typischen Ablauf mindestens 30 Jahre lang. Dabei beobachten
sie, wie sich das Klima wdhrend dieser Zeit ver@ndert. Das Klima auf unserer Erde ist
nicht Uberall gleich. Es gibt fUnf sogenannte Klimazonen. Jede Zone ist ein Teil der
Erde,indemdasKlima gleich oder dhnlichist. Wirlebenin dersogenannten gemaBigten
Zone." ,Ah, verstehe, das Klima hat sich in den letzten 30 Jahren so verdndert, dass
unsere Sommer jedes Jahr warmer werden! Und mit dem Wetter ist immer ein kUrzerer
Abschnitt, zum Beispiel weniger Tage oder Wochen gemeint. Das Wetter kann sich
schneller dndern, das Klima langsamer.” ,,Ja genau, Sina, du hast den Unterschied
verstanden!”, sagt ihr Vater frohlich.
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Unser Klima
Was es mit dem Klima auf sich hat

Aufgaben:

1. Lies die Geschichte ,,Familie Sommer und das Klima*.
2. Unterstreiche im Text die Stellen, an denen der Unterschied zwischen Klima
und Wetter erklart wird.
3. Setze die Waérter in den Gedankenwolken richtig in die
LOckentexte ein: = -

Das Klima gemdBigte Zone,

30 Jahre, vier,
Klimazonen, Wetters,
Forscher -/innen,
langere

Mit dem Klima ist der Ablauf des

Uber eine Zeit gemeint.
Die Verdnderungen des Klimas beobachten

Uberall auf der Welt.

Man muss das Klima an einem Ort mindestens beobachten,
um sagen zu kénnen, wie das Klima dort ist.

Weltweit gibt es funf . Polare Zone, Subpolare Zone,
gemdBigte Zone, Subtropen und Tropen. Wir leben hier in der
Das heiBt wir haben verschiedene
Jahreszeiten und sogenannte gemdBigte (mittlere) Temperaturen und
Regenfdlle.
r/M\'}.\
{ I'I
Ir”'ﬁ Wetter, tdglich, 7\
Das Wetter 'SH_ We’r‘rer‘ber‘ich‘r,\ '
( Tagen :
Das Wetter kann sich innerhalb von wenigen K/\-/.\_/
oder mehrmals verdndern. A
Der zeigt uns an, wie das We’r’rer?ﬁJ den ndchsten

Tagen oder Wochen wird. Doch manchmal dndert sich auch kurzfristig

noch etwas. Um das ZU beschreiben, ;’E}\\

misst man zum Beispiel Lufttemperatur, Sonnenscheindauer,

Windrichtung oder Windgeschwindigkeit.
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Unser Klima
Was es mit dem Klima auf sich hat — Klima-Ratsel

Aufgabe:

brauchst, kannst du dir die Suchbegriffe am Ende der Seite anschauen.

Suche Begriffe zum Thema Wetter oder Klima und markiere sie farbig! Wenn du Hy
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Suche von oben nach unten: Sonne, Tropen, Wetter, Waldbrand

Suche von links nach rechts: Forscher, Klima, Hitze
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Unser Klima
Was es mit dem Klima auf sich hat — Klima-Ratsel

Losung Klima-Ratsel

S A G X L J E N T
W D B Y E H T VA E
E M A O K \% A O M
T K P F O R S C H E
T R L A L E M G S E
E J W W M E S S C L
R U A L M S E E H A
C U L H C O O U E T
E F D \ R N U T R R
D E B U O N S E A O
L R H K E S S P P
C W A T E N R U P E
K P N E N D S A E N
T X D E K L M A
P O L E R D O N E
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a8 ENTWICKLUNG Unser Klima
Unsere Luft

1. Einstieg

Erklaren Sie den Kindern, dass das Klima immer etwas mit unserer Luft zu tun hat. Verteilen
Sie den Arbeitsbogen auf $.46 an die Schulerinnen und Schuler. Lesen Sie gemeinsam den
kurzen Einstiegstext und 16sen Sie zusammen die Aufgabe.

Zur Abbildung ,Woraus unsere Luft besteht:": Die LufthUlle um die Erdkugel steht fir unsere
Atmosphdre. Die Bestandteile der Luft in dieser HUlle sind dann in Form von Teillchen gekenn-
zeichnet. Die Luft setzt sich prozentual wie folgt zusammen: ca. 78% Stickstoff (oben links im
Bild), ca. 21% Sauerstoff (oben rechts im Bild), ca. 0,9% Argon (unten links im Bild) und ein

geringer Anteil von ca. 0,04% anderer Gase, z.B. Kohlenstoffdioxid (unten rechts im Bild).
Quelle: https://www.hinug.de/themen/Iuft/allgemeines/zusammensetzung-der-luft

Nutzen Sie zur Besprechung des Arbeitsbogens auf S.46 auch die Impulse (S. 36).

2. Arbeitsphase

Wichtig ist es, dass Ihren Schilerinnen und Schulern deutlich wird, dass CO, ein normaler
Bestandteil der Luft ist und erst der zusatzlich durch den Menschen verursachte CO,-AusstoB3
schlecht fOr unser Klima ist.

Verteilen Sie die Seiten 47 und 48 und lassen Sie lhre Schilerinnen und Schiler den Text le-
sen sowie die Aufgaben in Einzel- oder Partnerarbeit bearbeiten. Auf der Seite 48 sollen alle
richtigen Antworten zum Text angekreuzt werden.

Losung Aufgabe 2 (richtige Aussagen): Nr. 2, Nr.4, Nr.5, Nr.7

Lur Differenzierung kénnen alle Kinder oder nur die schnelleren die falschen Aussagen rich-
tig umformulieren. HierfUr finden Sie im Folgenden die Losung:

Lésungssatze: Satz 1: CO, ist ein wichtiger Bestandteil der Luft. Satz 3: Zu viel CO, in der Luft
sorgt dafur, dass es auf der Erde immer warmer wird. Satz é: Kohlenstoff (C) wird im Holz von
B&dumen gespeichert und Sauerstoff (O,) an die Luft abgegeben.

Vergleichen Sie die Ergebnisse im Anschluss.

3. Ergebnis und Reflexion

Fassen Sie fur Ihre Schilerinnen und Schuler noch einmal zusammen, dass CO, ein natlr-
licher Bestandteil der Luft ist, und fragen Sie im Gegenzug, ob sie sich vorstellen kdnnen,
warum der CO,-Gehalt in der Luft weltweit frotzdem ansteigt. Sammeln Sie mindlich Ideen
und greifen Sie diese zu Beginn der ndchsten Stunde noch einmal auf.

|
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Unser Klima
Unsere Luft

Unsere Luft kdnnen wir nicht sehen oderriechen, frotzdem kénnten wir ohne sie nicht
leben. Sie besteht aus verschiedenen Gasen. Stickstoff heit das Gas, das am meis-
ten in unserer Luft vorkommt, danach kommt Sauverstoff. Es gibt aber noch weitere
Gase in der Luft. Ihr Anteil ist jedoch viel kleiner als der von Stickstoff und Sauerstoff.
Zwei davon sind Argon und Kohlenstoffdioxid. Der Anteil von Kohlenstoffdioxid ist
aber kleiner als der von Argon. Haufig werden fUr diese Gase AbkUrzungen benutzt.
Die AbkUrzung fUr Kohlenstoffdioxid lautet CO,. Das Bild zeigt unsere Erde und ihre
LufthUlle; man nennt diese HUlle auch ,,Atmosphdre”. Die weiBen Teilchen stellen die
Gase dar, die in unserer Luft vorkommen.

Aufgaben:

1. Schreibe die fettgedruckten Namen der Gase aus dem Text an die richtigen
Teilchen! Achte dabei auf die Anzahl der Teilchen!

2. Male sie in vier unterschiedlichen Farben an! /

Woraus unsere Luft besteht:
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Unser Klima
Unsere Luft

Wie Walder CO, speichern

Saverstoff (O,) und Kohlenstoffdioxid (CO,) sind wichtige Bestandteile der Luft. Sau-
erstoff brauchen wir zum Atmen und ohne Kohlenstoffdioxid ware es ziemlich kalt
auf der Erde.

Leider sorgen wir Menschen daflr, dass sich zu viel CO, in der Luft ansammeltf. Und
das ist schlecht fOr das Klima. Zu viel CO, sorgt daflr, dass es schnell zu warm wird
auf der Erde.

Unsere Natur mit ihren Wdldern kann aber dabei helfen, dass CO, unschadlich ge-
macht wird. Baume sind also richtige Naturtalente und schiutzen unser Klima.
BAume kénnen das CO, ndmlich aus der Luft aufnehmen. Es wird in Kohlenstoff (C)
und Saverstoff (O,) getrennt. Kohlenstoff (C) und ein Teil des Sauerstoffes wird im Holz
der Baume gespeichert. Der andere Teil des Saverstoffes (O,) wird wieder an die Luft
abgegeben. Bdume machen also aus Kohlenstoffdioxid etwas Wichtiges, nGmlich
unseren Sauerstoff zum Atmen.

Aufgabe 1:

Schreibe die Begriffe Sauerstoff, Kohlenstoff und Kohlenstoffdioxid
richtig an die Abbildung des Baumes. Male auch die
AbkUrzungen CO,, C und O, in den richtigen Farben nach.

co, co, 0, O,
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Unser Klima
Unsere Luft

Wie Walder CO, speichern

Aufgabe 2:

Welche Aussagen zu dem Text ,,Wie Wdalder CO, speichern* sind richtige Kreuze sie

O 1. CO, gehért nicht in die Luft.
O 2. Zu viel CO, in der Luft ist schlecht fir das Klima.

O 3. Zu viel CO, in der Luft sorgt dafir, dass es auf
der Erde kalt wird.

O 4. B&dume kdnnen helfen und nehmen CO, aus
der Luft auf.

O 5. CO, wird von den Bdumen aufgenommen und in Kohlenstoff (C)
und Sauerstoff (O,) getrennt.

O 6. Saverstoff (O,) wird im Holz von B&umen gespeichert und Kohlenstoff (C)
an die Luft abgegeben.

O 7. Damit méglichst viel CO, gespeichert werden kann,
sollten viele neue Wdlder angelegt werden.

|
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CO, und die Erwdrmung der Erde - @

1. Einstieg

Starten Sie in die Stunde, indem Sie den Kindern die Vorlage auf $.50 zeigen. Diese ist den
Kindern ggf. schon aus der vorherigen Stunde 2.2 bekannt. ErklGren Sie Ihren Schilerinnen
und Schulern, dass ein Leben bei zu niedrigen oder zu hohen Temperaturen auf der Erde gar
nicht moglich wdare. Wir brauchen die Sonne zum Leben, weil sie uns Warme gibt. Leiten Sie
zur Arbeitsphase Uber, indem Sie |hrer Klasse erkldren, dass sie sich heute damit beschafti-
gen wird, wie die Warme eigentlich auf die Erde gelangt.

2. Arbeitsphase

Verteilen und besprechen Sie den Arbeitsbogen S.51/52. Sie kdnnen den Text im Plenum le-
sen und die Abbildung ergdnzen oder aber die Kinder einzeln oder mit einem Partner bzw.
einer Partnerin die Aufgabe |6sen lassen.

3. Vertiefung (optional)

Je nach Ihren zeitlichen Moglichkeiten, kbnnen Sie mit Ihrer Klasse im Anschluss oder in einer
weiteren Stunde auch noch einen Versuch durchfUhren und dafur den Arbeitsbogen S.53
nutzen. Dieser soll den Kindern den Treibhauseffekt noch einmal veranschaulichen. FUr den
Versuch bendtigen Sie Schokolade oder Eiswurfel. Es wird jeweils eine gleichgroBe Menge
EiswUrfel oder Schokolade in die Gl&ser gegeben. Mit einem der Glaser wird der Treibhaus-
effekt nachgestellt, indem es mit einer Frischhaltefolie und zur Verstarkung mit einem Gum-
miband luftdicht verschlossen wird. Die Gl&ser werden dann in die pralle Sonne gestellt. Die
Schokolade/der Eiswurfel in dem verschlossenen Glas wird deutlich schneller schmelzen.
Durch die Abdeckung wird die Warme zurickgehalten, dhnlich wie bei einem Treibhaus
oder dem Treibhauseffekt auf der Erde. Der Versuch kann auch von lhnen demonstriert
werden und die Beobachtung von den Kindern aufgeschrieben werden. Alternativ zum
Sonnenlicht kbnnen auch zwei gleichstarke Lampen verwendet werden. Achten Sie darauf,
dass beide Lampen gleichviel Watt (60 Watt) haben und keine LED-Leuchten verwendet
werden. Sie geben keine Warme ab. Besprechen Sie die Ergebnisse im Anschluss.

4. Ergebnis und Reflexion

FUr eine kurze Ergebnissicherung kdnnen Sie die Impulse auf S.36 nutzen. Mdchten Sie den
Treibhauseffekt genauer wiederholen, k&énnen Sie die Vorlage aus dem Einstieg auf S.50 ver-
wenden. Diese kann mit Pfeilen und Symbolen ergdnzt werden. Eine zusatzliche Sicherung
ist auch méglich, indem die Kinder die Seite 54 bearbeiten.

|
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Vorlage naturlicher Treibhauseffekt
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CO, und die Warme auf der Erde

Der naturliche Treibhauseffekt

Aufgaben:

1. Lies den Text.

2. Sieh dir das Schaubild ,,Das Treibhaus Erde* an und beschrifte es richtig mit
den fettgedruckten Worten aus dem Text.

3. Male das Schaubild an.

Ohne die Warme der Sonne kdonnten Menschen, viele Tiere und Pflanzen nicht
Uberleben. Um die Erde herum befindet sich eine Lufthille, die sogenannte
»"Atmosphdare*.

In dieser LufthUlle befinden sich Gase. Stelle dir vor, die Sonnenstrahlen freffen auf
die Erde. Dabei gelangen die Sonnenstrahlen natUrlich auch durch die Lufthulle
unserer Erde.

Einige Gase in der LufthUlle sorgen nun dafur, dass die Warme der Sonne auf der
Erde bleibt und nicht gleich komplett in den Weltraum zurickgestrahlt wird. Diese
Gase nennt man Treibhausgase. Jetzt fragst du dich vielleicht, was ein Treibhaus iste
Hier die ErklGrung: Bestimmte Pflanzen kdnnen nur bei warmer Luft wachsen. Damit
sie auch in kUhleren L&dndern wachsen kénnen, zOchtet man sie in Hausern aus Glas,
sogenannten Treibhd&usern. Die Sonnenstrahlen gelangen durch das Glas, erwdrmen
die Luft im Inneren und nur ein Teil der Warme gelangt wieder aus dem Glashaus
heraus. Und so funktioniert es auch mit unserer Erde. Ein Beispiel fUr ein Treibhausgas,
das sich in der Lufthille unserer Erde befindet, ist CO, (Kohlenstoffdioxid).

Ohne diese Gase in der LufthUlle wirden viele Sonnenstrahlen von der Erde in den
Weltraum zurGckgestrahlt werden. Es ware dann sehr kalt auf unserem Planeten, ca.
-18°C. Nur mit Hilfe der Treibhausgase bleibt die Warme auf der Erde, genauso wie
in einem Treibhaus fur Pflanzen.

Wir leben auf der Erde also wie in einem naturlichen Treibhaus und deshalb nennt
man diesen Ablauf auch den ,,natUrlichen Treibhauseffekt".
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Das Treibhaus Erde
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CO, und die Warme auf der Erde

Der natUrliche Treibhauseffekt - Versuch

Avufgabe:

Die Lufthille der Erde wirkt durch Gase, wie z.B. CO,, wie ein Treibhaus. Der folgen-
de Versuch hilft dir, den Effekt zu verstehen. FUhre ihn gemeinsam mit einem Partner
oder einer Partnerin durch!

FOr den Versuch brauchst du:
Sonnenlicht (oder zwei gleichhelle Lampen), zwei Einmachglaser, Frischhaltefolie,
ein Gummiband, zwei

So geht’s:

1. Gib in jedes der Glaser eine gleichgroBe Menge

2. Decke eines der Gl&dser mit der Frischhaltefolie
luftdicht ab. Am besten ist es, wenn du noch ein
Gummiband Uber das Glas mit der Frischhaltefolie
stUlpst. So kann keine Luft in das Glas gelangen.

3. Stelle beide Glaser in die pralle Sonne. Achtung: Der
Versuch funktioniert nicht, wenn eines der Glaser im
Schatten steht!

Du kannst die Glaser auch mit zwei gleichhellen
Lampen bestrahlen.

4. Was kénnt inr beobachtene Vollende den folgenden Satz: l——-—

5. Warum schmelzen die in einem der Glaser schneller als im
anderen?¢

Quellen:
https://www.umweltbildung.enu.at/experiment_treibhauseffekt_sichtbar_machen
https://www.weftteronline.de/wetterschule/treibhauseffeki-fuer-kinder-erklaert

|
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CO, und die Warme auf der Erde

Der naturliche Treibhauseffekt

Du hast einiges Uber den naturlichen Treibhauseffekt erfahren.
Teste dein Wissen und vervollstdndige die Satze!

So funktioniert der natirliche Treibhauseffekt:

1. Die Sonnenstrahlen gelangen

2. Die Erde ist von einer LufthUlle umgeben, die man auch

3. In dieser LufthUlle befinden sich

4. Sie sorgen dafUr, dass

5. Ohne diese Gase in der LufthUlle

6. Die Erde funktioniert wie ein

7. Die natUrliche Erwdrmung der Erde nennt man
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CO, und die Erwdrmung der Erde - b

1. Einstieg

Starten Sie in die Stunde, indem Sie den Kindern das Bild auf S.56 zeigen. Erklaren Sie lhren
Schulerinnen und Schuilern, dass sich das Klima auf unserer Erde in den vielen Milliarden
Jahren, die es sie gibt, immer wieder verdndert hat. Es gab eine Zeit , in der es kalt war auf
der Erde (Eiszeit), und eine Zeit, in der es warm und feucht war (z.B. Kreidezeit, Dinosaurier).
Verweisen Sie auf die mittlere Erde, die unser aktuelles Erdzeitalter (Holozdn) symbolisiert,
durch das das Leben der Menschen vor ca. 12 000 Jahren erst mdglich wurde. Halten Sie
fest, dass die Erde sich in den letzten Jahrhunderten schneller erwdrmt hat und dass die
Temperaturen Uberall auf der Welt gestiegen sind. Erklaren Sie, dass wir uns mitten in einem
Klimawandel befinden und sie sich heute genauer ansehen werden, wie es zu diesem Kli-
mawandel mit steigenden Temperaturen kommt. Ergénzend oder alternativ kdnnen Sie im
Einstieg auch die Fakten auf der ,,Schon gewusste" -Seite (S.37) verwenden.

2. Arbeitsphase

Leiten Sie zur Arbeitsphase Uber, indem Sie die Kinder in Dreier- oder Vierer-Gruppen eintei-
len. FUr die Gruppenfindung kénnen Sie die Bilder zu den Folgen des Klimawandels auf Seite
57-59 nutzen. Schneiden Sie die Bilder aus dem Material aus und kleben Sie sie auf Pappe.
Zerschneiden Sie die Bilder jeweils in drei oder vier Teile (je nach GruppengréBe), vermischen
Sie sie und lassen Sie die Kinder Gruppen bilden. Die Puzzleteile kbnnen dann von den Grup-
penmitgliedern zusammengelegt werden und ergeben jeweils eine mdgliche Folge der
Erderwdrmung. Die Kinder arbeiten anschlieBend selbststandig in inren Gruppen mit dem
Arbeitsmaterial auf S.60-62. Wenn Sie die Aufgaben von den Kindern zu zweit durchfGhren
lassen mdchten, besteht die Mdglichkeit, die Bilder gut sichtbar in der Klasse aufzuhdngen.
Der Arbeitsbogen fur die Gruppen kann auch fur die Arbeit in den Zweier-Teams genutzt
werden. Der zusammengefugte Forschungsbericht (S.61-62) kann zur Sicherung auch von
den Kindern abgeschrieben werden. Zur Vertiefung kbnnen die Schulerinnen und Schuler
mit dem Arbeitsbogen auf S.64 mdgliche Anpassungsstrategien erarbeiten.

Losungswort Forschungsbericht: Klimawandel

3. Ergebnis und Reflexion

Wenn Sie die Gruppenarbeit durchfUhren, sollten am Schluss von allen Gruppen die Folgen
des Klimawandels, die durch die Bilder vermittelt werden, wiederholt werden und auf dem
Arbeitsbogen S.60 auf den Linien ergénzt werden. Auch die S&tze des Forschungsberichts
sollfen noch einmal von den Schulerinnen und Schulern zusammenfassend vorgelesen und
mit der Abbildung auf S.63 nachvollzogen werden. Diese sollte fur alle visualisiert werden.

. _____________________________________________________________________________________________|
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Unser Klima verandert sich
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Die Folgen des Klimawandels
Bilder fUr den Einstieg

© Sebastien Barrio, stock.adobe.com

Waldbrand in Australien

© Alexander, stock.adobe.com

Eisbar in seinem schmelzenden Lebensraum
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Die Folgen des Klimawandels
Bilder fUr den Einstieg

© 2mmedia, stock.adobe.com
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© K | Photography, stock.adobe.com

Wald mit abgestorbenen Baumen im Harz (Deutschland)
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Die Folgen des Klimawandels
Bilder fUr den Einstieg

Schaden durch einen Tornado in

Lapeer, Michigan, USA.

© Tanja Esser, stock.adobe.com

© Benjamin Simeneta, stock.adobe.com
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CO, und die Warme auf der Erde

Klima-Forschungsbericht - SatzanfGnge

Tipp: Lege die Seite mit den Safzenden rechts neben diese. Finde die
passenden Satzenden und notiere die Buchstaben mit Bleistift in die Kastchen!

Q7

1. CO, brauchen wir, damit Warme auf die Erde gelangt und ......................
2. 7u viel CO, in der Luft verandert jedoch das Klima, denn es wird ...............
3. Wir befinden uns schon jetzt mitten in einem Klimawandel, ..........cccuuuu.....
4. Dieses CO, entsteht besonders dort, wo Energie aus sogenannten............
5. Fossile Stoffe sind Stoffe, die schon vor langer Zeit.......ooooociiiiiveeeeeeee.
6. Diese Energie wird zum Beispiel fir MasChinen iN.......cccccvveeeeecicieeeee e,
7. Aber auch im Alltag brauchen wir Energie, zum Beispiel beim....................
8. Besonders die fossilen Stoffe sorgen dafUr, dass sich so viel..........cccuvvnneee...
9. Durch diese groBer werdende Menge CO, in der Luft bleibt.....................
10. Der Mensch sorgt also dafUr, ...

11. Diese Verstarkung bringt Menschen, Tiere und .........ccccveveeeeccvieeee e,

© IFA gGmbH, 2021
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CO, und die Warme auf der Erde
Klima-Forschungsbericht - SatzanfGnge

Tipp: Notiere die Buchstaben der Safzenden mit Bleistift neben den passenden

Satzanfangenl!

...ZU Viel WArme auf der Erde. ...t
...fossilen Stoffen gebraucht Wird. ...,
...das Leben erst MOGICH ist. e
...dass der natUrliche Treibhauseffekt noch verstarkt wird. .........cccoeveevveennneen.
.dmmer warmer AUf der Erde. ..o
...Fabriken oder fUr Fahrzeuge benutzt. ...,
...iIn Bbden entstanden sind, wie zum Beispiel Erddl, Erdgas oder Kohle. ......
...da sich bereits zu viel CO, in der Luft befindet..........ccoo
...Kochen, Fernsehen oder beim Nufzen des Internets. .....c..cccoovevevieinieennnen.
...CO, inunserer Luft ansammelf. ...

die Umwelt WeTWEIT IN GeIONT. e e e
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Wie der Mensch den Treibhauseffekt
verstarkt

|
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Klimawandel - Schutz vor den Folgen

Der Klimawandel ist da und wir mUssen unser Verhalten dringend dndern. Und Lan-
der, Stddte und Gemeinden muUssen sich an diesen Wandel anpassen. Was kann
also getan werden?

Aufgabe:

Seht euch die Mdglichkeiten zum Schutz vor den Folgen des Klimawandels auf den

Bildern an.
Besprecht mit einem Partner oder einer Partnerin, wie die verschiedenen Méglich-

keiten helfen kdnnen<¢ Notiert eure Ideen.

Hochwasserrickhaltebecken Grune Gebaude

© Arcansél, stock.adobe.com

Grine Stadt Mischwalder

© fll1photo, stock.adobe.com © Moritz Becker, stock.adobe.com
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AW, ZIELE FUR £ 2.4.1
= & NACHHALTIGE

a8 ENTWICKLUNG Unser Klima
SDG Nr. 13: Wir schutzen das Klima

1. Einstieg

Greifen Sie zum Einstieg in die Stunde die 17 SDGs auf. Wiederholen Sie die Bedeutung
der 17 Ziele fUr das Leben auf unserer Erde und lassen Sie die Kinder die Ziele wiederho-
len. Daflr kdnnen Sie die SDG-Memory-Karten aus der Einheit 1.0 — ,,Wir und unsere Um-
welt" (§.24/25) nutzen. Zur Wiederholung der SDGs bietet sich auch der Film ,Kinder-
rechte und SDGs" des Osterreichischen Institutes fur Umwelt, Friede und Entwicklung an:
https://youtu.be/kR374tzmnNw (04:10 Min.)

Halten Sie noch einmal fest, dass die Erwdrmung der Erde das Klima verdndert und den
Menschen sowie auch der Natur schadet. Fragen Sie die Kinder, welches der 17 Ziele be-
sonders wichtig sein kdnnte, um die Erwdrmung der Erde aufzuhalten. An dieser Stelle sind
mehrere Antworten méglich. Dennoch sollte am Ende dieser Phase das Ziel Nr. 13 ,MaBnah-
men zum Klimaschutz" im Vordergrund stehen. Zeigen Sie das Ziel digital oder ausgedruckt
und besprechen Sie gemeinsam mit den Kindern, was das Ziel fUr uns bedeutet. Nutzen Sie
auch die Impulse auf S. 36.

2. Arbeitsphase

Lesen Sie gemeinsam den Text ,,SDG Nr.13: Wir schitzen das Klima* (S.66) und lassen Sie die
Kinder im Anschluss den Arbeitsbogen auf Seite 67 bearbeiten. Von den Aussagen sollen
lhre Schilerinnen und Schuler Tipps fur den Klimaschutz ableiten und aufschreiben. Alterna-
tiv kédnnen die Kinder auch MaBnahmen zum Klimaschutz im Internet recherchieren. Nutzen
Sie dafUr die Linkliste unter der Rubrik ,Recherche" auf S.73. Die Erarbeitung moglicher MaB-
nahmen dient als Vorbereitung fur den eigenen KlimamaBnahmen-Handabdruck auf S.68.
Dieser soll am Ende ausgefullt und gestaltet werden.

3. Ergebnis und Reflexion

FUr die Ergebnisbesprechung kénnen Sie einen kleinen Galeriegang machen: Die Kinder
legen ihre gestalteten Handabdricke auf ihre Tische. In einem Rundgang kénnen sich alle
Schulerinnen und Schuler die verschiedenen [deen und Gestaltungen ansehen. Im Anschluss
kédnnen die Kinder ihre Vorschldge im Plenum noch einmal nennen. Vielleicht bekommen
die Mitschulerinnen und MitschuUler so weitere Impulse, die sie in inrer Hand aufnehmen wol-
len.

Ergdnzende Ideen zum Thema ,,Unser Klima*" finden Sie unter Punkt 2.4.2
»SDG Nr.13: Ideen fur Schulaktionen' auf S. 69

. _____________________________________________________________________________________________|
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SDG Nr.13: Wir schutzen das Klima

Durch die Erderwdrmung befinden wir uns mitten im Klimawandel. Die Folgen sind
Uberall auf der Welt zu spuren: Das Eis an den Polen und Gletschern schmilzt, der
Meeresspiegel steigt, Tiere wie der Eisbdr kbnnen bei den steigenden Temperaturen
nicht mehr lange Uberleben. Es kommt zu Starkregen, Sturmfluten,
Uberschwemmungen, aber auch zu Hitze und DUrre. Nicht nur fUr Tiere und Pflanzen
ist der Klimawandel gefahrlich. Auch Menschen verlieren ihr Zuhause oder fliehen,
weil sie in ihrer Heimat nicht mehr gut leben kdnnen. Der Grund dafUr ist der hohe
CO,-AusstoB der Menschen weltwei.

Damit Menschen, Tiere und Natur Uberall auf der Welt
weiterhin Uberleben kdnnen, mussen alle mithelfen.
Um die Probleme auf der Welt zu 16sen, haben sich
193 L&nder der Welt zusammengeschlossen. Diesen
Zusammenschluss nennt man auch Vereinte Nationen
(UN). Die 17 Ziele (SDGs) wurden auch von den
Vereinten Nationen beschlossen. Das Ziel 13
»MaBnahmen zum Klimaschutz" soll weltweit erreicht
werden, um den Klimawandel aufzuhalten.

© lappenno, stock.adobe.com
Um gemeinsam MaBnahmen fUr den Klimaschutz zu finden, treffen sich Politiker/-

innen und Klimaforscher/-innen der Ladnder einmal im Jahr zu sogenannten Klima-
Konferenzen. Auf der Klimakonferenz im Jahr 2015 in der Stadt Paris haben alle
Lander Ziele festgelegt (Pariser Abkommen), um den CO,-AusstoB zu verringern und
somit den Klimawandel aufzuhalten. Im Pariser Abkommen wurden folgende Ziele

festgelegt:

Das 1,5 Grad
-Ziel kann nur
erreicht wer-
den, wenn wir
alle etwas tunl!l!

ﬁariser Abkommen (2015) \

2 Die Erderwdrmung soll moglichst unter 1,5
Grad Celsius bleiben.

2 Bis zum Jahr 2050 sollen die Lander der Erde
nur so viele Treibhausgase ausstoBen, wie
auch von der Natur (z.B. durch Wdalder) wie-
der aufgenommen werden kénnen.

2 Armeren Landermn soll von reicheren Landern
dabei geholfen werden, das Klima zu schit-
zen und etwas gegen die Folgen des Klima-
wandels zu tun.
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SDG Nr.13: Wir schutzen das Klima
Klimaschutz-Tipps

Aufgabe:

Hier findest du ein paar Aussagen von Kindern. Die Dinge, die sie

regelmdasig tun, haben leider Folgen fur unser Klima. Was kdnnten

die Kinder stattdessen tung =

Schreibe zu jeder Aussage einen Tipp auf!

»~Mein Handballiraining ist im gleichen Ort, in dem in wohne. Oft bringt Mama mich
mit dem Auto hin!“

Mein Tipp:

-Wir fahren jedes Jahr nach Bayern. Mit dem Flugzeug geht das natirlich am
schnellsten.*

Mein Tipp:

-Im Winter mag ich es warm und kuschelig. Deswegen drehe ich die Heizung voll
auf, auch wenn ich unterwegs bin. Sonst ist es so kalt, wenn ich nach Hause kom-
me!*

Mein Tipp:

+~Wir machen jedes Jahr mit dem Flugzeug einen Familienurlaub in ein fernes Land.*

Mein Tipp:

~Ich esse jeden Tag Kiwis und Bananen. Sie haben eine lange Reise hinter sich und
mussen mit dem Schiff oder dem Flugzeug zu uns gebracht werden.*

Mein Tipp:

~Wenn es abends dunkel wird, schalte ich im Haus in jedem Raum das Licht an.
Dann muss ich nicht immer ans An- und Ausschalten denken!”

Mein Tipp:

»~Mein Computer und mein Tablet laufen eigentlich den ganzen Tag. Ich brauche
das Internet zwischendurch immer wieder!*

Mein Tipp:

© IFA gGmbH, 2021
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SDG Nr.13: Wir schutzen das Klima
Mein Handabdruck fur das Klima

Aufgabe:

Uberlege dir, wie du in deinem Alltag das Klima schitzen kannst.
Schreibe deine Ideen in deinen Handabdruck!
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a8 ENTWICKLUNG Unser Klima
SDG Nr. 13: Ideen fur Schulaktionen

Klimafakten im Vorbeigehen

onen innerhalb der Schule zu schaffen. Dafur kénnen Sie z.B.
die Vorlage fur den FuBabdruck auf S.71 nutzen. Dieser bezieht
sich auf den ékologischen FuBabdruck, also die Spur, die wir im
negativen Sinne in der Umwelt hinterlassen. Die FuBabdricke
kdnnten zum Beispiel mit Klima-Fakten beschrieben werden, die
im Vorbeigehen in der Schule schnell gelesen sind. Angelehnt
an die ,,Schon gewusst2“-Seite (S.37) kdnnte so Wissen innerhalb
der Schule schnell zugdnglich gemacht werden.

Es ist immer sinnvoll, eine Quelle fur den Zugang zu Informati- O

Schon
gewusst?
Die letzten
Jahre waren
die wdrmsten

Jahre seit
der Wetter-

aufzeichnung!

Klima- Abkommen fur unsere Klasse/Schule

Um die Verantwortung noch zus@tzlich zu stérken, kbnnen Sie
auch klassen- oder sogar schulintern ein Klima-Abkommen (in
Anlehnung an das Pariser Abkommen) freffen. Innerhalb der
Klasse kdnnten nach der Bearbeitung dieser Einheit in Grup-
pen MaBnahmen zum Klimaschutz fUr den Klassen-Alltag in der
Schule gesammelt werden. Aus den Gruppen-Ergebnissen kédnnen abschlieBend funf MaB-
nahmen festgelegt werden, die in einem Abkommen dokumentiert werden, das dann von
allen unterschieben wird. Im Rahmen einer Projektwoche zum Klimawandel kénnten alle
Klassen als Ergebnis ein Klima-Abkommen prdsentieren. Die Vorlage auf Seite 72 kann auch
fUr das schul-/klasseninterne Abkommen genutzt werden.

Klimabeauftragte

Im Zuge eines Klima-Abkommens in der Schule oder Klasse bietet es sich auch an, Klimabe-
auftragte zu ernennen. Wdahlen Sie zweiwdchentlich oder wdchentlich jeweils zwei Schu-
lerinnen und Schuler aus, die das Klima-Abkommen Uberwachen und ihre Mitschilerinnen
und Mitschuler ggf. an die MaBnahmen erinnern.

. _____________________________________________________________________________________________|
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SDG Nr. 13: Ideen fur Schulaktionen

SDG im Handumdrehen

Nutzen Sie die Handabdruck-Vorlage auf Seite 68 und lassen Sie zu dem SDG Nr. 13 ,,MaB-
nahmen zum Klimaschutz" von den Schulerinnen und Schilern Handabdricke gestalten
(z.B. Vorderseite: Ziffer und Symbol des Ziels, RUckseite: eine oder mehrere MaBnahmen).
Einlominiert oder auf fester Pappe lassen sich die Hadnde wie ein Mobile mit einer Schnur
verbinden und in der Schule aufhdngen. Durchs ,,Handumdrehen" und Lesen erhalten Mit-
schuler eine kurze Information und entsprechende MaBnahmen zum jeweiligen SDG.

Lassen Sie die Kinder ggf. MaBnahmen recherchieren. Nutzen Sie daflr auch die Links auf
S.73

Eine weitere M&glichkeit ist, die Handabdricke mit entsprechenden MaBnahmen zum SDG
Nr. 13 an passenden Orten in der Schule anzubringen. Zum Beispiel kbnnten in der N&he der
Lichtschalter im Schulgebdude Handabdricke angebracht werden, die wie folgt aussehen
kénnen:

Tu was fir's
Klimal

Du gehst raus?

Mach das Licht
aus!

©
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Klima-Wissen
Der Mensch hinterldsst Spuren




Wir schutzen das Klima!

Klima-Abkommen
der Klasse

Das tun wir:

1 MASSNAHMEN ZUM
KLIMASCHUTZ

E EEE E & & &

Wir sind dabei:
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Linkliste fur den Unterricht

Videos fur den Unterricht

Erkl&rfilm zu Klima und Klimawandel
https://www.zdf.de/kinder/logo/es-klimawandel-100.html (01:17 Min.)

MaBnahmen zum Klimaschutz von Kindern erklart:
https://www.youtube.com/watch2v=h79d_TE8V3MA&ist=PLgLi5vroYJ2YuZIsKbcjng
W2AAddpHuug&index=3 (01:24 Min.)

Zur Wiederholung der SDGs:
https://www.youtube.com/watch2v=kR374tzmnNw (Osterreichisches Institut fir
Umwelt, Friede und Entwicklung) (04:10 Min.)

Material und Hintergrundinformationen
Informationen zum Klima fUr Lehrerinnen und Lehrer:

https://www.umweltbundesamt.de/Node/66170

Klimaschutz-Zahlen-2020
https://www.bmu.de/fleadmin/Daten_BMU/Pools/Broschueren/klimaschutz_zah-
len_2020_broschuere_bf.pdf

(BMU) Bildungsmaterial fUr die Grundschule:
https://www.bmu.de/themen/bildung-beteiligung/bildungsservice/bildungsmate-
rialien/bildungsmaterialien-grundschule/

https://klimawald-schule.de/die-idee/

Rechercheseiten fur Schiler/-innen

Informationen zu Umwelt, Klima, Energie und Gesundheit
https://www.bmu-kids.de/

Umwelt-Online-Magazin ,,Okoleo":
https://www.oekoleo.de/artikel/tag-der-kinderseiten-hier-geht-es-um-natur-und-umwelt/

Online-Suchmaschine:
https://www.fragfinn.de/

|
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Wasser und Energie

Themen:

2 Wasser ist Leben
2 Wasser im taglichen Leben
< Virtuelles Wasser

2 Erneuerbare Energien

2 Energie im t&glichen Leben

e ENTWICKLUNG

KEINE KEIN GESUNDHEITUND 4 HOCHWERTIGE GESCHLECHTER- SAUBERES WASSER
ARMUT HUNGER WOHLERGEHEN BILDUNG GLEICHHEIT UND SANITAR-

/> | hgl (]

BEZAHLBARE UND MENSCHENWORDIGE INDUSTRIE, 10 WENIGER 11 NACHHALTIGE 12 NACHHALTIGE/R
SAUBERE ENERGIE ARBEITUND INNOVATION UND UNGLEICHHEITEN STADTEUND KONSUMUND

WIRTSCHAFTS: INFRASTRUKTUR GEMENDEN PRODUKTION
L WACHSTUM —

al ‘| aie | OO

SAUBERES WASSER
UND SANITAR-
EINRICHTUNGEN

BEZAHLBARE UND

SAUBERE ENERGIE

MASSNAHMEN ZUM LEBENUNTER LEBEN FRIEDEN, PARTNER-
13 KLIMASCHUTZ 14 WASSER 15 ANLAND 16 GERECHTIGKEIT 17 SCHAFTEN
UND STARKE ZURERREICHUNG ZIELE FUR ¢
INSIIIUI.!E]N[N DERZIELE NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG
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Der GroBteil unseres Planeten ist mit Wasser bedeckt. Doch das fur Tiere und Menschen
nutzbare SUBwasser macht davon nur einen sehr kleinen Teil aus: Gerade einmal 2,5 Pro-
zent. Und davon wiederum ist der gréBte Teil an den Polen in Gletschern als Eis gebunden
oder das Wasser befindet sich tief unter der Erde. Wirklich zugdnglich ist fOr uns Menschen
nur ein sehr kleiner Teil der SUBwasserreserven in FlUssen, Seen oder Talsperren — nur 0,3 Pro-
zent. Dennoch herrscht in Deutschland kein Wassermangel. Bei 96 Prozent der Grundwas-
serkdrper wird nicht mehr Wasser entnommen, als sich wieder neu bildet (Quelle: Bundes-
ministerium fOr Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit). In einigen wenigen Regionen
Deutschlands gibt es allerdings Probleme. Besonders dort kann Wassersparen im Haushalt
sinnvoll sein. Ein sorgsamer Umgang mit Wasser ist auch deshalb wichtig, weil die Nutzung
des Wassers mit einigem Aufwand verbunden ist. Das Wasser muss gefdrdert, als Trinkwasser
aufbereitet, zu uns transportiert und anschlieBend wieder gereinigt werden. Benutzen wir
es als Warmwasser zum Duschen oder Baden, muss zusdtzlich Energie fur das Erwdrmen
aufgebracht werden. In vielen Ldndern, aus denen wir Waren importieren und in denen
wir unseren Urlaub verbringen, ist das Bewusstsein fur einen sorgsamen Umgang mit Was-
ser besonders gefragt. Je mehr wir regional und saisonal einkaufen — also lieber deutsche
Erdbeeren im Sommer statt spanischer Erdbeeren schon im FrOhjahr — desto mehr tun wir
dafur, dass in trockenen Landern nicht der dortigen Bevdlkerung und den Okosystemen das
Wasser z.B. durch die Landwirtschaft ,,abgegraben® wird. FUr viele Menschen auf der Welt
ist das kostbare Gut Trinkwasser némlich nicht selbstverstdndlich, sondern nur in geringen
Mengen verfUgbar. 663 Millionen Menschen hatten im Jahre 2020 weltweit kein sauberes
Trinkwasser, etwa die Halfte davon lebt in Afrika stdlich der Sahara. Noch schlechter sieht
es bei der Grundversorgung mit sanit@ren Anlagen aus: 2,4 Miliarden Menschen — etwa
ein Drittel der Weltbevolkerung — haben nicht die Méglichkeit, eine Toilette oder Latrine
Zu benutzen (Quelle: https://www.worldvision.de/informieren/themen/wasser). Zahlreiche
Menschen mussen Wasserquellen nutzen, aus denen auch Tiere trinken. Durch die Verunrei-
nigungen werden die Menschen krank — vor allem kleine Kinder leiden schnell unter lebens-
bedrohlichen Krankheiten. Nur mit sauberem Wasser kbnnen Kinder, inre Familien und die
ganze Gemeinschaft Uberleben und sich entwickeln. In der Unterrichtseinheit ,Wasser und
Energie" lernen die Schulerinnen und Schuler, dass Wasser Leben ist und fUr uns alle somit
(Gber)lebensnotwendig. Jede und jeder Einzelne ist gefragt, die Ressource Wasser zu schit-
zen und Wasserverschmutzung zu vermeiden.

Eine weitere MaBnahme fUr den Klimaschutz ist der bewusste Umgang mit Energie. Die
Schdlerinnen und Schaler erfahren, wie Energie erzeugt wird und auch, dass die natUrlichen
Ressourcen Kohle, Ol und Gas endlich sind. Nur der bewusste Umgang mit Energie kann die
wachsende Ausbeutung der naturlichen Ressourcen und die daraus resultierenden Klima-
ver@nderungen maBgeblich begrenzen.

Den Zugang zu bezahlbarer, verlasslicher, umweltvertraglicher und nachhaltiger Energie for
alle zu sichern und so effizient wie mdglich mit Ressourcen umzugehen ist das Fundament
eines nachhaltigen Wirtschaftssystems. Diese Vorhaben sollen durch das von der Staaten-
gemeinschaft in New York verabschiedete Nachhaltigkeitsziel 7 der Agenda 2030 fUr Nach-
haltige Entwicklung erreicht werden.
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Ubersicht

Lernziele der Einheit 3.0:

2 Erfahren, wie viel nutzbares Wasser auf der Erde zur Verfugung steht und verstehen
lernen, dass das Leben ohne Wasser nicht moglich ist.

2 Wasser richtig und sparsam gebrauchen; die eigene Nutzung reflektieren.

2 Erkennen, dass das kostbare Gut Trinkwasser fUr viele Menschen auf der Welt nicht
selbstverstandlich ist.

2 Verstehen, dass wir viel mehr Wasser verbrauchen, als wir sehen kénnen (versteck-
ter Wasserverbrauch - virtuelles Wasser).

2 Den Wasserverbrauch in der Schule reflektieren und Wassersparziele festlegen.

2 Eigene MaBnahmen zum Wassersparen formulieren (Handabdruck).

2 Verstehen, wie Energie gewonnen wird und lernen, nicht erneuerbare Energien
und erneuerbare Energien zu unterscheiden.

2 Energie richtig und sparsam gebrauchen; die eigene Nutzung reflektieren.

2 Energiesparziele formulieren, fur die Schule und zu Hause.

Stundenuiberblick:

Stunde Thema Zeit Seite

3.1.1 Wasser ist Leben 60 Min. 80
Das Wasser ABC

3.1.2 Wasser im taglichen Leben 60 Min. 84
Mit Wasser sparsam umgehen

3.1.3 Wassermangel auf der Erde 45 Min. 87
Mein Wasserverbrauch

3.14 Virtuelles Wasser 45 Min. 90
Mein Handabdruck

3.2.1 Nicht erneuerbare und erneuerbare Energien 60 Min. 96
Energiegewinnung, Energieverbrauch

3.2.2 Mit Energie sparsam umgehen 90 Min. 101
Die klimafreundliche Schule
Handabdruck

__________________________________________________________________________________________|
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Impulse fur Unterrichtsgesprache

Fur den Einstieg:

2 Warum nennen wir die Erde den ,,blauen Planeten*?

2 Wie viel der Erdoberfléche ist von Wasser bedeckt?
Hintergrundinformation: Die Erdoberfladche ist zu fast drei Vierteln von Wasser be-
deckt. Doch der Blick von auBBen tduscht, denn gemessen am Durchmesser der
Erde, sind die Meere nur eine hauchdUnne Schicht. Daher macht das Wasser nur
einen Bruchteil der Erdmasse aus. Zum Vergleich: Ware die Erde so groB3 wie ein
Basketball, dann wirde das gesamte Wasser der Erde in einen Tischtennisball pas-
sen. Und das Trinkwasser wdare im Verhdlinis viel kleiner als ein einzelnes Maiskorn.
Quelle: https://www.planet-schule.de/mm/die-erde/Barrierefrei/pages/Der_blaue_Planet_Vorkom-
men_und_Verteilung_von_Wasser.html

2 Warum bedeutet Wasser Leben?

2 Wo ist Uberall in unserer nahen Umgebung SUBwasser zu finden?

FUr die Reflexion:

2 Welche Erkenntnis habt ihr Ober euren personlichen Wasserverbrauch erlangte

2 Wie fUhlt ihr euch, wenn ihr daran denkt, dass das Wasser auf der Welt so ungleich
verteilt ist und es viele Menschen gibt, die keinen Zugang zu sauberem Trinkwasser
haben? FUr welches GefUhl wirdet ihr euch entscheiden?
Ich bin tfraurig, weil...
Ich bin nachdenklich, well...
Ich bin witend, weil...
Ich bin zuversichtlich, weil...

2 Wie erstaunt wart inr Uber den virtuellen Wasserverbrauch und welche Lehren
kédnnt ihr daraus ziehen?

2 Welche konkreten Wassersparziele kénnen wir direkt angehen?

.|
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2 Wasser ist auf der Erde im Uberfluss vorhanden. Insgesamt fast 1,4 Milliarden Ku-
bikkilometer Wasser gibt es auf der Erde (Ein Kubikkilometer = 1 Billion Liter). Doch
nur ein geringer Teil davon ist als Trinkwasser nutzbar: 97,5 Prozent der globalen
Wasservorrate sind Salzwasser, nur 2,5 Prozent sind SUBwasser. Das SUBwasser wie-
derum ist zum groéBten Teil unzugdnglich. Rund 69 Prozent machen das Eis der
Pole und der Gletscher aus, 30 Prozent das Grundwasser. Nur etwa 1,2 Prozent
sind sogenanntes Oberfldchenwasser, wie zum Beispiel das Wasser in Seen, FlUs-

sen, BAchen und Talsperren.
Quelle: https://www.umweli-im-unterricht.de/hintergrund/das-wasser-der-welt-eine-geteilte-ressource/

< Die Menge des Wassers auf der Erde bleibt immer gleich. Wasser ist ein wand-
lungsfahiger Stoff. Dabei bleibt die Menge des Wassers auf der Erde immer gleich.
Es wird nicht weniger, aber es wird auch nicht mehr. Das Wasser nimmt nur ande-

re Formen an, sogenannte ,,Aggregatzustande”, wie Eis.
Quelle: https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/wieviel-wasser-gibt-es-auf-der-erde-100.html

2 Ein Mensch bendtigt ca. 2 - 3 Liter Wasser am Tag. Der Mensch kann in der Regel
nicht ldnger als 3 — 4 Tage ohne Wasser Uberleben. Jemand, der 80 Jahre alt wird
und jeden Tag 1,5 Liter Wasser trinkt, hat in seinem Leben rund 44.000 Liter Wasser
getrunken. Verliert der Kérper nur 10% seines Wassers, hat das bereits schwere

Mangelerscheinungen zur Folge. Der Verlust von 15 - 20 % ist lebensbedrohlich.
Quelle: werde-wasser-wisser.de

2 Uber 2 Milliarden Menschen auf der Welt haben keinen direkten Zugang zu Trinkwasser.
Sie mUssen dafUr haufig sehr weite Wege zurGcklegen. Arme Lander mit einem hei-
Ben Klima sind davon besonders betroffen. Flisse und Seen sind ausgetrocknet, der
Grundwasserspiegel ist gesunken. Es liegt aber auch an der Verschmutzung des Was-

sers durch Dungemittel aus der Landwirtschaft oder Giften aus der Industrie.
Quelle: https://www.worldvision.de/informieren/themen/wasser

2 Sauberes Wasser bedeutet Gesundheit. 2, 4 Milliarden Menschen — etwa ein Drit-
tel der Weltbevdlkerung — haben nicht die Mdglichkeit, eine Toilette oder Latrine
ZU benutzen. Zahlreiche Familien mussen Wasserquellen nutzen, aus denen auch
Tiere trinken. Durch die Verunreinigungen werden die Menschen krank. Vor allem

kleine Kinder leiden schnell unter lebensbedrohlichen Krankheiten.
Quelle: https://www.worldvision.de/informieren/themen/wasser

2 In Deutschland verbraucht jeder Mensch im Haushalt etwa 120 Liter Wasser pro Tag.

2 Doch insgesamt verbrauchen wir 33 mal so viel Wasser am Tag, namlich rund 4.000 Liter.
Die enorme Zahl beinhaltet den Wasserverbrauch fUr die Herstellung der Nahrungs-
mittel und Produkte, die in Deutschland tagtdglich jede Person verbraucht. Diese
Wassermenge heilt ,,virtuelles Wasser", weil es nicht unmittelbar zu sehen ist. Viele
Produkte werden in trockenen und wasserarmen Landern produziert. Dort stehen
nicht genigend naturliche Wasserressourcen zur VerfOgung, u.a. weil z.B. fUr die

Produktion eines einzigen T-Shirts ca. 2.500 Liter Wasser verbraucht werden.
Quellen: https://www.umweltbundesamt.de/daten/private-haushalte-konsum/wohnen/wassernutzung-
privater-naushalte
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Wasser ist Leben

1. Einstieg

Er6ffnen Sie die Unterrichtsstunde mit der Frage, wieso man die Erde den ,,blauen Planeten*
nennt. Sprechen Sie im Anschluss Uber Wasser. Wieviel Wasser gibt es auf der Erde? Wo ist
es zu finden?2 Wie groB ist der Anteil des nutzbaren SUBwassers? Veranschaulichen Sie die
Mengenunterschiede anhand einer Milchtite. Wenn alles Wasser der Erde in eine 1 Liter
MilchtUte passen wirde und man daraus nur einen kleinen Schluck trinkt, hat man das nutz-
bare SUBwasser bereits aufgebraucht.

Hintergrundinformation: Wasser auf der Erde ist eigentlich im Uberfluss vorhanden — insge-
samt fast 1,4 Milliarden Kubikkilometer (Ein Kubikmeter = 1.000 Liter). Doch nur ein geringer
Teil davon ist als Trinkwasser nutzbar: 97,5 Prozent der globalen Wasservorrate sind Salzwas-
ser, nur 2,5 Prozent SUBwasser. Das SUBwasser wiederum ist zum gréBten Teil unzugdnglich.
Rund 69 Prozent machen das Eis der Pole und Gletscher aus, 30 Prozent das Grundwasser.
Nur etwa 1,2 Prozent sind sogenanntes Oberfldchenwasser, wie zum Beispiel das Wasser in

Seen, FIUssen, B&dchen und Talsperren.
Quelle:https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/376/publikationen/flyer_wasser_wertvol-
les_nass_oder_ueberfluss.pdf

Optional kdnnen Sie zur EinfGhrung in das Thema ,,Wasser* einen Film zeigen:
Terra X — Wieviel Wasser gibt es auf der Erde: https://www.youtube.com/watch2v=sAjzvcUR?v4 (5:29 Min.)

2. Arbeitsphase

Erklaren Sie, dass Wasser ein wandlungsfdhiger Stoff ist. Dabei bleibt die Menge des Was-
sers auf der Erde immer gleich, es wird nicht weniger, aber auch nicht mehr. Das Wasser
nimmt nur andere Formen an, sogenannte ,,Aggregatzusténde", wie Eis, Nebel oder Was-
serdampf. Erkl@ren Sie, dass alle Lebewesen zu einem groBen Teil aus Wasser bestehen. Das
Wasser ist im ganzen Korper verteilt. So besteht ein erwachsener Mensch zu 65 - 70 % aus
Wasser (Quelle: werde-wasser-wisser.de). Fragen Sie die Schilerinnen und Schuiler, woran
wir erkennen kdnnen, dass wir im Kérper Wasser haben (z.B. Blut, Feuchtigkeit der Augen,
Fett). ErkiGren Sie, dass der menschliche Kérper am Tag ca. 2 - 3 Liter Wasser bendtigt. Ohne
Wasser kann der Mensch nur 3 — 4 Tage Uberleben. Schon 10 % Verlust des Wassers im Korper
kédnnen schwere Mangelerscheinungen zur Folge haben. 15-20 % Verlust sind lebensbe-
drohlich. Warum ist Wasser also Leben und somit (Uber)lebensnotwendig? Fragen Sie die
Schulerinnen und Schuler, was wohl passiert, wenn Menschen, Tiere und Pflanzen kein Was-
ser bekommen. Verteilen Sie hierzu den Arbeitsbogen Seite 81. Die Schulerinnen und Schiler
bearbeiten den Arbeitsbogen. Besprechen Sie im Anschluss die Ergebnisse.

3. Ergebnis und Reflexion

Fordern Sie zum Abschluss der Unterrichtsstunde die Schulerinnen und Schuiler auf, das Was-
ser ABC Seite 82 zu 16sen. Alle Begriffe sind erlaubt, die mit dem Thema Wasser in Verbin-
dung gebracht werden kénnen (X und Y wurden ausgespart).

Beispiele: A=Abwasser, B=Badewanne, C=Chlor, D=Deich, E=Eis, F=Flut, G=Gletscher,
H=Hafen, Hagel, I=Insel, J=Jahreszeit, K=Kdalte, Kanalisation, L=Luft, Limonade, M=Meer,
N=Nebel, O=0Ostsee, P=Pool, Q=Quelle, R=Regen, S=Schnee, T=Trdne, U=U-Booft, Ufer,
V=Vogelirdnke, W=Wetter, Z=Zeitungspapier, Zukunft.

Optional: Die Kinder stellen zu Hause in einem Einmachglas den Wasserkreislauf nach (Seite
83).

__________________________________________________________________________________________|
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Wasser ist Lebben

Auf der Erde haben wir nicht unendlich viel Wasser zur VerfUgung, das von uns
Menschen, den Tieren und Pflanzen dauerhaft (nachhaltig) genutzt werden kann.
Kennst du dich mit Wasser aus?

Aufgaben: /

1. Wo Uberall ist Wasser zu finden?

2. Warum ist nicht jedes Wasser fir Menschen, Tiere und Pflanzen wirklich nutzbare

3. Erkldre, wieso das Leben auf der Erde ohne SUBwasser nicht maglich ist!

|
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Wasser ist Leben
Das Wasser ABC

Avufgabe:

Trage zu jedem Buchstaben ein Wort ein, das mit dem Thema Wasser zu tun ho’r/

A N
B O
C P
D Q
E R
F S
G T
H U
| \
J W
K X
L Y
M L

82
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Wasser erforschen

Das Wasser auf der Erde befindet sich auf einerimmerwdhrenden Rundreise. Uberall
dort, wo die Sonne dasLand oderdas Meererwdrmt, steigt unsichtbarer Wasserdampf
in die Luft und bildet Wolken. Das Wasser verdunstet.

Aufgaben:

Bilde den Wasserkreislauf auf der Erde in einem kleinen Versuch nach. Und so geht
es:

Ein Wasserkreislauf im Glas

Dazu brauchst du:

1. Ein Gurken- oder Einmachglas

2. Eine kleine Pflanze (z.B. ein Usambaraveilchen,
Basilikum oder eine kleine Topfpflanze.

Erde, Sand und kleine Steine

Frischhaltefolie

Gummiband

s

FUlle den Boden eines Gurken- oder Eimnmachglases zuerst mit kleinen Steinen, dann
mit Sand und dann mit Erde. Setfze ein kleines Pfldnzchen in die Erde. Achte darauf,
dass die Pflanze noch inre Wurzel hat.

AnschlieBend gieBt du die Pflanze mit einer kleinen Tasse Wasser. Danach verschlie3t
du das Glas mit Frischhaltefolie und einem Gummiband.

Stelle das Glas nun an einen halbschattigen Platz, also nicht in die pralle Sonne. Bald
kannst du sehen, wie der Wasserkreislauf funktioniert. Das Ganze kann naturlich ein
paar Stunden dauern. Sei also geduldig.

© IFA gGmbH, 2021
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Wasser im taglichen Leben

1. Einstieg

Erinnern Sie die Schilerinnen und Schiler zum Beginn der Unterrichtsstunde noch einmal da-
ran, dass der groBte Teil des Wassers auf der Erde das Salzwasser in den Meeren ist. Nur ein
sehr geringer Teil des weltweiten Wassers ist fir Menschen, Tiere und Pflanzen nutzbar. Dabei
ist Wasser die Grundlage allen Lebens. Motivieren Sie die Kinder, die Vielfalt und Wichtig-
keit des Wassers zu erkennen und Wasser als etwas Wertvolles und Besonderes zu schétzen.
Uberlegen Sie gemeinsam mit den Schulerinnen und Schilern, wann und wo wir Menschen
im taglichen Leben Wasser verbrauchen. Denken Sie dabei auch an die Schule.

2. Arbeitsphase

Bilden Sie Kleingruppen von zwei bis drei Schilerinnen und Schuilern. Verteilen Sie den Ar-
beitsbogen Seite 85. Die Kinder befragen sich gegenseitig, wann und wo sie im Allfag Was-
ser verbrauchen und wo es maglich wdre, Wasser einzusparen. Die Ergebnisse werden im
Anschluss in der Klassengemeinschaft besprochen. Verteilen Sie den Arbeitsbogen Seite 86.
Die Schulerinnen und Schuler denken Uber alltagliche Situationen nach und verbinden den
dabei entstehenden Wasserverbrauch mit den richtigen Spartipps.

Hintergrundinformation: Durchschnittlich verbraucht der Mensch zu Hause taglich 50 Liter
Trinkwasser fur die Kérperpflege, 38 Liter fUr die ToilettenspUlung, ¢ Liter fUr das GeschirrspU-
len, 17 Liter fir das Waschewaschen, 9 Liter zum Putzen und Gdartnern und 5 Liter zum Trinken
und Kochen.

Quelle: Umweltbundesamt
3. Ergebnis und Reflexion

Gehen Sie zum Abschluss der Unterrichtstunde auch auf den Wasserverbrauch in der Schule
ein und legen Sie mit den Kindern gemeinsame Wassersparziele fest. Die MaBnahmen und
Ziele kdnnen auf Fotokarton geschrieben und in den Toiletten und WaschrGumen der Schu-
le aufgehdngt werden.

4. Material

Fotokarton, Stifte, Befestigungsmaterial.

.|
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Wasser und Energie
Wasser ist Lebben

Aufgaben: /

1. Der Mensch verbraucht jeden Tag Wasser. Uberlege, wann und wo du in

deinem Alltag Wasser verbrauchst!

2. Es gibt viele Moglichkeiten, Wasser einzusparen. Was kannst du tun, um in

deinem Alltag Wasser zu sparen?

e
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Wasser ist Leben
Mit Wasser sparsam umgehen

Avufgabe:
Was wurdest du tun, um Wasser zu sparen? Finde die passenden Satzenden!

spartipp

|
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In eine Badewanne passen
etwa 120 Liter Wasser. Duschen
verbraucht weniger als die
Halfte davon und spart auch
noch die Halfte an Energie zum
Erwdarmen des Wassers ein,...

Wir sollten uns mehrmals tag-
lich die Zahne putzen,...

Ein tropfender Wasserhahn
vergeudet pro Tag die Menge
Wasser, die ein Mensch in ei-
nem wasserarmen Land fur sich
zur Verfugung hat,...

Ofters am Tag die Hande wa-
schen ist wichtig,...

Die Toilettenspulung verbraucht
bis zu 10 Liter Trinkwasser, mit
Spartaste allerdings nur 6 Liter
oder weniger,...

Etwa ein Funftel (20 %) des tag-
lichen Wasserverbrauchs wer-
den fir die Waschmaschine
oder beim Geschirrspilen ver-
braucht,...

Autowaschen verbraucht nicht
nur groBe Mengen Wasser, son-
dern verschmutzt das Wasser
auch mit Olresten,...

GieBen mit dem Garten-
schlauch verbraucht groBe
Mengen Wasser,...

...aber nicht bei flieBendem
Wasser. Beim Einseifen drehe
ich den Hahn zu.

...deshalb benutze ich die
Spartaste.

...deshalb wirde ich Regen-
wasser verwenden.

...deshalb stelle ich die Ma-
schinen nur dann an, wenn sie
wirklich voll sind.

...deshalb wirde ich es so sel-
ten wie moglich waschen und
nie drauBBen in der freien Na-
tur.

...deshalb dusche ich lieber
und drehe beim Einseifen das
Wasser ab.

...aber nicht bei flieBendem
Wasser. Ich benutze einen Be-
cher.

...deshalb achte ich darauf,
dass er immer gut zugedreht
ist.
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% ENTWICKLUNG Wasser und Energie

Wassermangel auf der Erde

1. Einstieg

Erkldren Sie den Schulerinnen und Schuilern zu Beginn der Unterrichtsstunde, dass nicht alle
Menschen auf der Welt Zugang zu sauberem Trinkwasser haben. Besonders in den armen
L&ndern mit heiBem Klima ist schmutziges Wasser fur viele Menschen ein Problem. FlUsse
und Seen frocknen aus, der Grundwasserspiegel sinkt. Das nutzbare Wasser auf der Welt ist
also ungleich verteilt. Grinde dafur sind der Klimawandel, die wachsende Weltbevolkerung
und der Konsum. Zahlreiche Familien mUssen Wasserquellen nutzen, aus denen auch Tiere
trinken. Durch die Verunreinigungen werden die Menschen krank — vor allem kleine Kinder
leiden schnell unter lebensbedrohlichen Krankheiten. Optional kénnen Sie zur Vertiefung

des Themas einen Film zeigen:
Schlaumal-Wassermangel: https://www.youtube.com/watch2v=A94dD7izdPA (6:42 Min.)

2. Arbeitsphase

ErklGren Sie den Schulerinnen und Schulern, dass es in vielen Landern die Aufgabe der Mad-
chen und Frauen ist, das Wasser fur den taglichen Bedarf aus oft weit entfernten Wasserstel-
len zu holen. Mit der schweren Last mUssen sie dann manchmal viele Kilometer weit laufen.
Das kostet Zeit. Zum Teil viele Stunden t&glich - Stunden, die die Kinder in der Schule verséu-
men. Stunden, die Frauen dann weniger Zeit haben, z.B. fUr die Arbeit, um Geld zu verdie-
nen. Verteilen Sie den Arbeitsbogen Seite 88. Anhand des Beispiels des M&ddchens Amera
aus Nigeria, erfahren die Schilerinnen und Schuler Gber die Schwierigkeiten des taglichen
Wasserholens und werden aufgefordert, einzuschatzen, wieviel Wasser Amera téglich zur
Verfigung steht. Bringen Sie zur Verdeutlichung einen 5 Liter Eimer mit in den Unterricht. Sie
kédnnen den Eimer auch mit Wasser fUllen und die Schulerinnen und Schuler mit dem gefull-
ten Eimer einmal Gber den Schulhof gehen lassen, um die Last, die Amera tagtdaglich Uber
viele Kilometer spUrt, erlebbar zu machen.

3. Ergebnis und Reflexion

Verteilen Sie zum Abschluss der Unterrichtsstunde den Arbeitsbogen Seite 89. Die Schilerin-
nen und Schuler errechnen die Aufgabe 1 und tauschen im Anschluss die Ergebnisse aus.
Weisen Sie in diesem Zusammenhang darauf hin, dass fir das Erwdrmen des Badewassers
auch viel Energie verbraucht wird. Aufgabe 2 wird als Hausaufgabe mitgegeben, damit die
Kinder zum Vergleich ihnren ganz persdnlichen Wasserverbrauch beobachten und messen
kénnen.

Lédsungen: Emma bendtigt 24 Eimer mit jeweils 5 Liter Wasser, um ihre Badewanne zu fullen.
In der Regel fasst eine einfache Badewanne zwischen 120 und 150 Liter. Das Madchen
Amera hat taglich fUr das Waschen, Kochen und zum Trinken 5 Liter Wasser zur VerfGgung.

4. Material

5 Liter Eimer, Wasser

__________________________________________________________________________________________|
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Wasser und Energie
Wassermangel auf der Erde

In vielen Ladndern ist es Aufgabe der MGdchen und Frauen, das Wasser fur den tag-
lichen Bedarf aus oft weit entfernten Wasserstellen zu holen. Mit der schweren Last
mussen sie dann manchmal viele Kilometer weit laufen. Das kostet Zeit, zum Tell vie-
le Stunden taglich. Stunden, die die Kinder in der Schule versGumen. Stunden, die
Frauen dann weniger Zeit haben, z.B. fUr die Arbeit, um Geld zu verdienen.

Jeden Morgen macht
sich Amera auf den
Weg zu einem
Brunnen im
Nachbardorf, um
Wasser zu holen.
Amera ist 10 Jahre alt.
Sie lebt in Nigeria, das
liegt in Afrika. Das
Land ist trocken und
staubig und es ist sehr
hei. Amera ist
mehrere Stunden
unterwegs, weil der
geflllite Eimer mit
jedem Schritt immer
schwerer wird. Sie
tragt ihn auf dem
Kopf. Amera ist
vorsichtig, weil sie
weil3, wie wertvoll
Wasser ist. Wasser ist
Leben.

-~

© Riccardo Niels Mayer, s‘rock.odobe.om

Aufgabe:
Was denkst du, wieviel Liter Wasser Amera fUr sich taglich zur VerfGgung ho’re/

Antwort: Liter. Das sind 5 Liter Eimer.
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Wasser und Energie 3
Mein Wasserverbrauch

Emma freut sich, dass sie zu Hause eine Badewanne hat. Emma ist so alt wie Amera,
das Madchen aus Nigeria. Emma badet gerne, obwohl sie weil, dass sie fur eine
gut geflullte Badewanne sehr viel Wasser braucht und auch Energie, um es zu erwdar-
men, viel mehr, als wenn sie duschen wirde. Heute will sie es aber mal genau wis-
sen. Daher lasst sie das Wasser aus dem Hahn zundchst in einen 5 Liter Eimer laufen,
bevor sie es in die Wanne kippt.

Aufgaben:

1. Was glaubst du, wie viele 5 Liter Eimer Emma fUllen muss, um ihre Badewan-
ne so voll zu machen, dass sie auch untertfauchen kann? /
- _

Antwort: Liter. Das sind 5 Liter Eimer.

2. FUhre zu Hause eine Strichliste Uber die Menge deines taglichen Wasserver-
brauchs! Allerdings ist nicht jeder Verbrauch fur dich messbar. Daher wurde
die taglich bendtigte Menge an Wasser fUr das Waschen deiner Wasche,
den GeschirrspUler, das Kochen oder Putzen in dieser Liste bereits eingetra-
gen. Das sind in der Regel ca. 50 Liter am Tag.

Toilette kurze SpUlung 6 Liter
Toilette lange SpUlung 10 Liter
1 Minute duschen 10 Liter
Badewanne 120 Liter
Handewaschen 2,5 Liter
Wasche/Spulen/Kochen 50 Liter
LAhneputzen 0,2 Liter

3. Errechne deinen ganz persénlichen Wasserverbrauch. Wie viele 5 Liter Eimer
Wasser hast du an einem Tag verbraucht?

Antwort: Liter. Das sind 5 Liter Eimer.
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1. Einstieg

ErklGren Sie den Schulerinnen und Schilern zum Start in das Thema ,,Virtuelles Wasser noch
einmal, dass nicht alle Menschen auf der Welt Zugang zu sauberem Trinkwasser haben. Wei-
sen Sie darauf hin, dass gerade arme und heiBe Ladnder besonders von Wasserknappheit
betroffen sind. Flisse und Seen sind ausgetrocknet, der Grundwasserspiegel ist gesunken.
Neben dem Klimawandel und der wachsenden Weltbevdlkerung ist das Konsumverhalten
aller Menschen auf der Welt ein Grund dafur, also der Verzehr und Verbrauch von Gutern,
wie Lebensmitteln oder Kleidung. Doch nicht nur in Afrika, Australien, Asien oder SUdame-
rika zeigen sich die Auswirkungen. In Europa hat besonders das sudlich gelegene Spanien
unter der Trockenheit zu leiden.

2. Arbeitsphase

Bilden Sie Kleingruppen von drei bis fUnf Schilerinnen und Schilern. Verteilen Sie den Arbeits-
bogen Seite ?1. FUhren Sie die Kinder anhand der Informationen auf dem Arbeitsbogen in
das Thema ,Virtuelles Wasser und Wasser-FuBabdruck" ein. Den Schilerinnen und Schilern
wird anhand eines Beispiels aufgezeigt, wie groB der Wasserverbrauch fur die Produktion
eines einzelnen T-Shirts aus Baumwaolle ist. HierfUr werden rund 2.495 Liter sauberes Wasser
gebraucht. Mehr als 54 Prozent davon sind Regenwasser, das von den Baumwollpflanzen
wdahrend des Wachstumsprozesses aufgenommen wird. Neben diesem "grinen virtuellen
Wasser" gibt es auch "blaues”, das den Verbrauch durch kinstliche Bewdsserung bezeich-
net. Beim Baumwollanbau sind das 33 Prozent der gesamten Wassermenge. In der Industrie
umfasst "blaues virtuelles Wasser" die Wassermenge, die zur Herstellung eines Produktes ver-
braucht wird, ohne in den Wasserkreislauf zurick zu gelangen. Das "graue virtuelle Wasser”
umfasst die Wassermenge, die durch die DUngung der Baumwollfelder oder durch Bleichen
und Farben der Baumwolle verschmutzt und unbrauchbar wird. Bei der T-Shirt-Produktion

sind es 13 Prozent.
Quelle: https://www.brot-fuer-die-welt.de/projekte/multimedia-projekt/kenia-wasser/wasserquiz/

Die Schulerinnen und Schuiler bearbeiten den Arbeitsbogen. Besprechen Sie im Anschluss
die Ergebnisse.

Losungen: 1 DIN A 4 Blatt Papier = 10 Liter, 1 Hamburger = 2.400 Liter, 1 Jeans = 11.000 Liter
Quelle: https://blog.energiedienst.de/virtuelles-wasser/

3. Ergebnis und Reflexion

Verteilen Sie zum Abschluss der Unterrichtsstunde die Tabelle Seite 92. Suchen Sie gemein-
sam nach Handlungsoptionen fUr SparmaBnahmen von virtuellem Wasser. ErklGren Sie, dass
schon kleine Verdnderungen an unserem Verhalten zu einer deutlichen Verringerung des
virtuellen Wasserverbrauchs fUhren. Beispiel: Wirde die Hdlfte der Deutschen 10 DINA4 Blatt
Papier pro Jahr weniger verbrauchen, kdnnen jahrlich 4 Milliarden Liter virtuelles Wasser ein-
gespart werden. Verteilen Sie den Handabdruck auf Seite 93. Die Schilerinnen und Schuler
legen persénliche Handlungsziele fest, um Wasser einzusparen.
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Wasser und Energie 3
Virtuelles Wasser

Wir alle verbrauchen Wasser. Wir duschen oder baden, waschen unsere Wdasche
oder spUlen das Geschirr. Doch das ist nur ein kleiner Teil von dem Wasser, das wir
wirklich verbrauchen. Den groBten Teil unseres taglichen Wasserverbrauchs kdnnen
wir n@mlich nicht sehen. Wir sprechen dann von ,,virtuellem Wasser". Der virtuelle
Wasserverbrach ist die Menge SUBwasser, die zur Herstellung von Produkten, Lebens-
mitteln und zur Energiegewinnung bendtigt wird. Das Wasser ist am Ende darin nicht
enthalten, wir kdnnen es also nicht sehen. Den virtuellen Wasserverbrauch bezeich-
net man auch als ,WasserfuBabdruck" dieser Produkte. So werden zum Beispiel fir
die Produktion eines einzigen T-Shirts aus Baumwaolle rund 2.500 Liter sauberes Wasser
gebraucht.

ICH SEHE WAS (SER), WAS DU NICHT SIEHST

Aufgabe:

Finde die virtuellen Wasserabdricke der untenstehenden Produkte heraus, indem
du im Internet auf Spurensuche gehst (z.B. unter www.virtuelles-wasser.de). Was
glaubst du, wie viele Liter Trinkwasser fUr die Produktion und Herstellung der abgebil-
deten Produkte gebraucht werdene

@ 1 DIN A 4 Blatt Papier:  Antwort: Liter Wasser

1 Hamburger: Antwort: Liter Wasser

1 Jeanshose: Antwort: Liter Wasser

© IFA gGmbH, 2021
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Wasser und Energie
Virtuelles Wasser

Welche Lebensmittel bendtigen viel Wasser in der Produktion, welche eher wenig?e
Schaue dir die Tabelle genau an. Du wirst Uberrascht sein!

Wasserverbrauch fur den Anbau von Lebensmitteln (pro Kilo)

Kakaobohnen Rostkaffee
27.000 1 21.0001

Rindfleisch
g 15.500

Schweinefleisch
4.730 |

Kokosnuss Bl Sojabohnen j Avocado Weizen = Gerste
2.500 | 2.0501 1.500 | 1.4101 1.3001

Bananen  Pfirsiche [l Mais [l Apfel Zitronen | Gurken
9401 = 9101 9001 700 | 3601 3501

Quelle: https://www.cleanenergy-project.de/umwelt/ressourcenmanagement/welche-lebensmittel-verbrau-
chen-am-meisten-wasser-in-der-herstellung/
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Wasser und Energie 73
Mein Handabdruck Q)

Aufgabe:

Uberlege dir, was du tun kannst, um deinen Wasserverbrauch zu reduzieren. Welche
MaBnahmen wirst du ergreifen? Schreibe deine Beispiele in den Handabdruck.
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Impulse fur Unterrichtsgesprdache

Fur den Einstieg:

2 Was ist Energie?
2 Wie wird Energie erzeugte
2 Welche Arten der Energiegewinnung (Energiequellen) sind euch bekannt?
2 Wo verbraucht ihr in eurem téglichen Leben Energie?
2 Warum ist Energie wichtig?
2 Was wurde alles nicht funktionieren, wenn es keine Energie gabe?
2 Was wlrde euch besonders fehlen, wenn ihr keine Energie mehr nutzen kbnntet?
2 Welche Alternativen gibt es zum Fernsehen,
...zum Smartphone,
...zum Computerspiel,
...Zum Heizen,
...zum Schulbus?
2 Inwieweit hat die Energiegewinnung etwas mit dem Klimawandel zu tun?
2 Welche Art der Stfromerzeugung ist umweltfreundlich und reichert die Luft nicht mit
CO, ane

FUr die Reflexion:

2 Was habt ihr Neues Uber euren persdnlichen Energieverbrauch erfahren?2

2 Welche besonderen Energiesparziele habt inr euch gesetzt?

2 Wie fUhlt ihr euch, wenn ihr daran denkt, dass durch den hohen Energiebedarf
noch immer riesige Mengen an Energie durch die Verbrennung fossiler Brennstof-
fen gewonnen werden mussen, was maBgeblich zur globalen Erwdrmung bei-
tragte FOr welches Gefuhl wirdet ihr euch entscheiden?

Ich bin tfraurig, weil...

Ich bin nachdenklich, well...
Ich bin witend, weill...

Ich bin zuversichtlich, weil...

2 Wie kann es den Menschen gelingen, sparsam und verantwortlich mit Energie um-
zugehen?

2 Warum kann es wichtig sein, gerade den Menschen zu helfen, die noch immer kei-
nen freien Zugang zu Elektrizitdt haben, weil sie zum Beispiel von Armut betroffen
sind oder in entlegenen Regionen leben?

.|
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2 Ohne Energie lauft gar nichts. Das Wort ,,Energie” kommt aus dem Griechischen
(gr.: ernergeia) und bedeutet ,,wirkende Kraft"- Energie treibt also etwas an. Aller-
dings kdnnen das ganz unterschiedliche Dinge sein, wie Autos oder Maschinen.
lhre Energielieferanten sind Benzin, Strom, Kohle, Gas oder Erddl, also Stoffe, mit
denen man Wdarme und Licht machen oder Motoren antreiben kann.

2 Der grofite Teil der Energie, die auf der Welt verbraucht wird, entsteht durch die
Verbrennung von fossilen Brennstoffen. Diese Art der Stromerzeugung wird aber
nicht mehr lange moglich sein. Die Vorkommen an Gas, Kohle und Erddl werden
in einigen Jahrzehnten aufgebraucht sein. Fossile Brennstoffe kdnnen, anders als
zum Beispiel die Windkraft, nur einmal verwendet werden. Und sie stehen nur in
einer begrenzten Menge zur Verfugung. Deshalb werden fossile Brennstoffe auch
als ,,nicht erneuerbare Energieformen* bezeichnet.

2 Fossile Brennstoffe entstanden in geologischer Weise aus toten Tieren und Pflanzen.
Das Wort 'fossil' stammt aus dem Lateinischen (lat.: fossillis) und bedeutet Uber-
sefzt ,ausgegraben”. Als fossile Brennstoffe werden Erddl, Erdgas, Braunkohle,
Steinkohle und Torf bezeichnet. Sie entstanden vor vielen Millionen Jahren aus
abgestorbenen Pflanzen und Tieren; sie liegen heute oft tief unter der Erdober-
fldche. Wesentliche chemische Basis ist dabei Kohlenstoff. Daher verursacht die
Verbrennung der Rohstoffe in Kombination mit Sauerstoff auch Kohlendioxid bzw.

Kohlenstoffdioxid (CO,). Kohlenstoffdioxid wird als wichtiger Verursacher der glo-

balen Erwdrmung angesehen.
Quelle: https://kinder.wdr.de/tv/neuneinhalb/mehrwissen/exiras/extra-energie-fossile-energie 100.html

< In Deutschland produziert jeder Mensch durchschnittlich 8 Tonnen CO, im Jahr.
Quelle: https:/mwww.umweltbundesamt.de/daten/kima/treibhausgas-emissionen-in-deutschiand#emissionsentwicklung

2 Erneverbare Energien sind unerschopflich. Es gibt auch umweltfreundliche Mog-
lichkeiten, Strom zu gewinnen: zum Beispiel aus Windkraft, Wasserkraft und der
Meereskraft, der Verbrennung von Biogas, aus Erdwdarme sowie Sonnenstrahlung.
Diese Energien werden niemals aufgebraucht sein. Man spricht daher von ,,er-
neuerbaren Energien®.

2 Wellweit haben uber eine Milliarden Menschen keinen Zugang zu Elektrizitat.
Dabei wird gerade in den Landern des globalen Sudens (Entwicklungsldnder)
Energie dringend bendtigt, zum Beispiel zum Betreiben der Wasserpumpen in der
Landwirtschaft, fUr die Gesundheitsversorgung und die wirtschaftliche Entwick-

lung, um die Armut zu besiegen.
Quelle: https://www.energiezukunft.eu/politik/ueber-eine-milliarde-menschen-haben-keinen-strom/

2 Ausreichende Energieversorgung ist die Voraussetzung fir wirtschaftliche Ent-
wicklung. Die Nutzung erneuerbarer Energien kann entscheidend dazu beitra-
gen, diese Voraussetzung zu erflllen. Erneuerbare Energien kénnen auch ohne
eine optimal ausgebaute Infrastruktur eingesetzt werden, sogar in entlegenen

Regionen.
Quelle: https://www.unicef.de/blob/215348/66ee64bb2bb%e1€6895d%a9ca57b13eé/pdf-sdg-07-data.pdf

© IFA gGmbH, 2021
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1. Einstieg

ErklGren Sie den SchuUlerinnen und Schulern zu Beginn der Unterrichtseinheit, dass in Deutsch-
land und Uberall auf der Welt jeden Tag groBe Mengen an Energie gebraucht werden.
Neben der Wa&rme zum Heizen, der Energie fUr das Auto oder der Produktion von Produkten
brauchen wir vor allem Strom. Erkl&ren Sie, dass elektrische Energie aus verschiedenen Ener-
gieformen gewonnen werden kann, indem zum Beispiel Kohlekraftwerke Kohle verbrennen
und mit Hilfe der aufsteigenden Gase Turbinen angetrieben werden. Weisen Sie darauf hin,
dass bei der Stromerzeugung aus nicht erneuerbaren Brennstoffen wie Kohle, Erddl oder
Erdgas u.a. CO, enfsteht, ein Gas, das die Erwarmung des Klimas mit verursacht. So enfsteht
z.B. bei der Produktion nur einer einzigen Kilowattstunde (kWh) Kohlestrom 1 kg CO,,. ErklGren
Sie, dass nicht erneuerbare Brennstoffe auch ,,fossile Energietrédger” genannt werden, well
sie aus der geologischen Vorzeit stammen und aus toten Pflanzen und Tieren entstanden
sind. Mit einer Kilowattstunde Strom kann man zum Beispiel eine Stunde lang die Haare foh-
nen, 70 Tassen Kaffee kochen, 145 Scheiben Toast résten oder, je nach Leistung des Gerd-
tes, 100 Stunden Radio héren, 7 Stunden den Fernseher laufen lassen und rund 50 Stunden

aktiv an einem Laptop arbeiten.
Quelle: https://www.enbw.com/blog/wohnen/energie-sparen/gut-zu-wissen-fakten-zum-stromverbrauch/

2. Arbeitsphase

Verteilen Sie den Arbeitsbogen Seite 97. Die Kinder erarbeiten in kleinen Gruppen von 3
— 5 SchuUlerinnen und Schulern, wie Strom durch den Einsatz erneuerbarer Energien um-
weltfreundlich erzeugt werden kann. Die einzelnen Gruppen kénnen die Formen der um-
weltfreundlichen Energiegewinnung auch in ihrem Zeichenblock oder Heft aufmalen. Zur
Vertiefung des Themas bearbeiten die Kinder den LUickentext Seite 98 und besprechen im
Anschluss die Ergebnisse.

3. Ergebnis und Reflexion

Weisen Sie darauf hin, dass viele L&dnder immer mehr erneuerbare Energien nutzen und mit
Hilfe von Wind, Wasser und Sonne Strom gewinnen. Selbst die Hitze im Erdinnern, die ,,Geo-
thermie®, wird zum Heizen oder zur Erzeugung von Strom genutzt. Das Ziel ist, dass allen
Menschen auf der Welt bezahlbare Energie zur Verfugung steht. Sie sollte nachhaltig sein,
unerschopflich, und sie sollte unserer Welt nicht schaden. Aber auch der sparsame Umgang
mit Strom ist eine wichtige Voraussetzung dafur. Fordern Sie die Schuilerinnen und Schuler
zum Abschluss der Unterrichtsstunde dazu auf, ihren eigenen Stromverbrauch genau zu be-
trachten und zu dokumentieren. Verteilen Sie hierzu die Arbeitsbdgen Seiten 99 und 100, die
zu Hause bearbeitet werden sollen. Bitten Sie die Kinder, ein Wochenende lang zusammen
mit inren Familien ein sogenanntes ,Stromtagebuch* zu fGhren. Optional kdnnen die Schu-
lerinnen und Schuler zu Hause ihrer Fantasie freien Lauf lassen und sich als ,,Forscherinnen
und Forscher* eigene Energieformen ausdenken, die es in Zukunft vielleicht geben wird,
und aufmalen, wie sie aussehen kénnten.
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Energiegewinnung N
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Wenn es dunkel wird, machen wir das Licht an. Das ist leicht, denn wir haben ja
Strom. Wenn wir frieren, machen wir die Heizung an. Auch das ist leicht, denn wir
haben ja Kohle, Ol oder Erdgas, durch deren Verbrennung Warme erzeugt wird.
Energie ist Gberall. Aber woher kommt die Energie¢ Strom wird zum Beispiel erzeugt,
indem man in Kraftwerken Kohle, Ol oder Erdgas verbrennt. Das ist aber nicht sehr

umweltfreundlich, denn dabei enfsteht viel Kohlendioxid (CO,), ein Gas, das die Er-
wdarmung unseres Klimas auf der Erde verursacht. Kohle, Erddl und Erdgas werden je-
dochirgendwann aufgebraucht sein. Deswegen nennt man diese Brennstoffe auch
»hicht erneuerbare Brennstoffe. Auch Atomkraftwerke erzeugen Strom. Dabei ent-
steht Atommull, dessen Strahlen todliche Krankheiten verursachen kdnnen. Energie
l&sst sich aber auch umweltfreundlich gewinnen. DafUr kommen erneuerbare Ener-
gien zum Einsatz. Erneuerbar bedeutet, dass sie nahezu unbegrenzt zur Verflgung
stehen.

Aufgaben:

1. Betrachte die beiden Bilder. Beide Anlagen erzeugen Energie, eine mit Wind,
die andere mit Braunkohle. Schreibe in die Kdstchen, welche der beiden An-
lagen erneuerbaren Energien nutzt und welche nicht erneuerbare Energie.

2. Schreibe auf, welche weiteren Formen der Energiegewinnung durch erneu-
erbare Energien du kennst.
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Wasser und Energie >3
Energiegewinnung

Aufgabe:

Lies den Text aufmerksam. Trage die fehlenden Worter in die LUcken ein. Nutze dafir
die vorgegebenen Waérter am Ende des Textes.

In Deutschland und Uberall auf der Welt werden jeden Tag Unmengen an
gebraucht. Neben der Warme zum Heizen vor allem
. Ein groBer Teil davon wird durch die Verbrennung von fossilen Brennstoffen wie

, oder erzeugt. Dabei
entsteht CO,, ein Gas, das die Erwdrmung unseres mit verursacht.
DasWort,,fossil” stammtUbrigensausdemLateinischenundbedeutet,,ausgegraben®.
Die fossilen entstanden vor vielen Millionen Jahren aus
abgestorbenen und . Sie liegen oft tief unter der
Erde. Die Vorkommen an Erdgas, Erddl, Stein- oder Braunkohle werden allerdings in
einigen aufgebraucht sein, weil diese Brennstoffe wirklich nur
einmal verwendet werden kénnen und nicht in Menge zur
Verfugung stehen. Deshalb bezeichnetmansie auch als erneuverbare
Energieformen. Strom kann aber auch erzeugt werden,
und zwar mit Hilfe von , oder .
Diese Art der reichert die Luft nicht mit an. Man
nennt diese ,,sauberen Energien* auch ,erneuerbare “, well sie

nahezu unerschépflich vorhanden sind.

Jahrzehnten, Pflanzen, Klimas, Energie, Energien, Gas, Tieren, Sonnenenergie,

CO,, Brennstoffe, Kohle, Windkraft, Stromerzeugung, nicht, Wasserkraft, Strom,
Erdol, umwelifreundlich, unbegrenzter.
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Wasser und Energie
Energieverbrauch

Aufgaben:

1. Jeden Tag verbrauchen wir Energie. Neben der Warme zum Heizen vor allem
Strom. Uberlege, welche elekironischen Gerdte du zu Hause nutzt. Schreibe
sie auf!

L=

2. Wo kannst du zu Hause elektrische Energie einsparen und damit den CO,-
AusstoB verringerne

|
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Wasser und Energie
Energieverbrauch

Avufgabe:

FUhre mit deiner Familie zu Hause ein Wochenende lang ein ,Stromtagebuch®.
Schreibe auf, wo Uberall Strom verbraucht wird. Welche elektrischen Ger&te wer-
den am Tag benutzt, von wem und wie lange? Achte dabei auch auf die Gerdate,

die unbemerkt im Einsatz sind. Ein Beispiel ist bereits aufgefUhrt.

Mein Stromtagebuch l._,,
Was? Wer? Wie lange? Warum?
FOn Mama 10 Min. Haare féhnen

.|
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1. Einstieg

ErklGren Sie den Schilerinnen und Schulern, dass mehr als eine Milliarde Menschen auf der
Welt keinen Strom in ihnren Hausern haben. Fast jeder 10. ist davon betroffen. Vor allem die
Menschen in Afrika, stdlich der Sahara. Dort ist die Bevdlkerung viel schneller gewachsen,
als der Fortschritt im Land. 3 Milliarden Menschen auf der Welt sind zudem auf héchst um-
weltschédliche Energiequellen angewiesen. Viele werden davon krank und haben eine
geringe Lebenserwartung. Damit méglichst bald alle Haushalte auf der Welt Zugang zu
Strom haben, soll Energie effizienter genutzt und der Anteil erneuerbarer Energien Uberall
auf der Welt gesteigert werden. Energie ist wichtig fUr die Landwirtschaft (z.B. Wasserpum-
pen), die Stromversorgung in den Krankenhdusern und den wirtschaftlichen Fortschritt. Der
richtige Umgang mit Energie und das Energiesparen sind wichtige zusatzliche MaBnahmen,
um neue Entwicklungen zu férdern.

2. Arbeitsphase

Die Schulerinnen und Schuler stellen die Ergebnisse inrer Arbeitsbdgen Seite 99 und 100 vor.
Welche Gerdéte nutzen die Kinder selbst zu Hause und in der Freizeite Welche Ideen haben
sie, um elektrische Energie einzusparen und welche Erkenntnisse brachte das Stromtage-
buch? Sammeln Sie die Ergebnisse an der Tafel. Verteilen Sie im Anschluss den Arbeitsbo-
gen Seite 102. Fordern Sie die Schulerinnen und Schuler auf, ihr eigenes Energieverhalten zu
testen. Die Kinder stellen im Anschluss inre Antworten der Klassengemeinschaft vor. ErklGren
Sie ihnen, dass auch Warme Energie ist, die nicht verschwendet werden darf. Wo entsteht
Wdarme im Haus und wo geht sie verloren2 Optional kdnnen Sie zur Veranschaulichung mit
einer Feder auf Zugluft-Suche gehen. Binden sie dafur eine Feder an einen Faden und die-
sen dann an einen kleinen Stock. Halten Sie die Feder an verschiedene Stellen des Fens-
terahmens. Wenn die Feder sich bewegt, sind Sie fUndig geworden. Dort dringt Zugluft ein
und geht Warme verloren. Auch in der Schule gibt es eine Menge Méglichkeiten, Energie
einzusparen und beim Klimaschutz aktiv zu sein. Bilden Sie Gruppen von 3 bis 5 Kindern. Ver-
teilen Sie hierzu den Arbeitsbogen Seite 103. Die Schulerinnen und Schuler sind gefordert,
fUr die Schule MaBnahmen zu erarbeiten, um in den Bereichen Schulweg, Stromverbrauch,
Heizung, und Material Energie einzusparen.

3. Ergebnis und Reflexion

Zum Abschluss der Unterrichtsstunde werden die Ideen in die Tat umgesetzt, indem Plaka-
te angefertigt werden. Diese sollen alle Menschen in der Schule Uber die erforderlichen
MaBnahmen bezUglich Energiesparen informieren. Die Schulerinnen und Schiler tragen im
Anschluss ihre persénlichen Ziele in den Handabdruck ein.

4. Material

Fotokarton, Stifte
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Wasser und Energie e
Mit Energie sparsam umgehen ﬁwﬁ

Aufgabe:

Wie gehst du mit Energie ume¢ Teste dein Energieverhalten! Lies den Frage-
bogen aufmerksam und wdhle dir unter den moglichen Antworten eine
aus. Trifft keine der beiden zu, frage im letzten Feld eine eigene Antwort ein!

Wie viele Stunden
am Tag benutzt du
elektrische Gerate,
wie Smartphone,
Tablet oder Fernse-
herg

1 -3 Std.

3 -6 Std.

Was tust du, wenn
du dein Zimmer fur
mehr als eine
Stunde verldsst?

Ich |6sche das
Licht und schalte
die Gerdte richtig

aus oder ziehe den
Stecker der Gera-
te, die wahrend
meiner Abwesen-
heit nicht ge-
braucht werden.
Sie verbrauchen
auch im Stand-by-
Betrieb Strom.

Da ich nicht lange
weg bin, achte ich
nicht darauf, das
Licht zu 16schen
oder die Gerate
auszuschalten, die
in der Zeit meiner
Abwesenheit nicht
gebraucht wer-
den.

Du sitzt in deinem
Zimmer bei den
Hausaufgaben.

Die Heizung ist an.

Trotzdem ist dir ein

bisschen kalt. Was

machst du?¢

Ich ziehe mir einen
Pullover driber.

Ilch drehe die
Heizung hoher,
dafdr ist sie ja da.

In deinem Zimmer
ist schlechte Luft.
Was fust du?

lch drehe die
Heizung aus und
offne fUr ein paar
Minuten das Fens-
ter.

Ich stelle das Fens-
ter auf Kipp. Fri-
sche Luft ist ge-

sund.

Wie kommst du
morgens in die
Schule?

Kurze Strecken

gehe ich zu FuB
oder fahre mit
dem Fahrrad.

lch nehme den Bus
oder lasse mich
von meinen Eltern
fahren. So komme
ich schnell, frocken
und warm in die
Schule.
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Wasser und Energie
Die klimafreundliche Schule

Aufgaben:

Auch in deiner Schule gibt es eine Menge Moglichkeiten, Energie einzusparen und
im Bereich Klimaschutz aktiv zu sein. Uberlege mit deinen Mitschilerinnen und Mit-
schilern gemeinsam, welche MaBnahmen ihr ergreifen kénnt, um in den verschie-
denen Bereichen Energie einzusparen. Setzt im Anschluss die Ideen in die Tat um
und fertigt Plakate an, um alle Leute in der Schule Uber die erforderlichen MaBnah-
men zu informieren.

1. Wir sparen in unserer Schule Strom, indem wir...

2. Wir sparen in unserer Schule Heizenergie, indem wir...

3. Wir sparen in unserer Schule Material, indem wir...

4. Wir sparen auf dem Schulweg Energie, indem wir...
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Wasser und Energie
Mein Handabdruck
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Aufgabe:

Uberlege dir, was du tun kannst, um deinen Energieverbrauch zu reduzieren. Wel-
che MaBnahmen wirst du ergreifen2 Schreibe deine Beispiele in den Handabdruck.
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Zn> ENTWICKLUNG Wasser und Energie
Linkliste fUr den Unterricht

Videos fur den Unterricht:

2 Wasser

Terra X — Wieviel Wasser gibt es auf der Erde: https://www.youtube.com/
watchgv=sAjzvcUR?v4 (5:29 Min.)

Terra X —= Woher kommt das Wasser auf der Erde: https://www.youtube.com/
watchev=ERISFyIRttc (4:52 Min.)

Terra X — 5 Fakten Uber den Menschen und das Wasser — Anthrozdn:
https://www.youtube.com/watch2v=RZy5zjKnPfo (12:54 Min.)

Knietzsche und das Wasser:
https://www.youtube.com/watch2v=2R6WPmVVay0 (3:00 Min.)

2 Energie

Die Sendung mit der Maus — Was ist eigentlich Strom? https://www.youtube.com/
watchev=Je22SgH8TCk (10:54 Min.)

Terra X — Solarstrom fUr alle aus der WUste?
https://www.youtube.com/watch2v=6Pk3cx4qTyE (5:28 Min.)

Material und Hintergrundinformationen

2 Unicef, Schulmaterial zum Thema Wasser:
https://www.unicef.de/informieren/materialien/unterrichtsmaterial-wasser

2 Bundesministerium fUr Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit, Wasser ist Le-
ben, Unterrichtsmaterial:
https://www.bmu.de/fleadmin/Daten_BMU/Pools/
Bildungsmaterialien/gs_wasser_schueler_bf.pdf

2 Unicef, 10 Fakten Uber das Wasser:
https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/
weltwassertag-2020-zehn-fakten-ueber-wasser/172968

2 Informationen Uber virtuelles Wasser:
https://www.durstige-gueter.de/

2 Bundesministerium fUr Wirtschaft und Energie Uber erneuerbare Energien:
https://www.bomwi.de/Redaktion/DE/Dossier/erneuerbare-energien.html

__________________________________________________________________________________________|
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Abfall und Umwelt

Themen:;

2 Abfallvermeidung

2 Nicht alles ist Abfalll

< Abfall richtig frennen

= Aus Alt wird Neu - Kreislaufwirtschaft
2 Umweltverschmutzung durch Abfall

SAUBERES WASSER 1 NACHHALTIGE/R 1 MASSNAHMEN ZUM

UND STARKE
INSTITUTIONEN
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In unserer Gesellschaft fallen tagtaglich groe Mengen an Abfdllen an. Jeder Mensch, ob
alt oder jung, produziert téglich Abfall. Es ist wichtig, die Kinder mdglichst frh darauf auf-
merksam zu machen, dass einige Abfdlle vermieden werden k&nnen, denn die besten Ab-
félle sind die, die gar nicht erst entstehen.

Die Einheit ,,Abfall und Umwelt" beschdaftigt sich schwerpunktmd@Big mit der Vermeidung
von Abfdllen. Dass Abfdlle gar nicht erst entstehen, ist das vorrangige Ziel in der Abfallhier-
archie.

Es gibt aber auch Abfall, der sich nicht vermeiden |3sst. Indem Uber MUlltrennung und Wie-
derverwendung bzw. -verwertung gesprochen wird, lernen die Schulerinnen und Schuler
den verantwortungsvollen Umgang mit bereits produzierten Abfallen sowie die unterschied-
lichen AbfallkreisiGufe. Damit einhergehend werden auch die Folgen von Abfall fir die Um-
welt vermittelt. Das Ziel dieser Lernprozesse ist, dass die Kinder motiviert werden, umwelt-
freundliches Handeln in inrem Alltag zu integrieren und mitzuhelfen, auf eine nachhaltige
Zukunft hinzuarbeiten.
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Ubersicht

Lernziele der Einheit 4.0:

<> Die Wichtigkeit der Abfallvermeidung erfassen.

2 Die Entstehung von Abfall im Alltag erkennen und lernen, wie dieser reduziert wer-
den kann.

2 Die richtige Trennung und Sortierung von Abfall erlernen.

2 Die Nutzung von Rohstoffen, Wiederverwendung und Recycling erkennen sowie
verstehen lernen.

2 Die Umweltverschmutzung und die Verschmutzung der Meere erkennen und ver-
stehen.

< Ziele fur das eigene, umweltfreundliche Handeln formulieren.

2 Entwickeln von MaBnahmen zur Abfallvermeidung in der Schule und zu Hause.

Stundeniberblick:

4.1 Abfdlle erkennen - Abfall in der Schule - Abfall zu Hause 920 Min. 112

4.2 Nicht alles ist Abfall, 60 Min. 115
Vom Rohstoff zum Produkt

4.3 Abfall richtig tfrennen 45 Min. 119

4.4 Aus Alt wird Neu 90 Min. 122
Die Kreislaufwirtschaft

4.5 Umweltverschmutzung durch Abfall 45 Min. 125
Abfallbedingte Verschmutzung der Meere

4.6 Abfallvermeidung in der Schule 45 Min. 129
Abfallvermeidung zu Hause
Handabdruck

C__________________________________________________________________________________________|
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Impulse fur Unterrichtsgesprdache

Fur den Einstieg:

2 Wie entsteht eigentlich Abfalle

2 Was glaubt ihr, wieviel Kilogramm hduslichen Abfall ein Mensch in unserem Land
jede Woche produzierte

2 Warum gibt es unterschiedliche MUllftonnen?

2 Warum sind Plastikabfalle so gefahrlich?

2 Welchen Zweck erfullen die Recyclinghdfe?

2 Warum kann Abfall wertvoll sein?

2 Welche Produkte kénnen aus Abfall entstehen?

2 Unsere Schule ohne Abfall - wirde das gehen?g

Fur die Reflexion:

2 Was werdet ihrin Zukunft tun, um euren hduslichen Abfall zu reduzieren?

2 Wie kann es uns gelingen, durch unser Verhalten auch die Industrie dazu zu bewe-
gen, Abfall zu vermeiden?

2 Welche Mdglichkeiten bietet uns Abfalle

2 Wie kann es uns gelingen, auch andere davon zu Uberzeugen, Abfall mdglichst zu
vermeiden?

C__________________________________________________________________________________________|
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Abfall und Umwelt

Schon gewusste

2 Jederin Deutschland lebende Mensch erzeugt pro Woche ungefahr 12 Kilogramm
hauslichen Abfall.

Quelle: https://www.bmu.de/publikation/abfall-arbeitsheft-fuer-schuelerinnen-und-schueler-grundschule/

2 Wirde man den Abfall eines Jahres auf einem groBen FuBBballfeld zusammentra-
gen, wdre der Berg fast 6000 Meter hoch.

Quelle: https://www.bmu.de/publikation/abfall-arbeitsheft-fuer-schuelerinnen-und-schueler-grundschule/

2 Vieles, was man froher einfach weggeworfen hat, kann man heute wiederver-
wenden. Das gilt beispielsweise fur Glasflaschen, die man auswaschen und neu
beflllen kann. Man spricht dann von ,,Wiederverwendung“. Wird hingegen die
Flasche zertrUmmert, eingeschmolzen und daraus eine neue Flasche geformt,
nennt man das ,,Wiederverwertung" oder ,,Recycling”. Das Wort ,Verwertung*
verrat schon, dass Abfall oft noch einen Wert hat und man dafur Geld bekom-
men kann — diesen Abfall nennt man deshalb ,Wertstoff".

2 Fur die Organisation der Abfallentsorgung sind die Landkreise und Kommunen zu-
standig. Deshalb kann es sein, dass sich die MUlltonnen regional in den Farben un-
terscheiden — manchmal ist die Biotonne fur Gartenabfdlle und Speisereste grun,
woanders hingegen ist sie braun.

2 Es gibt Menschen, die ihren Abfall einfach achtlos wegwerfen, ohne die dafir
bereitstehenden Abfalleimer oder Papierkorbe zu benutzen. Selbst in der freien
Natur findet man weggeworfenen MUll. Diese Praktik nennt man ,,Littering” (engl.:
to litter = wegwerfen, verstreuen).

2 ,litering" bedeutet Vermillung. Es geht um die Gewohnheit, Abfall einfach dort
liegen zu lassen, wo er anfdallt.

2 Die Vermillung der Erde ist zu einem groBen Problem geworden. Auch die Meere
und Ozeane sind davon betroffen.

< Drei Viertel des Mulls im Meer bestehen aus Plastik. Plastik verrottet nicht richtig,
sondern zerfdllt in ganz kleine Bestandteile. Diese hennt man ,,Mikroplastik*.

2 Mikroplastik stellt fur die Menschen und Tiere eine groBBe Gefahr dar. Vor allem fir
Fische, die Mikroplastik mit Plankton verwechseln. Jedes Jahr kostet Plastik zehn-
tausenden Tieren das Leben. Die bunten Plastikteile werden mit Nahrung ver-
wechselt. So findet man immer haufiger Kadaver von Seevogeln mit Kunststoff-
teilen im Magen. Die Tiere ersticken oder verhungern bei vollem Magen. Auch
Schildkréten sind von den Folgen der Vermdllung betroffen und auch wir Men-
schen nehmen Uber Nahrung und Trinkwasser Mikroplastik in unseren Kérper auf.
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1. Einstieg

BegruBen Sie die Schulerinnen und Schuler zum gemeinsamen ,,MUllfrOhstick*, zu dem Sie
im Vorwege bereits eingeladen haben. Alle Kinder haben etwas zu essen von zu Hause
mitgebracht. Legen Sie vorab auf einem Exiratisch verschiedene Materialien wie Alufolie,
Papier, Frischhaltefolie, Plastikbecher, Kartonagen, Flaschen und Getrinkedosen.

2. Arbeitsphase

Bitten Sie die Schulerinnen und Schuler vor dem FrUhstUck, die Verpackungen zu zeigen, in
denen sie ihr FrOhstuck aufbewahren und, wenn bekannt, die Materialien auch zu benen-
nen. Hier kann bereits zwischen Einweg- und Mehrwegverpackungen unterschieden wer-
den. Welche Verpackungen sind notwendig? Auf welche kann verzichtet werden2 Wdah-
rend des FrUhstGcks werden Ideen gesammelt, wo Uberall Abfall entsteht. Bilden Sie nach
dem Fruhstuck kleine Gruppen von 3 bis 5 Schilerinnen und Schilern. Verteilen Sie den
Arbeitsbogen Seite 113. Fordern Sie die Kinder auf, als MUlldetektivinnen und MuUlldetektive
in der Schule und auf dem Schulgeldnde zu ermitteln, wo Gberall Abfall entsteht und ob er
getrennt wird. Im Anschluss werden die Ergebnisse zusammengetragen und dokumentiert.

3. Ergebnis und Reflexion

Die verschiedenen Verpackungsmaterialien, wie Alufolie, unterschiedliches Papier, Frisch-
haltefolie, Plastikbecher, Pappe, Karton, Flaschen unterschiedlicher Art (Einweg- und Mehr-
wegflaschen), Plastiktiten und Getrénkedosen, werden auf einem Tisch gesammelt und
beschriftet. Die ,,Ausstellung” bleibt bis zum Ende der Unterrichtseinheit ,,Abfall und Umwelt*
bestehen und kann jederzeit ergdnzt werden. Verteilen Sie zum Abschluss den Arbeitsbo-
gen Seite 114. Fordern Sie die Schulerinnen und Schuiler auf, auch zu Hause als MUlldetek-
tivinnen und Mulldetektive aktiv zu sein.

4. Material

FUr diese Lehreinheit bendtigen Sie verschiedene Verpackungsmaterialien wie Alufolie, un-
terschiedliches Papier, Frischhaltefolie, Plastikbecher, Pappe, Karton, Flaschen unterschied-
licher Art (Einweg- und Mehrwegflaschen), PlastiktUten und Getrdnkedosen.
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Abfall und Umwelt
Abfall in der Schule

Avufgabe:

Jeden Tag fdallt in eurer Schule Abfall an. Ermittelt als MUlldetektivinnen und Mullde-
tektive, wo dieser Abfall entsteht und ob er getrennt wird. Nehmt auch die Verpa-
ckungsmaterialien in den Blick, die noch nicht in den Abfallkérben gelandet sind.

1. Wo entsteht in eurer Schule Abfalle

2. Wo landet der Abfall, der in der Schule entstehte Wo wird er getrennte
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Abfall und Umwelt

Abfall zu Hause

Avufgabe:

Werde auch zu Hause als MUlldetektivin oder MuUlldetektiv aktiv und spUre auf, wie-
viel Abfall in deiner Familie anfallt und was mit dem Abfall geschieht.

1. Welche Arten von Abfall hast du aufgespurte Nimm auch die Verpackungsmao-

terialien in den Blick, die noch nicht im MuUlleimer gelandet sind.

2. Was geschieht mit den Abfdllene? Wie werden die verschiedenen Arten von

Abfdllen entsorgt?
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1. Einstieg

Gehen Sie zu Beginn der Unterrichtsstunde noch einmal auf die Erkenntnisse des FrUhstUcks
ein. Einwegverpackungen kénnen nicht mehr gebraucht werden. Andere Dinge allerdings
sind nicht gleich Abfall und kbnnen wiederverwendet oder wiederverwertet (recycelt) wer-
den. Weisen Sie darauf hin, dass alle Dinge, die wir benutzen, aus verschiedenen Rohstoffen
hergestellt werden. Dafur wird jede Menge Energie bendtigt. Rohstoffe und Energie gibt es
aber nicht in unendlicher Menge. Daher sollten Abfdlle unbedingt wiederverwertet oder,
besser noch, ganz vermieden werden. Verteilen Sie den Arbeitsbogen Seite 117, auf dem
anhand von Beispielen dargestellt wird, welche Produkte aus welchen Rohstoffen herge-
stellt werden. Die Kinder bearbeiten den Arbeitsbogen. Fordern Sie im Anschluss die Schule-
rinnen und Schuiler auf, Dinge zu benennen, die wiederverwertet werden kénnen. Beispiel:
Kleidung, MdbelstUcke, Kunststoffe oder elektronische Artikel. Die Ergebnisse werden an der
Tafel gesammelt.

Hintergrundinformation: Verpackungen von heute bestehen aus vielen verschiedenen Ma-
terialien. Zu den wichtigsten zdhlen Glas, Kunststoff, Papier und Metalle, wie Weiblech oder
Aluminium. Aus ihnen werden Flaschen, Konservendosen, Getrénkedosen, Kartons und Plas-
tikbecher.

2. Arbeitsphase

Bilden Sie innerhalb der Klasse vier Gruppen. Verteilen Sie den Arbeitsbogen Seite 118. Jede
Gruppe bekommt eines der vier Themen zugeordnet und wird somit zur Expertinnen- und
Expertengruppe eines Themas. In den Gruppen fullen die Kinder ihren LUckentext aus und
sammeln drei Beispiele zu inrem Thema. Im Anschluss |&sen sich die Experten-/Expertinnen-
gruppen auf und es entstehen vier neue Gruppen. Jede Gruppe besteht dann aus vier
unterschiedlichen Expertinnen und Experten. Diese stellen ihr jeweiliges Thema kurz vor und
tauschen sich Uber ihre gesammelten Beispiele aus. Gemeinsam kdnnen sie die Ergebnisse
erg@nzen. Dann treffen sich erneut die Experten-/Expertinnengruppen und sammeln die
eingeholten Ergdnzungen.

3. Ergebnis und Reflexion

Zum Abschluss présentieren die Expertinnen- und Expertengruppen die Ergebnisse vor der
ganzen Klasse und fassen noch einmal die Mdglichkeiten der Abfallverwertung zusammen.

Losungen des Arbeitsbogens Seite 117: Holz = Papier, Ton = Geschirr, Eisenerz = Fahrrad,
Erd&l = Plastikflasche und PlastiktUte, Baumwolle = Hose, Quarzsand = Glasflasche, Bauxit =
Dose, Bambus = Stuhl.
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Losungen des Arbeitsbogens Seite 118

GRUPPE 1 Weitergeben statt wegwerfen

Nicht alles, was ihr nicht mehr braucht, ist Abfall und gehort in die Tonne oder auf den Re-
cyclinghof. Oft kann man mit solchen Gegensténden anderen Kindern noch eine Freude
bereiten. Was fUr euch alt oder nicht mehr zu nutzen ist, weil es vielleicht zu klein geworden
ist, kbnnen andere Menschen noch gut gebrauchen. Oft werden diese Dinge in der Familie
weitergegeben oder auf Flohmdarkten verkauft. So entsteht kein neuer Abfall. Die beste Lo-
sung ist: Weitergeben statt wegwerfen. Nennt mindestens drei Beispiele.

GRUPPE 2 Reparieren statt wegwerfen

Nicht alles, was ihr nicht mehr braucht, ist Abfall und gehort in die Tonne oder auf den Re-
cyclinghof. Viele Sachen mussen nicht weggeworfen werden, nur weil sie kaputtgegangen
sind oder nicht mehr richtig funktionieren.

Manchmal reichen nur ein paar Handgriffe aus, um aus etwas Kaputtem wieder etwas
Brauchbares zu machen. Es kann dabei aber auch etwas Neues entstehen. Das nennt man
dann ,,Upcycling”. Die beste Losung ist: Reparieren statt wegwerfen. Nennt mindestens drei
Beispiele.

GRUPPE 3 Spenden statt wegwerfen

Nicht alles, was ihr nicht mehr braucht, ist Abfall und gehért in die Tonne oder auf den Recy-
clinghof. Seit ihr aus dem Kindergarten in die Schule gekommen seid, seid ihr sicherlich ein
ganzes Stick gewachsen. Viele KleidungsstUcke sind zu klein geworden und mit dem alten
Spielzeug macht es euch keinen SpaB mehr zu spielen. Habt inr schon einmal darGber nach-
gedacht, anderen Kindern damit eine Freude zu machen, ohne dafur Geld zu verlangen?
Das nennt man ,,Spenden*. Es gibt verschiedene Anlaufstellen, zu denen man die alten
Sachen bringen kann. Die beste Losung ist: Spenden statt wegwerfen. Nennt mindestens
drei Beispiele.

GRUPPE 4 Wieder benutzen statt wegwerfen

Nicht alles, was ihr nicht mehr braucht, ist Abfall und gehort in die Tonne oder auf den Re-
cyclinghof. Bei einigen Dingen bietet es sich an, schon beim Einkauf darauf zu achten, dass
wenig Abfall entsteht. Nicht alles muss nach einmaligem Gebrauch weggeworfen werden.
Benutzt man Dinge mehrfach, entsteht nicht sofort neuer Abfall. Die beste Losung ist: Wie-
derbenutzen statt wegwerfen. Nennt mindestens drei Beispiele.
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Abfall und Umwelt

Vom Rohstoff zum Produkt

Alle Dinge, die wir benutzen, werden aus Rohstoffen hergestellt. DafUr wird jede Men-
ge Energie bendtigt. Rohstoffe und Energie gibt es aber nicht in unendlicher Menge.
Daher sollten Abfdlle unbedingt wiederverwertet werden oder, besser noch, ganz
vermieden werden.

Aufgabe:

Ordne zu, welche Produkte aus welchem Rohstoff hergestellt werden.

Holz

Ton

Eisenerz

Erdol

Bauxit
Aluminiumoxid Metall

Quarzsand

Baumwolle

Bambus
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Abfall und Umwelt
Nicht alles ist Abfall

Aufgabe:

FOIIt den LUckentext mit eigenen Worten aus oder wahlt aus den Beispielen die rich-
tigen Losungsworter und setzt sie einl

Text 1: Nicht alles, was du nicht mehr brauchst, ist Abfall und gehdrt in die Tonne oder auf den
Recyclinghof. Oft kann man mit solchen z.B. anderen Kindern noch
eine bereiten. Was fUr dich ist oder nicht mehr zu nutzen, weil es
vielleicht zu klein geworden ist, kdnnen andere Menschen noch gebrauchen. Oft werden
diese Dinge in der Familie weitergegeben oder auf Flohmdrkten verkauft. So entsteht kein
neuer Abfall. Die Losung ist: statt wegwerfen. Nenne mindestens drei
Beispiele.

Text 2: Nicht alles, was du nicht mehr brauchst, ist Abfall und gehdrt in die Tonne oder auf den
Recyclinghof. Viele Sachen mUssen nicht weggeworfen werden, nur well sie

gegangen sind oder nicht mehr richtig . Manchmal reichen nur ein
paar Handgriffe aus, um aus etwas Kaputtem wieder etwas ZU
machen. Eskann dabei aberauch etwas Neues entstehen. Dasnenntman dann ,,Upcycling*.
Die beste Losung ist: stalt wegwerfen. Nenne mindestens drei Beispiele.

Text 3: Nicht alles, was du nicht mehr brauchst, ist Abfall und gehdrt in die Tonne oder auf den
Recyclinghof. Seit ihr aus dem Kindergarten in die Schule gekommen seid, seid ihr sicherlich
ein ganzes StUck gewachsen. Viele sind zu klein geworden und mit
manchem Spielzeug spielt ihr schon lange nicht mehr. Es besteht dann die Mdglichkeit,
anderen eine Freude zu machen, ohne daflr Geld zu verlangen. Es gibt
verschiedene , ZUu denen man solche Dinge bringen kann. Die
beste Losung ist: statt wegwerfen. Nennt mindestens drei Beispiele.

Text 4: Nicht alles, was du nicht mehr brauchst, ist Abfall und gehdrt in die Tonne oder auf den
Recyclinghof. Bei einigen Dingen bietet es sich an, beim darauf zu achten,
dasswenig Abfallentsteht. Nicht alles muss nach einmaligen weggeworfen
werden. Benutzt man Dinge , entsteht nicht sofort neuer Abfall. Die beste
Losung ist: statt wegwerfen. Nennt mindestens drei Beispiele.

Losungsworte: Reparieren, Einkauf, Freude, Kindern, funktionieren, Kleidungsstu-
cke, kaputt..., Gebrauch, Weitergeben, Gegenstdnden, Wiederbenutzen, An-
laufstellen, mehrfach, Spenden, alt, Brauchbares.
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1. Einstieg

ErklGren Sie den Schuilerinnen und Schulern, dass nur bei richtiger Trennung aus Abfall etwas
Neues entstehen kann. Die korrekte MUlltrennung ist also die Voraussetzung fur hochwerti-
ges Recycling. So gibt es gerade bei dem Verpackungsabfall unterschiedliche Abfallarten,
die zusammen in einem Produkt verarbeitet sind. Vielleicht zeigen Sie dies anhand eines Jo-
ghurtbechers. Deckel und Becher bestehen aus unterschiedlichen Materialien, die bereits
bei der Entsorgung voneinander getrennt werden mussen.

2. Arbeitsphase

Fragen Sie die Schulerinnen und Schuler, welche Sortiersysteme es gibt und warum eine
Sortierung wichtig ist. Erkldren Sie, dass es regional Unterschiede bei der MUlltonnenfarbe
und auch der Form geben kann, aber die Sortierung immer gleich ist. Ermutigen Sie die Kin-
der, auch bei Freunden und Verwandten oder im Urlaub darauf zu achten. Verteilen Sie im
Anschluss den Arbeitsbogen Seite 121 und bitten Sie um Bearbeitung. Was gehoért zu Hause
in die Tonnen und wo bringe ich was hin2 Vergleichen Sie im Anschluss die Ergebnisse. Gab
es Unsicherheiten¢ FUhren die Kinder auch zu Hause eine Trennung des Abfalls nach den
Vorgaben durch2 Weisen Sie noch einmal auf die Wichtigkeit der MaBnahme hin und ver-
deutlichen Sie, dass die richtige Trennung eine Kreislaufwirtschaft erst moéglich macht.

Sortiersysteme: Blaue Tonne fUr Papier, braune/grine Tonne fUr Bioabfdlle, schwarze Tonne
fur Restmull und gelbe Tonne fUr Verpackungsmaterialien, Glas- und Altkleidercontainer,
Recyclinghof fUr Elektroschrott, Holz, Kunststoffe, Metalle, Farbreste, SperrmUll und grdBere
Mengen an Grunabfdllen.

3. Ergebnis und Reflexion

FUhren Sie zum Ende der Unterrichtseinheit mit den Schuilerinnen und Schilern ein Worter-
spiel durch. Schreiben Sie dafUr die Farben der Abfalltonnen senkrecht an die Tafel und
lassen Sie passende Inhalte zur Tonne finden, die mit den Buchstaben der Farben beginnen.

Beispiel:

G Gummibdrchentute
E Erbsendose

L Lolli-Verpackung

B Buttermilchbecher

Losung Arbeitsbogen Seite 121: Papier: Zeitung. Bioabfall: Apfel, Spaghetti. Verpackungen:
MilchtUte, Joghurtbecher, Kunststoffflasche, Dose. Restmull: Windel, kaputter Stift. Glas:
Glasflasche. Recyclinghof: Farbreste, Fernsehgerat (Elektroschrott), Energiesparlampe (wg.
Quecksilbergehalt). Altkleider: Hose (brauchbare Kleidung).
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Abfall und Umwelt

Abfall richtig frennen

Uberall entsteht MUIl. Ob zu Hause, in der Schule, im Urlaub oder in der Freizeit. Die
MuUllfahrzeuge holen die verschiedenen Tonnen ab. Damit nicht alles in der gleichen
Tonne landet, haben die Abfalltonnen unterschiedliche Farben. Je nach Land, Kreis
oder Kommune kdénnen diese Farben unterschiedlich sein — manchmal ist die Bio-
tonne fur Gartenabfdlle und Speisereste grin, woanders hingegen braun. Jedoch
hat das keinen Einfluss auf die Sortierung, denn die ist in ganz Deutschland einheit-
lich. In der Regel gehdrt Papier in die blaue Tonne, Verpackungsmaterialien in die
gelbe Tonne oder den gelben Sack und Restmdll in die schwarze Tonne. An dafur
vorgesehenen Platzen finden wir auBerdem Container fur Glas, Pappe und Altklei-
der. AuBerdem gibt es Recyclinghdfe (Wertstoffhdfe), wo alles andere, wie zum Bei-
spiel Sperrmull, Elektroschrott, Holz, Metalle und Schadstoffe, wie Farben, Batterien,
etc. abgegeben werden kdnnen.

Kennst du dich aus?¢

Aufgabe:

Male die Abfalltonnen in den fUr deine Region richtigen Farben an. Verbinde die
abgebildeten Abfdlle mit der entsprechenden Tonne/dem entsprechenden Con-
tainer. Benutze dafur die passende Farbe. Einige Dinge gehdren auf den Recycling-
hof oder in die unten abgebildeten Container. Was gehort wohing
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Abfall und Umwelt

Abfall richtig frennen
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1. Einstieg

Weisen Sie die Schulerinnen und Schuler zu Beginn der Unterrichtseinheit noch einmal da-
rauf hin, dass eine richtige Trennung von Abfall die Kreislaufwirtschaft erst moglich macht.
Erinnern Sie an die Unterrichtseinheit zum Trennen und Sortieren von Abfall. Fragen Sie die
Kinder, ob sie sich vorstellen kbnnen, wie Abfall verwertet wird und was daraus entstehen
kann. Zeigen Sie im Anschluss mitgebrachte Gegenstdnde wie Handy, Zeitung, Marmelo-
denglas, Erde, Mikrofaser Sportshirt, etc. und fragen Sie, was das vorher gewesen sein kann.

2. Arbeitsphase

Bilden Sie 6 Gruppen zu den Kreisl&ufen BIO, PAPIER, GLAS, ELEKTRO, PLASTIK und RESTMULL.
Jede Gruppe erhdlt einen Fotokarton fUr den zu erarbeitenden Kreislauf (nach Moglichkeit
in der passenden Farbe). Die Kinder sind nun gefordert, in ihren Gruppen den fUr sie aus-
gewdhlten Kreislauf zu erarbeiten. Verteilen Sie dazu an jede Gruppe den Arbeitsbogen
Seite 123. Ermutigen Sie die Schilerinnen und Schiler dazu, méglichst kreativ zu sein. Es darf
gezeichnet, ausgeschnitten und geklebt werden. Die Bilder sollten allerdings gut erkennbar
sein und daher auch beschriffet werden. In der Mitte eines jeden Plakates muss die Tonne
stehen, bzw. der entsprechende Container.

Nach Abschluss der Arbeiten stellen die einzelnen Gruppen gemeinsam ihre Plakate vor
und erkl@ren den Mitschilerinnen und MitschUlern den Kreislauf.

3. Ergebnis und Reflexion

Auf Grundlage der Plakate, die an einer Wand im Klassenraum gut sichtbar befestigt wer-
den, wird noch einmal auf die Wichtigkeit der richtigen Sortierung fur die Kreislaufwirtschaft
hingewiesen. Schérfen Sie also eindringlich das Bewusstsein fur eine richtige Entsorgung und
weisen Sie auch darauf hin, dass MUll nicht in die Umwelt gehdrt. Verteilen Sie den Arbeits-
bogen Seite 124. Hier sind einige Beispiele dargestellt, wie beim Basteln aus Abfall neue
Dinge entstehen kdnnen. Dieser Prozess wird auch ,,Upcycling* genannt.

4. Material

Fotokarton, Stifte, Prospekte und Kataloge fUr die Gruppenarbeit.
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Abfall und Umwelt
Aus Alt wird Neu (Die Kreislaufwirtschaft)

Aufgabe:

Erstelle gemeinsam mit den MitschuUlerinnen und MitschUlern deiner Gruppe ein Pla-
kat zu dem Kreislauf, der euch zugeteilt wurde. Auf diesem Arbeitsbogen findet ihr
Stichpunkte, die auf eurem Plakat wiederzufinden sein sollten. Eurer Kreativitat sind
keine Grenzen gesetzt. Es darf gemalt, ausgeschnitten und geklebt werden. Bitte
beschriftet die einzelnen Elemente fUr die Ubersichtlichkeit. In der Mitte des Plako-
tes sollte die entsprechende Tonne oder der entsprechende Container abgebildet
sein. Vielleicht denkt ihr euch fUr die anschlieBende Prasentation vor der Klasse zu-
satzlich eine kleine Geschichte aus.

Bio-Kreislauf

Obst- und Gemusereste = Tonne = MuUllabfuhr =+ Kompostwerk = Sortierung = Kompos-
tierung = Feld mit Trecker und Kompoststreuer =+ Pflanzen auf dem Feld

Papier-Kreislauf

Altes Schulheft = Tonne = MUllabfuhr = Fabrik =+ Schnipsel = waschen = Papierherstel-
lung = Papierrollen = Druckerei =+ Zeitung

Glas-Kreislauf

WeiBes Glas = Mullcontainer =+ Fahrzeug = Fabrik = schmelzen = neues Glas herstellen
Fabrik (AbfUllung) = Apfelsaft

Elektro-Kreislauf

Altes Radio =+ Recyclinghof (Werkstoffhof) <=+ Containerfahrzeug - Fabrik (Trennen nach
Metall und Kunststoffen) =+ Rohstoffe Metall und Kunststoff-Flakes (Flocken oder Kigel-
chen) = Fabrik = Herstellung neuer Elekirogeréate (Handy).

Plastik-Kreislauf

Plastikflasche -+ gelbe Tonne -+ MUllfahrzeug -+ Fabrik = Sortierung nach Kunststoffart
Kunststoff zu Flakes (Flocken oder Kigelchen) zerkleinern =+ Fabrik — schmelzen = Faden
herstellen = Sport-T-Shirt

Restmull-Kreislauf

Windel -+ Restmulltonne -+ MUllabfuhr =+ Verbrennungsanlage = Strom - Waschmaschi-
ne
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Abfall und Umwelt

Aus Alt wird Neu (Die Kreislaufwirtschaft)

Aus alten Dingen kann man noch jede Menge herausholen. Eine umweltfreundliche
Variante zum gewodhnlichen Basteln ist ,,Upcycling-Basteln®. Dabei wird mit alten
Dingen gebastelt, wie z.B. Zeitungen oder Verpackungsmaterialien.

Bastelanleitungen

Vogelhaus aus Tetra-Pack

Zundchst muss die MilchtUte gut ausgespult und
mindestens einen Tag getfrocknet werden. Danach
schneidest du mit einem Cutter-Messer oder einer
Schere zwei Turen in den Karton und bohrst am unte-
ren Ende zwei Locher hinein. Jetzt kannst du die Milch-
tUte mit Acrylfarben bunt anmalen und auch schoéne
Dinge darauf kleben. Zum Schluss schiebst du einen
Holzstab, der auf beiden Seiten lang genug sein muss,
durch die beiden Locher, damit sich ein Vogel dar-
aufsetzen kann. Zum Schluss befestigst du eine stabile
Schnur am ,,Dach* deines Vogelhauses und hdngst
es mit Vogelfutter gut gefdllt in einen Baum.

Geldborse aus Tetra-Pack

Die MilchtUte gut ausspUlen und mindestens 24 Std.
frocknen lassen. Markiere mit einem Stift das untere
Drittel der TUte auf allen vier Seiten. Beklebe den Be-
reich mit buntem Papier. Nach der Trocknung schnei-
dest du die TUte entlang der Linien auf. Die schénste
Seite schneidest du zusdtzlich von oben nach unten
auf. Diese Seite wird die Vorderseite der Geldbdrse.
Die Seiten links und rechts der Geldbdrse werden nun
diagonal abgeschnitten (Dreiecke) und eingeknickt.
Nun kannst du den Deckel darUber klappen und mit
einer Schnur die Geldbdrse schlieBen.

Stiftehalter aus alten Dosen

SpUle die Dose gut aus und lasse sie tfrocknen. Im An-
schluss tragst du mit einem Pinsel Bastelleim oder Kle-
ber auf die AuBenseite der Dose auf. Klebe nun einen
passenden Streifen deines Lieblingspapieres auf. Be-
sonders geeignet sind Geschenkpapier oder dunne
Tapetenreste. Lasse die Falzrdnder oben und unten
frei. Du kannst im Anschluss die Dose noch verfeinern,
indem du hubsche Gegenstdnde auf das Papier
klebst.

Jﬂ%ﬁ
b

www.freshideen.com
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1. Einstieg

ErklGren Sie den Kindern zu Beginn der Unterrichtsstunde, dass die VermUllung der Erde zu
einem groBen Problem geworden ist. Man spricht dann von , Littering*.

Hintergrundinformation: Unter , Littering" versteht man das achtlose und ungeordnete Weg-
werfen von MUIl in die Umgebung. Das Wort kommt aus dem englischen und bedeutet:
Vermullung.

Weisen Sie darauf hin, dass Abfall eine sehr lange Lebensdauer haben kann. Eine achtlos
weggeworfene ChipstUte bringt es immerhin auf 80 Jahre, bevor sie zerfallt. Damit die Um-
welt nicht zu einem ,,Mullfriedhof* wird, muss man unbedingt darauf achten, dass MUl nicht
in die Umwelt gelangt. Alle Menschen sind also gefordert, sich vernunftig und richtig beim
Umgang mit Abfall zu verhalten.

2. Arbeitsphase

Bilden Sie kleine Gruppen von jeweils 3-4 Schilerinnen und Schuilern. Verteilen Sie den Ar-
beitsbogen Seite 127. Fordern Sie die Mddchen und Jungen auf, zu schétzen, wie lang die
Verrottungszeit der dort aufgefGhrten Gegenstdnde in etwa sein kann. Geben Sie im An-
schluss die richtigen Zahlen bekannt:

Verrottungszeiten: Papiertaschentuch: ca. 3 Monate, Bananenschale: 6 Wochen (bei kal-
ten Temperaturen deutlich I&nger), Apfelgehduse: 2 Wochen, Aludose: 100 Jahre, Tageszei-
tung: 1-3 Jahre, Kaugummi: 5 Jahre, ChipstUte: 80 Jahre, Glasflasche: bis zu 1 Million Jahre.
(Setzen Sie die Zahlen in Relation: ChipstUte = 80 Jahre = Alter von Oma/Opa, etc.)

Erklaren Sie, dass der meiste Plastikmull allerdings gar nicht richtig verrottet, sondern nur in
ganz kleine Bestandteile zerfallt. Diese nennt man Mikroplastik. Verteilen Sie an die Gruppen
den Arbeitsbogen Seite 128. Weisen Sie darauf hin, dass Mikroplastik eine groBe Gefahr fir
die Menschen und Tiere darstellt - vor allem fUr die Lebewesen in unseren Meeren und Oze-
anen. Die Kinder bearbeiten die Arbeitsbdgen, indem sie die Satzbausteine ausschneiden
und in der richtigen Reihenfolge auf ein Blatt Papier kleben. Im Anschluss werden die Ergeb-
nisse der Klassengemeinschaft vorgestellt.

3. Ergebnis und Reflexion

Beenden Sie die Unterrichtstunde mit einem Ratespiel Uber weitere Verrottungszeiten: Feu-
erzeuge = 100 Jahre, Zigarettenstummel = bis zu 5 Jahre, PlastiktUten fur Obst = 10 - 20 Jahre,
MuUsliverpackungen aus Papier = 6 Wochen, Orangenschalen = 2 Jahre, Plastikflaschen =
500 Jahre, Nylonfasern = 60 Jahre.
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Abfall und Umwelt

Verschmutzung der Meere: Losung

Losung Arbeitsbogen Seite 128

12

o~
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Abfall und Umwelt

Umweltverschmutzung durch Abfall

Abfall hat teilweise eine sehr lange Lebensdauer. Kaum vorzustellen, dass allein eine
weggeworfene Glasflasche bis zu (¢2) Jahre die Umwelt verschmutzt, bevor sie ver-
rottet. Selbst ein Papiertaschentuch bendtigt dafir ca. (2) Monate und eine Aludo-
se von deinem Lieblingsgetrank (¢) Jahre.

Aufgabe:

Was glaubst du, wie lang die ungefdhre Abbaudauer der unten aufgefihrten Pro-
dukte ist, bevor sie in der Natur verrottet sind. Verbinde die Produkte mit den Jahres-
zahlen, Wochen- oder Monatsangaben.

Papiertaschentuch

Glasflasche

Apfelgehause

Chipstite

Kaugummi

Tageszeitung

Aludose

Bananenschale
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Abfall und Umwelt

Verschmutzung der Meere: Aufgabe

12

Aufgabe

Jetzt qilt es, eine harte Umwelt-Nuss zu knacken! Hast du gewusst, dass, wenn Plas-
tikmUll verrottet, das meiste nur in ganz kleine Bestandteile zerfallt? Man spricht
dann von Mikroplastik. Wird es dir und deiner Gruppe gelingen, die Satzbausteine
in die richtige Reihenfolge zu sortieren? Schneidet dafur die Streifen aus und legt
die Satzbausteine so zusammen, dass jeder und jede verstehen kann, warum dieser
Vorgang eine groBe Gefahr fir Mensch und Tier ist. Klebt die Satzbausteine im An-
schluss auf ein Blatt Papier.

%

oo
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1. Einstieg

Gehen Sie zu Beginn der Unterrichtsstunde noch einmal auf die ,,Ermittlungen* der ,,MUll-
detektivinnen und Mulldetektive” ein, die im Rahmen des FrUhstUcks in der ersten Unter-
richtsstunde die Abfallaufkommen in der Schule und zu Hause aufgespurt und dokumentiert
haben. Fragen Sie die Kinder, ob sie aus den Erkenntnissen der Unterrichtseinheit ,,Abfall und
Umwelt* nun Ziele formulieren k&nnen, die aufzeigen, was man tun kann, um in der Schule
und auch zu Hause Abfall zu vermeiden, bzw. richtig zu verwerten.

2. Arbeitsphase

Bilden Sie kleine Gruppen von 3 bis 5 Schulerinnen und Schuilern. Verteilen Sie den Arbeits-
bogen Seite 130. Die Kinder bearbeiten die Arbeitsbdgen und Uberlegen, wie in der Schule
Abfall reduziert oder gar vermieden werden kann. AuBerdem beraten sie sich, welche Ak-
tionen zum Thema Abfall in der Schule durchgefUhrt werden kénnten, um das Umweltbe-
wusstsein aller Schilerinnen und Schuler der Schule zu scharfen.

Beispiele: MUllirennung, DurchfGhrung von Flohmarkten (weitergeben statt wegwerfen),
Schulhefte aus recyceltem Papier benutzen.

Die Ideen zur Abfallvermeidung werden im Anschluss auf Fotokarton Ubertragen. Die ferti-
gen Plakate kdnnen bunt gestaltet und gut sichtbar im Klassenraum, im Eingangsbereich
der Schule und auf dem Pausenhof angebracht werden.

Beispiele: (Kopier-)papier doppelseitig benutzen, SchulfrGhstUck in FrihstUcksbox und Was-
ser in der Trinkflasche mitbringen.
3. Ergebnis und Reflexion

Verteilen Sie zum Abschluss der Unterrichtseinheit ,,Abfall und Umwelt" den Arbeitsbogen
Seite 131. Die Schulerinnen und Schuler formulieren MaBnahmen, die sie zu Hause weiterge-
ben wollen, um auch dort Abfall zu vermeiden.

4. Material

Fotokarton und Farbstifte.

© IFA gGmbH, 2021 129



Abfall und Umwelt

Abfallvermeidung in der Schule

Als Umweltexpertinnen und Umweltexperten solltet inr nun genau wissen, was ihr
und eure MitschUlerinnen und Mitschiler in der Schule gemeinsam tun kénnt, um
Abfall zu vermeiden. Sammelt eure Ideen auf dem Arbeitsbogen und Ubertragt die
Ergebnisse zur Abfallvermeidung auf groBe Plakate, die inrim Eingangsbereich der

Schule oder auf dem Pausenhof gut sichtbar anbringt.
Aufgabe: /

1. Wie kann in eurer Schule Abfall reduziert oder gar vermieden werden?

2. Welche Aktionen kdnnten in eurer Schule zusatzlich durchgefUhrt werden, um

das Umweltbewusstsein aller zu verbesserne
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Abfall und Umwelt

Abfallvermeidung zu Hause

Zu Beginn der Einheit ,,Abfall und Umwelt", hast du als MUlldetektivin oder MUlldetek-
tiv zu Hause ermittelt, wieviel Abfall in deiner Familie anfdllt und was mit dem MUl
geschieht. Inzwischen weilt du, wie der Abfall reduziert oder sogar ganz vermieden
werden kann.

Aufgabe: /

1. Welche MaBnahmen kann deine Familie ergreifen, um weniger oder gar keine

Abfdlle anfallen zu lassen?

2. Was nimmst du dir personlich vore
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Abfall und Umwelt
Mein Handabdruck

Aufgabe:

Schreibe mindestens 5 deiner MaBnahmen zur Abfallreduzierung und Abfallvermei-
dung in den Handabdruck.
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Videos fur den Unterricht:

-
-/
-

-/

-
-/

O

O

(3

-
-/

Quiz

-
-/

MUl — Wie kann ich MUIl vermeiden? (Sachgeschichten mit der Maus)
https://www.youtube.com/watchev=BrTYWIVHIH8 (6:46 Min.)

Richtige MUlltfrennung fUr Kinder erklart (MUllfrennung wirkt)
https://www.muelltrennung-wirkt.de/muelltrennung-kinder (17:34 Min.)

logo! Erklé@rt: MUl frennen — ZDF ftivi
https://www.zdf.de/kinder/logo/erklaerstueck-muellfrennung-100.html (1:33 Min.)
Verpackungsabfdlle - gelbe Tonne (Quiz)
https://www.quarks.de/umwelt/muell/das-solltest-du-ueber-recycling-wissen/
PlastikmUll im Meer (Sachgeschichten mit der Maus)
https://kinder.wdr.de/tv/die-sendung-mit-der-maus/av/video-plastikmuell-im-
meer-100.html (11:57 Min.)

Wie kommt das Plastik ins Meer (Terra X)
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/wie-kommt-unser-plastikmuell-ins-
meer-100.html (7:58 Min.)

Mikroplastik und wie es entsteht
https://www.youtube.com/watch2v=BGNBéyLCGco (4:00 Min.)

Bibliothek der Sachgeschichten: ,,PET-Recycling”
https://www.youtube.com/watchev=sr305afnnMo (2:41 Min.)

Reportage fur Kinder: ,,MUll: in der Tonne, auf der Deponie, im Meer* https://invi-
dious.fdn.fr/watch2v=ZPxPJc2Y 6Nk (24:14 Min.)

Explainity Erklarvideo: ,,Mikroplastik einfach erkl&rt*
https://www.youtube.com/watchev=NjGdeeCVa9c (4:06 Min.)

Quarks: Das solltest du Uber Recycling wissen (incl. Quiz)
https://www.quarks.de/umwelt/muell/das-solltest-du-ueber-recycling-wissen/

Material und Hintergrundinformationen

-
-/

-
-/

BMU: Bildungsmaterial Abfall

https://www.bmu.de/fleadmin/Daten_BMU/Pools/Bildungsmaterialien/gs_abfall_

handreichung_lehrer.pdf
Nabu: MUIlim Meer
https://www.nabu.de/natur-und-landschaft/meere/muellkippe-meer/16805.html
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Einleitung

Wenn wir von einer weltweiten nachhaltigen Entwicklung sprechen, dann mussen wir das
Konsumverhalten aller Menschen in den Blick nehmen. Konsum pragt unseren Alltag, sei es
im Internet, im Geschaft oder bei den vielen Dienstleistungen, die wir tagtéglich in Anspruch
nehmen, wie zum Beispiel den Friseurbesuch. Dabei durchléuft jedes Produkt mehrere Sta-
tionen (u.a. Rohstoffbeschaffung, Transport, Verarbeitung, Verpackung und Lagerung).
Durch diesen Prozess leiden weltweit vielerorts Menschen und Umwelt. Menschen arbeiten
immer noch unter unwurdigen, gesundheitsschédigenden und unfairen Bedingungen. Die
Natur leidet durch den hohen Verbrauch von Ressourcen und umweltschadigende Trans-
port- und Produktionsverfahren. Es wird viel Energie bendtigt und Energie aus fossilen Brenn-
stoffen sorgt wiederum fUr einen Anstieg der weltweiten CO,-Emissionen. Die Folgen sind
weitreichend. Hinzu kommt, dass wir Produkte nach unserem Kauf benutzen, verbrauchen
und entsorgen. Mit der Vernichtung oder Verwertung anfallender Abfélle wird der Natur
neuver Schaden zugefugt.

In diesem Material sollen Ihre Schilerinnen und Schiler nachvollziehen, wie unsere Konsum-
gesellschaft das Leben und die Umwelt beeinflusst. Dabei sollen sie sich zundchst mit den
Begriffen ,Konsum* und ,nachhaltiger Konsum* beschdaftigen, da diese aus unserem Alltag
gegenwdartig und auch zukunftig nicht mehr wegzudenken sind. In den ersten beiden Un-
terrichtsstunden sollen die Schilerinnen und Schuler zuné&chst ihr eigenes Konsumverhalten
reflektieren. Des Weiteren wird der dkologische FuBabdruck erneut inhaltlich aufgegriffen.
Es soll deutlich werden, dass besonders unsere Erndhrung und unser damit verbundenes
Konsumverhalten zur GroBe des dkologischen FuBabdrucks beitragen. Hierbei wird der Res-
sourcenverbrauch und der AusstoB von CO,, z.B. durch lange Transportwege, berUcksich-
tigt. Ab der vierten Unterrichtsstunde (5.3) setzen sich die Kinder mit den Moglichkeiten ei-
nes nachhaltigen Konsums auseinander. Das Material setzt dabei in dem umfangreichen
Themenfeld ,,Konsum® gezielt Schwerpunkte auf die Unterthemen saisonale und regionale
Produkte, biologischer Anbau und den Fairen Handel. Somit werden die drei Dimensionen
der Nachhaltigkeit Umwelt (Okologie), Wirtschaft (Okonomie) und Soziales berUcksichtigt.
Es werden Kenntnisse in diesen Bereichen vermittelt und Vorteile des nachhaltigen Kon-
sums deutlich gemacht. AbschlieBend erarbeiten sich lhre Schilerinnen und Schuler Tipps
fUr einen nachhaltigen Konsum. Die Kinder wéhlen einige MaBnahmen zum nachhaltigen
Konsum aus und halten diese in ihrem Handabdruck fest. Auch in dieser Unterrichtseinheit
werden verschiedene SDGs berUhrt. Auf Grund des Schwerpunktes ,,Konsum* wird das Ziel
Nr. 12 ,Nachhaltige/r Konsum und Produktion* jedoch besonders hervorgehoben.

I
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Ubersicht

Lernziele der Einheit 5.0:

2 Die Begriffe ,,Konsum* und ,,nachhalfiger Konsum* verstehen.

2 Das eigene Konsumverhalten reflektieren.

2 Die Arten des menschlichen Konsums kennen und deren Auswirkungen fur das
Leben auf der Erde verstehen.

2 Kenntnisse darGber gewinnen, wie Konsumguter das Leben und die Natur auf der
Erde beeinflussen.

2 Wissen darUber aufbauen, wie nachhaltiger konsumiert werden kann.

2 MaBnahmen zum nachhaltigen Konsum ableiten und selbst entwickeln.

Stundeniberblick:

Stunde Thema Leit Seite
5.1.1 Was wir brauchen und was wir verbrauchen 45-60 Min. 139
5.1.2 Das Leben auf groBem FuB 45-60 Min. 144
5.2 Die Reise unserer Produkte 45 Min. 150
5.3 Alles zu seiner Zeit: Obst und Gemuse 45-60 Min. 156
5.4 Bio fUr die Umwelt 45-60 Min. 163
5.5 Faire Produkte 45-60 Min. 172
5.6 Viele Zeichen fur meinen Konsum 45-90 Min. 176
5.7 Handabdruck fir meinen Konsum 45-90 Min. 181
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Konsum
Schon gewusst?

< Jahr 2017 verbrauchte jede/r von uns durchschnittlich so viele Rohstoffe wie 11
Autos wiegen. Dabei war die Menge in Ldndern mit hohem Einkommen 13 mal

groBer, als in Landern mit niedrigem Einkommen.
Quelle: https://17ziele.de/ziele/12.html

2 In den letzten 50 Jahren (seit 1970) hat sich der weltweite Konsum von (materiel-

len) Produkten mehr als verdreifacht.
Quelle: https://17ziele.de/ziele/12.html

2 Die Menschen in Deutschland geben mehr fur den Konsum aus: 2019 waren es ins-
gesamt 1.704,9 Milliarden Euro; 2014 waren es noch 1.492,1 Milliarden, also 212,8

Mrd. Euro weniger.

Quelle: https://www.umweltbundesamt.de/daten/private-haushaltekonsum/strukturdaten-privater-haus-
halte/einkommen-konsum-energienutzung-emissionenprivater#konsumausgaben-der-privaten-haushalte-
steigen

2 Bei unserem taglichen Konsum geben wir am meisten Geld fir Strom,

Wasser,Wohnung und Gas aus.
Quelle:https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/384/bilder/dateien/2_ablb_konsum-
ausgaben-ph_2020-09-22.pdf

< Der CO,-AusstoB steigt durch unseren Konsum, besonders stark durch den Ver-
kehr und das Wohnen. (Datenbasis 2016)

Quelle: https://www.umweltbundesamt.de/daten/privatehaushalte-konsum/strukturdaten-privater-naus-
halte/einkommen-konsum-energienutzung-emissionenprivater#direkte-und-indirekte-nutzung-von-umwelt-
ressourcen

2 Jedes Jahr wird schatzungsweise ein Drittel aller produzierten Lebensmittel - also
ca.1,3 Milliarden Tonnen - weggeworfen. Gleichzeitig leiden mehr als 2 Milliarden

Menschen auf der Welt an Hunger oder Untererndhrung.
Quelle: https://17ziele.de/ziele/12.html

< Jede/r Deutsche wirft pro Jahr durchschnittlich etwa 1,5 Kilogramm Kleidung, 85

Kilogramm Nahrungsmittel und 25 Kilogramm Plastikverpackungen weg.
Quelle: https://17ziele.de/ziele/12.html

2 Biologisch angebaute Lebensmittel schonen unsere Umwelt und das Klima. Der
Anteil an Bio-Lebensmitteln steigt zwar, aber nur sehr langsam: 5% der gesamten
Lebensmittel in Deutschland stammen aus dem biologischen Anbau. (Aktuelle
Daten aus 2016)

Quelle: https://www.umweltbundesamt.de/daten/private-haushalte-konsum/konsum-produkte

2 Aber: Die Flache, auf der biologisch angebaut wird, ist 2020 gestiegen! Und zwar
um die GroBe von ca. 120.000 FuBballfeldern.

Quelle:https://www.boelw.de/fileadmin/user_upload/Dokumente/Zahlen_und_Fakten/
Brosch%C3%BCre_2021/B%C3%96LW_Branchenreport_2021_web.pdf

2 Die beliebtesten Bio-Lebensmittel der Deutschen sind Milch, Eier und Mehl.
Quelle:https://www.boelw.de/fleadmin/user_upload/Dokumente/Zahlen_und_Fakten/
Brosch%C3%BCre_2021/B%C3%96LW_Branchenreport_2021_web.pdf
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Impulse fur Unterrichtsgesprache

Fur den Einstieg:

2 Welche 3 (optional 5) Dinge wurdest du auf deine Reise mithehmen?

2 Wie schwer war es, sich fur 3 (optional 5) Dinge zu entscheiden, auf einer Skala
von 1(gar nicht schwer) bis 10 (sehr schwer)¢

2 Bei welchen Dingen ist dir die Entscheidung besonders schwer-/leichtgefallen?

2 Was brauchst du wirklich2 Auf was kdnntest du am ehesten verzichten und war-
ume

Zum Titelbild der Einheit Konsum:

2 Beschreibt das Bild! Was ist zu sehen?

2 Was kdnnte der Gesichtsausdruck des Madchens mit ihrem Einkauf zu fun haben?
Welche Rolle spielen die Lupe und der Einkaufszettel?

2 Was hat die Abbildung mit unserem Verhalten beim Einkaufen/Konsumieren zu
tun2 Was soll sie uns sagen?

Fir die Arbeitsphase:

2 Was ist gemeint, wenn wir sagen ,,Ich konsumiere etwas"?

2 Sammle Beispiele fur das Konsumieren, indem du den Satz vollendest: ,,Ich konsu-
miere..."

2 Wir konsumieren auch, wenn wir zum Friseur gehen. Welche Beispiele fUr diese Art
von Konsum kennt inr noch?

2 Warum ist es nicht gut, wenn wir zu viel konsumieren?

2 Wie kann unser Konsum der Natur oder dem Menschen schaden?

Fir die Reflexion:

2 Welche Dinge brauche ich taglich wirklich, damit ich mich gesund fUhle?
2 Auf welche Dinge kdnnte ich verzichten?e

L _________________________________________________________________________________________|
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Was wir brauchen und was wir verbrauchen

1. Einstieg

Steigen Sie mit der Ubung ,,Reise zu einem anderen Planeten" in die Stunde ein. Die Kinder
sollen sich dafuUr in das Jahr 2050 begeben. Leider ist der Planet Erde durch das Verhalten
der Menschen nicht mehr bewohnbar. Deshalb mUssen die Kinder sich auf die Reise zu
einem anderen Planeten vorbereiten. Damit das Leben auf dem neuen Planeten fir Men-
schen, Tiere und Umwelt besser wird als auf der Erde, darf jede/r nur maximal finf Dinge mit-
nehmen. Geben Sie den Kindern 5 Minuten Zeit, um zu Uberlegen, was sie mithehmen wol-
len. Als Hilfe kdnnen Sie auch acht bis zehn Dinge vorgeben, aus denen die Kinder maximal
funf auswdhlen sollen. Achten Sie darauf, auch klassische Konsumguter wie Spielzeuge oder
elektrische Gerdte vorzugeben. Besprechen Sie die Ergebnisse frei und ohne Bewertung.
Eine weitere Mdglichkeit fur den Einstieg besteht darin, dass Sie die Titel-Abbildung auf S.135
zeigen und besprechen. Nutzen Sie auch die Impulse (S.139). Besprechen Sie zum Ende die-
ser Phase die Fragen: Was brauche ich eigentlich wirkliche Auf was kédnnte ich verzichten?

2. Arbeitsphase

ErklGren Sie, dass viele Menschen weltweit unzdhlige Dinge besitzen und oft nicht Uber ihre
Entstehung nachdenken. Verteilen Sie den Text S.141 an lhre Schilerinnen und Schiler und
lassen Sie ihn vorlesen. Besprechen Sie mUndlich die Inhalte und wiederholen Sie die Be-
deutung der Begriffe ,,Konsum®, ,konsumieren" und ,,nachhaltiger Konsum*. Nutzen Sie
dafUr auch die Impulsfragen auf S.139. Zur Veranschaulichung kédnnen Sie auBerdem die
Abbildung auf §.143 zeigen. Zeigen Sie noch einmal grob den Produktions- und Konsumweg
eines Produktes am Beispiel der Schokolade. Gehen Sie dabei auch auf CO,-Quellen wie
Transport und Herstellung ein. Sie kbnnen gemeinsam mit der Klasse auch erste Ideen sam-
meln, welche Dinge zum Konsum gehdren. Im Anschluss sollen die Schilerinnen und Schuler
ihren eigenen taglichen Konsum reflektieren. Verteilen Sie dafir den Arbeitsbogen S.142.
Die Kinder k&dnnen schreiben oder malen.

3. Ergebnis und Reflexion

Besprechen Sie zum Abschluss noch einmal die Eindricke der Kinder zu ihrer persdnlichen
Tagesreflexion. Nutzen Sie dafur zusatzlich die Impulse (S.139). Gehen Sie auch noch einmal
auf die Einstiegsfrage ein: Was von diesen Dingen brauche ich wirklich2 Die Kinder kbnnen
zum Schluss oder als Hausaufgabe noch einmal die Dinge einkreisen, die sie mit auf die Rei-
se zu einem anderen Planeten mithehmen wirden.

4. Material:

Optional: Gegenstdnde, aus denen die Kinder bis zu 5 auswdhlen sollen.

|
140 © IFA gGmbH, 2021



Konsum
Was wir brauchen und was wir verbrauchen

Zum Leben brauchen wir jeden Tag viele verschieden Dinge, z.B. Wasser, Strom, Es-
sen und Kleidung. Viele Dinge kaufen wir, weil sie praktisch sind oder einfach Spaf
bringen. Dazu gehdren zum Beispiel KUhlschrank, Smartphone oder Tablet. Alle die-
se Dinge bezeichnet man auch als Produkte. Einige Produkte wie Lebensmittel ver-
brauchen wir direkt, andere wie das Smartphone nutzen wir immer wieder, bis es
irgendwann entsorgt wird. Wenn wir Dinge kaufen, benutzen oder verbrauchen,
sagt man auch oft ,,Konsum* oder ,etwas konsumieren* dazu. Auch fUr den Friseur-
besuch oder die Fahrt mit dem Taxi geben wir Geld aus, also konsumieren wir auch
dabei. Diese Art von Konsum nennt man auch ,,Dienstleistung®. Das Leben in einem
Haus oder einer Wohnung gehért genauso zum Konsum wie die Nutzung von Fahr-
zeugen. Jeden Tag verbrauchen oder konsumieren wir Strom, Wasser und Energie.

Um leben zu k&dnnen, mUssen wir konsumieren. Leider konsumieren wir zu viel. Da-
bei denken wir oft nicht daran, dass unserer Umwelt und unseren Mitmenschen
dabei geschadet werden kann. Denn bis wir Produkte im Geschdaft kaufen kdn-
nen, sind meistens viele Arbeitsschritte an vielen Orten weltweit ndtig. Zur Herstel-
lung braucht man oft einen Stoff aus unserer Natur, einen sogenannten Rohstoff.
Beispiele fUr Rohstoffe sind Getreide fur unser Brot oder Erz fUr die Herstellung un-
seres Smartphones. Rohstoffe, die nicht in der Natur nachwachsen, werden so im-
mer mehr verbraucht. Um Produkte herzustellen oder weltweit zu liefern, braucht
man auch Energie, z.B. Strom in Fabriken oder Benzin fur Fahrzeuge. So gelangen
viele Abgase wie CO, in die Luft und zu viel davon schadet unserem Klima und
der Umwelt. Viele Produkte, die wir kaufen, benutzen wir nur einmal, z.B. Plastik-
flaschen oder Strohhalme aus Plastik. Solche Produkte nennt man ,,Einwegpro-
dukte”. Es entsteht viel Abfall, der auch unserer Umwelt schadet, weil er z.B. acht-
los in der Natur entsorgt wird oder es viel Energie braucht, um ihn zu recyceln.

Aber auch fUr den Menschen hat unser Konsum Nachteile: Damit wir ginstig Schuhe
und T-Shirts kaufen kbnnen, mUssen Menschen z. B. in asiatischen L&ndern hart ar-
beiten. Dabei verdienen sie oft nur sehr wenig Geld und die Arbeit schadet oft ihrer
Gesundheit.

Unser Konsum muss deswegen nachhaltiger werden. Das kdnnen wir schaffen, in-
dem wir mehr darauf achten, das zu kaufen, was wir wirklich brauchen. Und wenn
wir etwas brauchen oder einen Wunsch haben, sollten wir nachhaltige Produkte
kaufen. Das sind Produkte, bei denen die Umwelt und die Menschen, die sie her-
stellen, geschitzt werden. Du kannst dich auch schon nachhaltig verhalten, indem
du Produkte kaufst, die du nicht nur einmal benutzen, sondern wiederverwenden
kannst. Auch Produkte, die du nicht mehr brauchst, mUssen nicht sofort in den Ab-
fall. Sie kbnnen verschenkt, getauscht oder verkauft werden.
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Konsum
Was wir brauchen und was wir verbrauchen

Avufgabe:

1. Uberlege, was du an einem normalen Tag alles verbrauchst oder benutzt.
Schreibe oder male alles in deinen Tageskreis.

Ein Beispiel befindet sich schon im Kreis. 7
o

(Am Vormittag ) (Am Nachmittag )

(Am Morgen J

( In der Nachi) [Am Abend J
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Der Weg unserer Produkie am Beispiel Schokolade

O
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Das Leben auf groBem Ful3

1. Einstieg

Das Ziel dieser Stunde ist es, lhren Schilerinnen und Schilern deutlichzumachen, welch gro-
Be Bedeutung unser Konsumverhalten fir den weltweiten Zustand unserer Umwelt und somit
auch fUr das Leben der Menschen hat. Dafur bietet es sich an, wiederholt mit der Methode
des &kologischen FuBabdruckes zu arbeiten (siehe ,,Wir und unsere Umwelt", S.15 ff.). Wie-
derholen Sie kurz, was der 6kologische FuBabdruck ist. Halten Sie noch einmal fest, dass der
gesamte dkologische FuBabdruck in Deutschland mit einer Fldche von 4,8 ha im Vergleich
zu anderen Landern sehr groB ist. Jeder und jede Deutsche verbraucht also immer noch
sehr viel Energie und Rohstoffe aus der Natur. Das macht den FuBabdruck so groB. Zeigen
Sie den FuBabdruck auf S.146 und machen Sie deutlich, dass hauptsdchlich unser Konsum,
also Lebensmittel und andere Produkte, fur diesen groBen FuBabdruck verantwortlich sind.

2. Arbeitsphase

Verteilen Sie die Arbeitsbdogen auf S.145-146. Lesen Sie gemeinsam den Text und nutzen
Sie auch die Abbildung des FuBabdruckes (S.146), um Uber den Textinhalt zu sprechen. Die
Kinder sollen zundchst die Aufgabe Nr. 2 bearbeiten und Beispiele fUr die Lebensbereiche
Erndhrung und Konsum in den FuBabdruck zeichnen oder schreiben. Lassen Sie die Kinder
ca. 10 Minuten daran arbeiten und sammeln Sie die Beispiele gemeinsam mundlich oder an
der Tafel. Im ndchsten Schritt finden die Kinder heraus, wie viel CO, fur die gesamte Herstel-
lung einzelner Produkte verbraucht wird. Verteilen Sie dazu die Seite 147.

Losung $.147: 1 Stk. Rind: 1,23 kg CO,, 1 Stk. HOhnchen: 0,37 kg CO,,, 1Pk. Butter: 2,3 kg CO,,
1Pk. Halbfettmargarine: 0,29 kg CO,, 500g Tomaten: ca.0,2 kg CO,, 500g Tomaten (Ge-
wdchshaus): 0,73 kg CO,, T-Shirt: 11 kg CO,

3. Ergebnis und Reflexion

Besprechen Sie die Ergebnisse zu Seite 147 im Anschluss. Gehen Sie auch noch einmal ge-
zielt darauf ein, dass vor allem die Herstellung tierischer Produkte viel Energie bendtigt. Dazu
tragt die Haltung bzw. Versorgung der Tiere vor der Weiterverarbeitung zu Fleisch, Milch etc.
bei. Fragen Sie die Kinder auch, ob sie sich vorstellen kédnnen, warum bei Tomaten aus dem
Gewdchshaus der CO,-AusstoB hoher ist. Sollte Ihnen noch genug Zeit bleiben, konnen Sie
die Werte fUr die Kinder mit der Abbildung auf Seite 148 veranschaulichen. Sie kbnnen die
Schulerinnen und Schuler die Badewannen zdhlen und den CO,-AusstoB fUr Butter und das
T-Shirt ergdnzen lassen. FUr das Fassungsvermdgen der Badewanne wurde hier von 120 Li-
tern ausgegangen. Diese Seite eignet sich auch als Hausaufgabe.

|
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Konsum
Das Leben auf groBem Ful3

Aufgaben:

1. Lies den Text aufmerksam.
2. Male die 54% in dem FuBabdruck auf der ndchsten Seite farbig an. Finde Bei-

spiele fUr unseren Konsum und zeichne oder schreibe sie in den unteren Tell
des FuBabdruckes. y
Beispiele: Banane, Milch, FuBball, Kleidung /,'5'

Das Leben auf groBem Fu

Vielleicht hast du schon einmal von dem Sprichwort ,,Auf groBem FuB3 leben*
gehdrt. Es heiBt so viel wie ,viel Geld ausgeben' oder ,viel besitzen oder
kaufen". Wir geben viel Geld fUr unseren Konsum aus. Wir nehmen uns auch
sehr viele Rohstoffe aus der Umwelt, um Produkte Uberhaupt erst herstellen zu
kdnnen. Wie viel wir an Natur brauchen, kann man mit der GroBe des
Okologischen FuBabdruckes messen. Je mehr Rohstoffe aus der Natur
verbraucht werden und je mehr Energie die
Herstellung kostet, desto groBer ist unser
Okologischer FuBabdruck. Und wie du weiBt,
bedeutet ein groBer FuBabdruck, dass wir unserer
Umwelt schaden. In Deutschland leben wir
insgesamt auf ,,groBem FuB*. Unser Konsum von
Lebensmitteln und anderen Produkten macht uber
die Halfte (54%) des FuBabdruckes einer Person in
Deutschland aus! Besonders bei unserer Erndhrung
verbrauchen wir viel Natur. FUr die Herstellung von
Lebensmitteln, Kleidung und Technik wird zum
Beispiel viel Wasser gebraucht. Aber auch das Land fOr den Anbau von
Getreide, Obst und Gemuse gehdren zur Natur, die wir verbrauchen. Neben
Wasser und Land brauchen wir natUrlich auch viel Energie. Hinzu kommt, dass
die Produkte auch noch an viele verschiedene Orte gebracht werden. Beim
Transport entsteht viel CO,, das unser Klima erwdrmt und unsere Umwelt
belastet.

L _________________________________________________________________________________________|
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Konsum
Wie viel CO, entsteht fUr...2

Avufgabe:

Wie viel CO, entsteht, wenn unsere Produkte hergestellt werdeng Verfolge die Linien

mit unterschiedlichen Farben, um eine Antwort zu bekommen. /

1 Stiick 1 Stiick 1 Paket 1 Paket Halbfett-
Rindfleisch Hiihnerfleisch Butter margarine
500g Tomaten :
500g Tomaten Gewichshaus T-Shirt

™, . N
1kg CO, |
:1 F
e A Fa A Fa A
. 029kgCoO, | . 123kgCO, | . 0,73kg cO, |
\ i :1 - :j L/
\H_:\»_/\__/l-_ﬂj \H_r\»_/\\_/‘-u/ \H_:\»_A\_F/-H/
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Konsum
Das Leben auf groBem Ful3

Aufgabe:

Manchmal ist es schwer, sich vorzustellen, wie groB eine bestimmte Menge
Wasser oder CO, eigentlich ist. Mit Hilfe der folgenden Beispiele kannst du es
dir besser vorstellen! Schau sie dir an und ergdnze die LUcken!

Wie viel Wasser wird verbraucht,

...um ein Stuck Rindfleisch herzustellen?

Es werden ungefdahr 3000 Liter Wasser verbraucht!

Das ist so viel Wasser wie in Badewannen passt:

":—--/' ":—--/' ":—--/' ":—--/' ":—.-/' ":—--/' C—--/' ":—--/' ":—--/' ":—--/' ":—--/' )

":—--/' ":—--/' ":—--/' ":—--/' ":—.-/' ":—--/' C—--/' ":—--/' ":—--/' ":—--/' ":—--/' ":___',' )

...um ein Smartphone herzustellen?
Es werden ganze 1280 Liter Wasser verbraucht!
Das ist so viel Wasser wie in ca. Badewannen passt:

.

) ":—--/' ":—--/' ":—--/' ":—.-/' ":—--/' C—--/' ":—--/' ":—--/' ":—--/' t

Wie viel CO, entsteht......

...um ein Packchen Butter herzustellen? Es werden Kilogramm CO,
in die Luft gepustet. Das ist ungefahr so viel wie zwei leere Schulrucksacke

wiegen.
CO, fur = i
2
. I
...um ein T-Shirt herzustellen? Es werden ganze Kilogramm CO, in

die Luft gepustet. Zum Vergleich: Das ist etwa so viel wie ein Fahrrad for
Erwachsene wiegt.

CO, fir
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Konsum
Das Leben auf groBem Ful3

Quellen:

2 Angaben CO,_-AusstoBB AB S.147/148:

Tomaten, Rind- und HUhnerfleisch, Butter, Halbfettmargarine:
https://www.klimatarier.com/de/CO2_Rechner

T-Shirt:
https://vreund.verbund.at/de-at/artikel/2012/10/03/energie-fussabdruck-shirt-
bekleidung-ressourcen

2 Angaben Wasserverbrauch AB S.148:

Rindfleisch:
https://aktiongrundwasserschutz.de/projekte/projekte-bildung/virtuelles-wasser/

Smartphone:
https://klassewasser.de/content/language1/html/9255.php
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Impulse fur Unterrichtsgesprache

Fur den Einstieg:

2 Wie kann ich herausfinden, woher diese Produkte kommen?

2 Nennt weitere Produkte, die eine weite Reise hinter sich haben, bevor sie bei uns
landen!

2 Wie kommen diese Produkte zu uns?

2 Nennt eine Obst- und eine Gemusesorte, die ihr gerne esst!

2 Welche Obst-/Gemusesorten wachsen bei uns?

2 Welche Obst-/Gemusesorten wachsen nur in anderen Landern?

FiUr die Arbeitsphase:

2 Woher stammen z.B. Orange, Kiwi, Banane? (in Anlehnung an die Karte auf S$.157)
2 Mit welchen Fahrzeugen gelangen sie zu uns?

Fur die Reflexion:

2 Was ist schlecht daran, dass unsere Produkte mit dem Schiff oder dem Flugzeug so
weite Wege zurUcklegen?

2 Was kann passieren, wenn sich zu viel CO, in der Luft ansammelt?

2 Die Produkte mUssen mit Flugzeug, Schiff, GUterzug oder Lkw von Land zu Land
gebracht werden. Wie werden sie innerhalb der Ladnder transportierte

2 Worauf sollte ich beim Einkauf von Obst und Gemuse achten?

2 Wie finde ich heraus, woher mein Obst und mein GemUse kommen?

2 Was genau ist ein Saisonkalendere

|
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Die Reise unserer Produkte

1. Einstieg

Bringen Sie verschiedene Produkte mit in den Unterricht. Es sollten Produkte sein, die eine
weitere Reise hinter sich haben, bis sie bei uns im Geschaft landen. Von Vorteil ist auch eine
entsprechende Kennzeichnung mit dem Herkunftsland oder einem Produktionsort auf den
Produkten. Méglich waren verschiedene KleidungsstUcke mit dem Schild ,,Made in Bangla-
desh" oder &hnlichen Kennzeichnungen. Auch Obst- und GemUsesorten mit entsprechen-
den Aufklebern oder Verpackungen bieten sich an. Wir empfehlen, davon abzusehen, die
Kinder Kleidung und Lebensmittel von zu Hause mitbringen zu lassen oder direkt ihre Klei-
dungssticke, die sie fragen, zu untersuchen. Dies k&dnnte ggf. zu Stigmatisierungen unter
den Kindern fUhren. Geben Sie den Kindern den Auftrag, die Produkte anzusehen und Hin-
weise auf die Herkunft zu finden. Notieren Sie Produkte und Herkunftsorte an der Tafel. Nut-
zen Sie die Impulse auf S.150 und die ,Schon gewusste* - Seite 138, um Fakten zu ergdnzen.

2. Arbeitsphase

lhre Schulerinnen und Schuler sollen die Reise von Produkten am Beispiel eines T-Shirts nach-
vollziehen. Dies ist in Einzelarbeit oder mit einer/einem Partner/-in mdglich. Dafir erhdlt je-
der und jede den Arbeitsbogen auf S.152 und die Karte auf S.153. Zun&chst sortieren lhre
Schulerinnen und Schuler die Schritte vom Rohstoff zum fertigen Produkt. Verwenden Sie zur
Selbstkontrolle den Losungsbogen auf S.154. Danach soll der Reiseweg des T-Shirts wéhrend
seiner Herstellung in die Karte eingezeichnet werden, um die Strecke zu veranschaulichen.
Dafur sollen die Kinder mit einem Atlas oder einer Online-Karte die in der Karte markierten
Orte recherchieren, um sie zuzuordnen.

Vertiefung und Differenzierung: Die Herstellungsschritte des T-Shirts kdnnen von den Kindern
auch ausgeschnitten, in der richtigen Abfolge aufgeklebt und um Zeichnungen/Bilder er-
gdnzt werden. Die Arbeit mit der Karte kann vereinfacht werden, indem Sie als Lehrkraft die
gekennzeichneten Orte vorab in die Karte schreiben.

3. Ergebnis und Reflexion

Visualisieren Sie zum Schluss die Weltkarte und lassen Sie den Weg von den Kindern ein-
zeichnen (siehe L&sung Seite 155). Bringen Sie auch das Transportmittel Flugzeug zur Spra-
che. Weisen Sie noch einmal auf die Folgen der Transportméglichkeiten fUr die Umwelt hin.
Nutzen Sie dafUr auch die Impulse auf S.150.

4. Material
Atlanten, Weltkarte, ggf. Online-Karte

L _________________________________________________________________________________________|
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Konsum
Die Reise unserer Produkte

Viele Produkte haben eine weite Reise hinter sich, bevor wir sie im Geschdaft
oder im Online-Shop kaufen kdnnen. Bei einem T-Shirt kdnnen das
zehntausende Kilometer sein. Man nennt diesen Weg auch Llieferkette. Diese
Reise erfolgt meist mit dem Lkw, dem Flugzeug oder dem Schiff. Vielleicht fragst
du dich, warum die Kleidung nicht einfach in Deutschland hergestellt wirde Ein
Grund ist natUrlich, dass die Baumwolle fir unsere Kleidung nicht Uberall
wdchst. Dazu kommt, dass die Herstellung in fernen Landern meist einfacher
und gunstiger ist als hier bei uns. Die Kleidungshersteller/-innen sparen somit
Geld und koénnen T-Shirts und andere Produkte fOr wenig Geld an uns
verkaufen. FUr die Natur und die Menschen in diesen Ldndern hat das aber
Nachteile. So entsteht beim Transport insgesamt viel CO,. Zu viel CO, in der Luft
sorgt dafur, dass sich unsere Erde immer stérker erwdrmt. AuBerdem kannst du
dein T-Shirt meist auch nur so gUnstig kaufen, weil die Menschen, die es in
fernen Landern herstellen, kaum oder wenig Geld dafir bekommen. Hier
findest du die funf Arbeitsschritte, bis ein T-Shirt von uns im Online-Shop oder im
Geschaft gekauft werden kann.

Aufgaben: /

1. Lies die Schritte und nummeriere sie in der richtigen Reihenfolge.

2. Die Stationen auf der Reise des T-Shirts sind auf der Karte eingezeichnet.
Zeichne nun den Reiseweg mit einem farbigen Stift ein. Nummeriere auch
die Stationen.

In China wird der

In der TUrkei wird aus der Stoff gefarbt. ﬁ
Baumwolle Garn gemacht L._.f
und aus dem Garn
ganze Stoffteile.
Das T-Shirt wird

weltweit, z.B. in
Deutschland,
verkauft.

Der Rohstoff fur das T-Shirt ist
die Baumwoll-Pflanze.
Baumwolle wird

in Burkina Faso

angebaut

und geerntet.

Im ndchsten Schritt wird in
Bangladesch

aus dem Stoff

ein T-Shirt gendaht.
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Konsum
Die Reise unserer Produkte

Losung

Der Rohstoff fur das T-Shirt ist
die Baumwoll-Pflanze.
Baumwolle wird
in Burkina Faso
angebaut
und geerntet.

Das T-Shirt wird
weltweit, z.B. in
Deutschland,

verkauft.

154 © IFA gGmbH, 2021



J}O04S QOpY ‘AIO}SS UOA ©

osp4-oupng

- BUNSOT — SUIYS-| SBuIew Bamasiay 18 \@

N
O
&
T
O
S
Q
o)
<
=
©




AW, ZIELE FUR £ 5.3
= & NACHHALTIGE

Za5s> ENTWICKLUNG Konsum

Alles zu seiner Zeit; Obst und Gemuse

1. Einstieg

Der Reiseweg unserer Produkte spielt auch bei Lebensmitteln eine wichtige Rolle. Viele
Obstsorten werden importiert und haben einen entsprechend groBen dkologischen FuBab-
druck. Der nachhaltige Konsum wird den Kindern in dieser Stunde aufgezeigt, indem ihnen
die Bedeutung von saisonalen und regionalen Obst- und GemuUsesorten deutlichgemacht
wird. Besonders anschaulich ist ein Einstieg, bei dem Sie verschiedene Obst- und GemuU-
sesorten mitbringen. Achten Sie darauf, saisonale und regionale Sorten und auch gezielt
Sorten auszuwdhlen, die aktuell nicht bei uns wachsen. Folgender Link kann bei der Aus-
wahl helfen: https://www.bzfe.de/fileadmin/resources/import/pdf/3488_2017_saisonkalen-
der_posterseite_online.pdf . Fragen Sie die Kinder nach ihren Lieblingssorten und sortieren
Sie im Anschluss die mitgebrachten Sorten in ,wéchst bei uns” und ,,wdchst nicht bei uns*.
Nutzen Sie auch gern die Impulse auf S.150.

2. Arbeitsphase

Leiten Sie nach der Einteilung der Obst- und GemUsesorten zur Arbeitsphase Uber. Fragen
Sie die Kinder nach den Herkunftsorten einiger mitgebrachter Sorten. Auf Seite 157 finden
Sie eine Karte. Diese kdnnen Sie zur Veranschaulichung zeigen. Fragen Sie die Kinder kon-
kret danach, welchen Nachteil diese Reisewege fur unsere Natur haben (siehe auch Impul-
se S.150).

Verteilen Sie die Arbeitsbdgen auf Seite 158-160. Lesen Sie gemeinsam den Einstiegstext
auf $.158 und besprechen Sie den Bastelauftrag. Die Kinder sollen einen vereinfachten Sai-
sonkalender basteln. Die vier Kreisteile mit den Obst- und GemuUsesorten sollen richtig in
den Jahreszeitenkreis auf Seite 159 einsortiert werden. Sie kdnnen die Kinder die Sortierung
frei auf Grundlage ihres Vorwissens vornehmen lassen oder aber die Aufgabe mit einer Re-
cherche im Internet verbinden. Die Zuordnung wird von den Kindern selbststandig mit der
Lésung auf S.161 kontrolliert. Erst danach werden die vier Teile aufgeklebt. Jedes Kind hat
dann einen eigenen kleinen Saisonkalender fur zu Hause. Einige Sorten werden den Kindern
nicht bekannt sein. Diese sollen von den Schulerinnen und Schilern eingekreist werden. Zu-
satz oder Vertiefung: Schnelle Schilerinnen und Schuiler kbnnen die S.162 bearbeiten.

3. Ergebnis und Reflexion

Zeigen Sie am Ende der Stunden noch einmal den kompletten Saisonkalender. Hier kdnnen
unbekannte Sorten geklart und beschriftet werden. Siehe auch Impulse S.150

4. Material

Schere, Klebe

|
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Weltkarte
Obst aus der Welt

Wir/Deutschland

© u. a. von setfory, Adobe Stock

L _________________________________________________________________________________________|
© IFA gGmbH, 2021 157



Konsum
Alles zu seiner Zeit: Obst und Gemuse

Nicht alle Obst- und Gemusesorten wachsen bei uns und vor allem nicht das ganze
Jahr Gber. Bananen kénnen bei uns zum Beispiel nicht wachsen, dafir ware es gar
nicht warm genug. Ahnlich ist es bei Orangen und Kiwis. Sie haben eine weite Reise
mit dem Schiff oder Flugzeug hinter sich, bevor sie bei uns auf dem Teller landen. Das
kostet Energie und auch CO, wird ausgestoBen.

Tomaten wachsen bei uns im Sommer, Apfel im Herbst. Trotzdem kdénnen wir sie im
Supermarkt das ganze Jahr Gber kaufen. Tomaten werden im Herbst und Winter zum
Beispiel aus Spomen eingeflogen, manchmal wachsen Sie aber auch in Gewdchs-
h&usern z.B. in Holland. Apfel haben wir im Herbst reichlich. Ein Teil dieser Apfel wird
gelagert, damit wir auch in den anderen Jahreszeiten Apfel essen kdnnen. Aber
auch hier gibt es Sorten, die z.B. aus Neuseeland kommen. Einige wenige Sorten gibt
es fast das ganze Jahr bei uns in Deutschland, zum Beispiel M&hren

Um die Natur zu schonen, musst du nicht ganz

auf Obst wie Bananen verzichten, die aus fer-
nen Ladndern kommen. Aber du kannst darauf
achten, moglichst viel von den Obst- und Ge-
musesorten zu essen, die gerade bei uns wach-
sen. DafUr kannst du einen Saisonkalender zur
Hilfe nehmen. Das Wort ,,Saison' kommt aus
dem Franzésischen und bedeutet ,,Jahreszeit*.
Du kannst in dem Saisonkalender also ablesen,
in welcher Jahreszeit verschiedene Obst und
GemuUsesorten bei uns wachsen und deshalb
nicht weit reisen mussten.

Aufgabe:
Bastle dir einen eigenen Saisonkalender:

Einkaufstipps:

J Kaufe Obst und Gemiise, das in
der Region gewachsen ist, also
an einem Ort, der moglichst
nah an deinem Wohnort liegt!

J Die Herkunft steht meist auf

Schildern im Supermarkt oder
direkt auf den Lebensmitteln.

J Kaufe unverpacktes Obst und
Gemiise, um Plastikabfall zu
vermeiden!

2 Schneide die vier Kreisteile mit den Obst- und GemuUsesorten

aus.

2 Lege die Teile richtig in den Jahreszeitenkreis auf der RGck-
seite. Kontrolliere mit der Lésung und klebe die vier Kreisteile

dann richtig auf.

(3

ein, die du nicht kennst.

(3

hast.

Beschrifte am Ende die Sorten, die du neu kennengelernt

9
7

e

Erkennst du alle Obst- und GemuUsesorten? Kreise die Sorten
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Konsum
Alles zu seiner Zeit: Obst und Gemuse

Alles zu seiner Zeit! Mit diesem Saisonkalender hast du einen Uberblick, was wann
bei uns in Deutschland wdachst. Bastle den Kalender zu Ende und hénge ihn bei dir
zU Hause auf!

Abb. aus fit und stark plus, Lehrerheft, IFA gGmbH, 2020, S.35
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Konsum
Alles zu seiner Zeit: Obst und Gemuse

Saisonkalender - Kreisausschnitte

Abb. Kreisauschnitte aus fit und stark plus, Modul 2, Lehrerheft, IFA gGmbH, 2020, S.35

© Bilder u. a. von nezezon, Christine Wulf, fire_fly, Rohn Media GmbH, Francois Poirier, bokasana, Adobe Stock
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Konsum
Alles zu seiner Zeit: Obst und Gemuse

Saisonkalender - Losung

Abb. aus Modul 2 fit und stark plus, IFA gGmbH, 2020, S.36

© IFA gGmbH, 2021
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Konsum
Alles zu seiner Zeit: Obst und Gemuse

Hier findest du noch ein paar Beispiele fUr Obst und Gemuse, das bei uns wachst.

Aufgaben:

1. Welche Obst- und Gemusesorten siehst du auf den Bilderne Ergénze die LU-
cken und Uberlege auch, was davon ein Obst und was ein Gemuse ist!

2. Zu welcher Jahreszeit wachsen sie bei unsg Recherchiere im Internet, z.B. unter
https://www.geo.de/natur/nachhaltigkeit/21420-thma-geo-saisonkalender

3. Schreibe neben die Bilder auch die richtige Jahreszeit: Frhling, Sommer,
Herbst oder Winter

Z cch__n Qu__t+

4. Was gibt’'s wanne Notiere neben die Gerichte die Jahreszeit, zu der die Zuta-
ten bei uns wachsen!

Gurkensalat:

Hackfleisch-Porree-Suppe: /

KUrbissuppe:

Rhabarberkuchen:

Erdbeer-Smoothie:

Spargel mit Kartoffeln:

Grunkohl mit Bratkartoffeln:

Obstsalat (Apfel, Bimen, Weintrauben):
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Bio fUr die Umwelt: Impulse fur Unterrichtsgesprache

Fur den Einstieg:

2 Wie unterscheiden sich die Produkte/Lebensmittel voneinander?
2 Was weiBt du bereits Gber die Kennzeichnung ,,Bio*?
2 Wo ist dir dieses Zeichen in deinem Alltag schon einmal begegnet?

Fur die Arbeitsphase:

2 Was ist das Besondere an einem Bio-Bauernhofe

2 Welche Vorteile hat der biologische Anbau fur Tiere?

2 Welchen Vorteil hat der biologische Anbau fur die Umwelte

2 FErklare, wie beim biologischen Anbau gedingt wird!

2 Erkl@re, wie beim 6kologischen Anbau auf die Tierhaltung geachtet wird!

2 Warum werden beim biologischen Anbau jedes Jahr andere Planzen angebaut?e
2 Warum spricht man beim biologischen Anbau auch von einem Kreislauf?

Fur die Reflexion:

< Beim Einkauf wirde ich mich fur/gegen ein Bio-Produkt entscheiden, well ...
2 Nenne eine Information zum Thema Bio, die heute neu fUr dich war!

L _________________________________________________________________________________________|
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Bio fUr die Umwelt

1. Einstieg

Zeigen Sie den Kindern zu Beginn die Abbildungen auf Seite 165 und fragen Sie, ob sie diese
Zeichen schon einmal gesehen haben und wofur sie stehen kbnnten. Noch anschaulicher
ist es, wenn Sie echte Lebensmittel mit und ohne Bio-Siegel zeigen. An dieser Stelle soll die
Aufmerksamkeit auf die Kennzeichnung mit dem Bio-Siegel gelenkt werden. Erfragen Sie
das Vorwissen zu dem Siegel: Wer kennt dieses Zeichen?2 Wo habt ihr es schon einmal ge-
sehen¢ WofUr steht es¢ Vielleicht kommen schon einige Informationen zusammen. Leiten
Sie zur Arbeitsphase Uber, indem Sie den Kindern erkldren, dass Sie heute die Frage beant-
worten wollen, was ,,bio" eigentlich genau bedeutet. Die Impulse auf $.163 kdnnen auch
genutzt werden.

Hintergrundinfo: FUr Verbraucher/-innen gibt es heute etliche Zeichen und Logos, die im
Supermarkt auf ein Bio-Lebensmittel hindeuten. Nicht jedes Bio-Siegel ist dabei an die offi-
ziellen EU-Rechtsvorschriften fur den dkologischen Landbau gebunden. Das deutsche und
das europdische Bio-Siegel sind jedoch zuverldssige Kennzeichen. Ebenso die Zeichen der
Bioanbauverbd&nde in Deutschland wie z.B. Demeter, Naturland oder Bioland. Die Richtlini-
en der Anbauverbdnde sind in vielen Punkten strenger als die EU-Richtlinie. Quelle: https://
www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/bio-lebensmittel/

2. Arbeitsphase

Verteilen Sie die Seiten 166-168 an die Kinder. Lassen Sie Ihre Schulerinnen und Schuler den
Infotext auf Seite 166 lesen. Zu zweit vervollstndigen die Kinder den geschlossenen Kreislauf
auf dem Bio-Bauernhof, indem Sie die Prinzipien des Okolandbaus ausschneiden (S.167)
und richtig zuordnen (S.168). Nutzen Sie auch die Lésung auf S.169. Einen anspruchsvolleren
Arbeitsbogen finden Sie auf $.170. Ergdnzend kdnnen Sie auch einen Film zeigen. Geeigne-
te Vorschldge finden Sie auf der Linkliste Seite 191. Impulse fur Gesprédche zum Thema finden
Sie auf S.163.

Lassen Sie die Kinder im Anschluss die Wissenssdtze auf S.171 bilden. Hierbei werden noch
einmal Fakten zu Bio-Lebensmitteln sowie deren Vorteile herausgestellt.

3. Ergebnis und Reflexion

Besprechen Sie am Ende der Stunde die Wissenssatze fUr Bio-Expertinnen und Bio-Experten.
Vielleicht schreiben Sie diese auch abschlieBend auf ein Plakat, das in der Klasse aufge-
hangt werden kann.

Losung zu $.171: 1b, 2a,3d, 4c, 5e

Erweiterung: Am besten lassen sich die Vorteile des Okolandbaus natirlich hautnah auf
einem Bio-Bauernhof in der Ndhe erkunden und erleben. Adressen fUr Bauernhofe in Threr
Nd&he finden Sie im Internet, Links finden Sie auch in der Linkliste auf S. 192.

|
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Konsum
Bio-Siegel

Bio-Siegel

Europdisches Bio-Siegel Deutsches Bio-Siegel

nach

— EG-Oko-Verordnung
Logo ©Europdische Kommission

Logo ©BMEL

Logos einiger Bioanbauverbdnde in Deutschland:

Logo © Demetere.V.

Bioland A

Logo © Bioland e.V. Naturland
Logo © Naturland e.V.
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Konsum
Bio fur die Umwelt

Was bedeutet ,,Bio*'¢e

Fast alles, was wir essen, kommt vom Bauernhof: Zum Beispiel Getreide wie Weizen
und Roggen, die spdater als Brotchen bei uns auf dem Teller landen. Frische Lebens-
mittel vom Bauernhof sind eine gute Sache. Vor allen Dingen, wenn du sie direkt
beim Bauern um die Ecke kaufst und frisch zubereitest. Das spart Energie und Verpao-
ckungsmull und schont somit unsere Naturl!

Allerdings gibt es auch zwischen den Bauernhdfen Unterschiede. Es gibt nGmlich ne-
ben den herkbmmlichen Bauernhéfen auch Bio-Bauernhodfe. Vielleicht ist dir auch
schon aufgefallen, dass auf Lebensmitteln das Zeichen ,,Bio* vermerkt ist. Das ist die
AbkUrzung fUr biologisch oder dkologisch und genau diese Lebensmittel wachsen
auf dem Bio-Bauernhof.

Der Bio-Bauer oder die Bio-Bduerin muss sich bei seiner/inrer Arbeit auf dem Hof mit
Pflanzen und Tieren an bestimmte Regeln halten.

Auf dem Bio-Bauernhof verl@uft alles in einem Kreislauf: Besonders wichtig ist ein
gesunder Boden, auf dem Gemuse, Getreide oder Kartoffeln gut wachsen kénnen.
Damit dieser Boden gesund und nahrstoffreich ist, braucht er Dinger. Anstatt DUn-
ger aus der Fabrik wird hier der Mist der Tiere genuftzt. Die Planzen wachsen, werden
geerntet und dienen uns als Nahrung und den Tieren als Futter. Damit die Pflan-
zen auf dem Bio-Bauernhof genug Ndahrstoffe bekommen und gut wachsen kdn-
nen, braucht der Boden ein wenig Abwechslung: So wird nicht jedes Jahr auf dem
gleichen Feld Getreide angebaut. Das wirde dem Boden nicht guttun. Deswegen
werden unterschiedliche Planzen im Wechsel angebaut: Zum Beispiel ein Jahr Kar-
toffeln, das zweite Jahr Getreide und das dritte Jahr wieder eine andere Pflanze.
Manchmal zerstéren Schadlinge unsere Pflanzen, wie zum Beispiel der Kartoffelk&-
fer. Sie werden durch den wechselnden Anbau auch gestoppt. Die Tiere auf dem
Bio-Bauernhof spielen ebenfalls eine wichtige Rolle. Sie liefern uns Milch for Joghurt
oder Kase und naturlich Fleisch. Auf dem Bio-Bauernhof muss auf eine gute und ge-
sunde Haltung der Tiere geachtet werden: Sie mussen genug Platz haben, um sich
ZU bewegen. AuBerdem werden sie mit Bio-Futter versorgt.

% Insgesamt wird unsere Umwelt durch den biologi-
B'O‘ schen Anbau mehr geschitzt, als beim herkdmm-
\..=._ / lichen Anbau. Es gibt inzwischen sehr viele Bio-Zei-
chen. Nicht bei allen kannst du dir sicher sein, dass
wirklich die Regeln fUr den Biolandbau eingehalten wurden. Dem europdischen und
dem deutschen Bio-Siegel kannst du aber vertrauen.

L _________________________________________________________________________________________|
166 © IFA gGmbH, 2021



Konsum
Bio fur die Umwelt

Bio-Bauernhof: Alles im Kreislauf

Aufgabe:

Auf dem Bio-Bauernhof verlduft alles in einem Kreislauf. Am besten verstehst du
das, wenn du diesen Kreislauf siehst. Im Text hast du bereits gelesen, was das Beson-
dere auf dem Bio-Bauernhof ist. Schneide die K&rtchen aus und klebe sie

an die richtige Stelle im Kreislauf auf der ndchsten Seite.

Vergleiche danach mit dem Ldsungsbogen 9

7

Das Futter fUr die

Bio-Milch, -Eier und -Fleisch und Tiere aus dem
Lebensmittel, die diese eigenen Anbau.
enthalten, z.B. Kase und Joghurt

Um den Boden gesund zu

Mist und Jauche halten, werden unterschiedliche
dient als naturlicher Pflanzen angebaut.
Dunger.

Bio-Obst, Bio-GemUse
und Bio-Getreide und
Lebensmittel, die diese
enthalten, z.B. Nudeln

L _________________________________________________________________________________________|
© IFA gGmbH, 2021 167



Konsum
Bio fur die Umwelt

Bio-Bauernhof: Alles im Kreislauf

gesunder Anbau von
Boden Pflanzen

o e
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Konsum
Bio fur die Umwelt

Bio-Bauernhof: Alles im Kreislauf Bio-Obst, Bio-Gemuise
und Bio-Getreide und
Lebensmittel, die
diese enthalten, z.B.
Nudeln

(L&sung)

Um den Boden gesund zu
halten, werden unterschiedliche
Pflanzen angebaut.

Anbau von
Pflanzen

gesunder
Boden

Das Futter fUr die
Tiere aus dem
eigenen Anbau.

Mist und Jauche

dient als naturlicher
Dunger.

Bio-Milch, -Eier und -Fleisch und
Lebensmittel, die diese
enthalten, z.B. Kase und Joghurt
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Konsum
Bio fur die Umwelt

Avufgabe:

Der Bio-Bauernhof muss bestimmte Regeln einhalten, damit er seine Lebensmittel
mit ,,Bio" kennzeichnen darf. Hier siehst du ein paar Bilder, die dir helfen. Schreibe
neben jedes Bild eine Regel, die fUr Bio-Bauernhofe gilt!

= ol

Boden:

Tierfutter::

Tierhaltung::
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Konsum
Bio fur die Umwelt

Aufgabe:

Wie lauten die Wissenssatze fUr Bio-Expertinnen und Experten¢ Verbinde die Satzan-
fadnge mit den passenden Satzenden. Schreibe die SGtze anschlieBend einmal auf.

Wissen fUr Bio-Expertinnen und Bio-Experten:

Satzanfange:

—
.

Bio-Lebensmittel sind haufig teurer, weil...

2. Bio-Lebensmittel sind oft besser fUr das Klima, aber...

3. »Bio" heilt nicht immer gesund, denn...

4. Nicht Uberall, wo ,,bio* steht, ist auch 100% bio drin, also...

5. Bio-Produkte aus der Region und der Saison sind eine gute Wahl, welil...

Satzenden:

qa. ...es gibt auch Bio-Lebensmittel, die mit dem Flugzeug nach Deutschland
kommen. Du solltest also trotzdem immer auf die Herkunft achten!

b. ...der Anbau der Pflanzen und die Tierhaltung auf dem Bio-Bauernhof auf-
wendiger ist.

C. ...achte beim Einkauf auf die Zeichen, denen du vertrauen kannst.

d. ...auch in Bio-Limonade oder Bio-SUBigkeiten stecken ungesunde Stoffe wie
zum Beispiel Zucker.

e.  ..sieunsere Natur und unser Klima schonen.

L _________________________________________________________________________________________|
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Faire Produkte: Impulse fur Unterrichtsgesprache

Fur den Einstieg:

2 Was bedeutet Fairness"2 Was bedeutet , fair seine

2 In welchen Situationen wurdet inr unfair behandelt? Nennt Beispiele!

2 Welche Beispiele aus Sport und Spiel kennt ihr, bei denen es unfair zuging?2
2 Was kdnnte Fairness mit den Produkten zu tun haben, die wir kaufen?

FiUr die Arbeitsphase:

2 Welche Schwierigkeiten gibt es fUr die Bauern und B&uerinnen beim Anbau von
Kakao?

2 Was wird in dem Film Uber Kinderarbeit gesagte

2 Warum schlieBen sich die Bauern und B&uerinnen in sogenannten ,,Genossen-
schaften" zusammen?

2 Welchen Vorteil haben fair gehandelte Kakaobohnen?2

2 Was macht die Schokolade aus dem Film zu einer fairen Schokolade?

2 Warum konnten sich die beiden Kinder am Ende so schnell auf die fair gehandelte
Schokolade einigen?

Fur die Reflexion:

<> Fairer Handel bedeutet...
2 Produkte mit dem Fairtrade-Logo haben den Vorteil, dass...
2 Faire Produkte haben etwas mit fairer Behandlung von Menschen zu tun, weill...

|
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e8> ENTWICKLUNG Konsum

Faire Produkte

1. Einstieg

Um die Nachhaltigkeitsziele global zu verstehen und den Bezug zum eigenen Konsum her-
zustellen, ist es wichtig, dass Ihre Schilerinnen und Schuler sich mit dem Fairen Handel aus-
einandersetzen. Um einen Einstieg in das Thema ,,Fairer Handel* zu schaffen, bietet es sich
auch hier an, Produkte oder Bilder von Produkten mit und ohne Fairtrade-Siegel gemeinsam
mit den Kindern zu untersuchen. Hintergrundinformationen zum Fairen Handel und verschie-
denen Siegeln bekommen Sie z.B. unter https://www.forum-fairer-handel.de/ (siehe auch
Linkliste S.191). Kommen Sie Uber das Siegel mit den Kindern ins Gesprach und kldren Sie
den Begriff ,,Fairness”. Fragen Sie die Kinder, was ,,fair sein” bedeutet oder ob sie Situationen
erlebt haben, die unfair waren oder in denen sie selbst unfair behandelt wurden.

2. Arbeitsphase

ErklGren Sie den Kindern, dass das Leben fur viele Menschen nicht immer fair ist und dass
diese Situation auch etwas mit den Produkten zu tun haben kann, die wir tagtéglich kaufen.
Zeigen Sie zu Vertiefung den Erklarfilm ,,Eine Reise in die Welt des Kakaos" unter folgendem
Link: https://www.youtube.com/watchev=i1SBXgW25-A (BMZ, 2018, 06:35 Min.). Sammeln
Sie im Anschluss die EindrUcke der Kinder zum Film. Nutzen Sie die Impulsfragen auf Seite 172.

Verteilen Sie den Arbeitsbogen auf Seite 174 und den Ausschneidebogen auf S.175. Lesen
Sie gemeinsam den kurzen Infotext und die Sprechblasentexte auf dem Ausschneidebo-
gen. Besprechen Sie anschlieBend die Aufgabe. Der Einsatz der Arbeitsbdgen ist auch ohne
den Fim moglich. Lassen Sie im Anschluss ein Faltbuch gestalten. Bitte stellen Sie den Kin-
dern eine Bastelanleitung zur Verflgung. Sie finden zahlreiche Anleitungen im Internet als
Beschreibung oder Video. Sie kdnnen die Links auf der Linkliste (S.192) nutzen. Die Sprech-
blasen und die Symbole auf dem Bastelbogen werden ausgeschnitten und in das Buch
geklebt. Sie kdnnen die Kinder das Buch kreativ gestalten lassen.

3. Ergebnis und Reflexion

Sammeln Sie am Ende mit den Kindern noch einmal, was Fairer Hondel bedeutet. Nutzen
Sie die Satzanf&dnge auf der Impulsseite 172. Wenn Sie noch Zeit zur Verflgung haben, kén-
nen Sie auch eine ,,Faltbuch-Ausstellung" machen.

4. Material

Produkte mit und ohne Fairtrade-Siegel (alternativ Bilder), ggf. Smartboard oder Laptop und
Beamer, Papier, Schere, Klebe, Bunfstifte

L _________________________________________________________________________________________|
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Konsum
Faire Produkte

Damit wir unsere Schokolade und Bananen essen oder T-Shirts
tragen kénnen, brauchen wir Stoffe aus der Natur, sogenannte
»,Rohstoffe”. Die Kakaobohnen, die Bananenstauden und die
Baumwollpflanzen werden in fernen Ldndern von Kleinbauern

Kleinb&ueri in Famili t.
und Kleinbduerinnen und inren Familien angebau FAIRTRADE

Das Siegel fur
Fairen Handel

Das Leben und die Arbeit sind fUr diese Menschen oft nicht
fair. Sie verdienen wenig Geld und sind bei der Arbeit kaum
geschUtzt. FUr viele Produkte mussen sogar Kinder arbeiten, ob-
wohl Kinderarbeit verboten ist. Bei Produkten, die das Fairtrade-
Siegel fragen, ist das anders. Was Fairtrade genau ist, wird in
den Sprechblasen auf der ndchsten Seite erklart. Lies sie auf-
merksam.

TransFair e.V.
[Santiago Engelhardt]

Aufgabe:

Gestalte ein Faltbuch Uber den Fairen Handel!

So gehst du vor:

1. Du brauchst ein weiBes oder farbiges DIN A4-Blatt Pa-
pier, Schere, Klebe und Stifte sowie eine Bastelanlei-
tung

2. Bastle dir das Faltbuch mit Hilfe deiner Anleitung, so-
dass du ein kleines Buch mit acht Seiten hast.

3. Schreibe auf das Deckblatt eine passende Uber-
schrift, z.B. ,,Fairer Handel*. Male das Fairtrade-Siegel
auf der n&chsten Seite in den richtigen Farben an,
schneide es aus und klebe es auch auf das Deck-
blatt.

4. Schneide die Sprechblasen aus und klebe sie jeweils auf eine Seite in deinem
Faltbuch.

5. Du kannst auch die Produkte ausschneiden und aufklelben oder du malst selbst.

Zeige das Fairtrade-Faltbuch auch deinen
Freundinnen, Freunden und deiner Familie!
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Konsum
Faltbuch - Ausschneidebogen

~

Gute r \
Arbeitsméglichkeiten: 4 ) Gerechte,

Gesunde also faire Léhne:
Die Menschen haben Umwelt: Die Menschen,
eine feste Arbeit, Faire Produkte die fiir die fairen
regelmdBige Pausen und werden so Produkte arbeiten,
ihre Gesundheit ist angebaut, dass bekommen so viel
durch die Arbeit nicht die Umwelt Geld, dass sie und
in Gefahr. geschont wird. ihre Familien davon

leben konnen.

Schutz vor Kinderarbeit:

Arbeit, die schddlich fiir
das Aufwachsen und die
Gesundheit der Kinder ist,
ist verboten.

Kinder und Erwachsene
diirfen nicht zur Arbeit
gezwungen werden.

Das Siegel fur Fairen Handel

Unterstiitzung:

Der Preis fir faire
Produkte ist meist
etwas hoher.

Gleichberechtigung:

Die verschiedenen
Menschen, die faire
Produkte in den einzel-
nen Schritten herstel-
len, sollen gleichbe-
rechtigt miteinander
umgehen.

Dafiir bekommen die
Menschen, die fiir die-
se Produkte arbeiten,
Unterstitzung.

In Ldndern, die von
Armut betroffen sind,
wird zum Beispiel dabei
geholfen, dass Kin-

der zur Schule gehen
konnen.

. _J
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Viele Zeichen fUr meinen Konsum

1. Einstieg

Um nachhaltig einzukaufen, muss ich auf viele Dinge achten. Inzwischen gibt es viele Siegel
und Logos auf unseren Produkten, die uns Verbraucherinnen und Verbrauchern dabei hel-
fen sollen, nachhaltig zu konsumieren. Ihre Schilerinnen und Schuler lernen in dieser Stunde
einige dieser Siegel und Logos kennen, die sie bei ihren zukUnftigen Kaufen bertcksichtigen
zu kdnnen. Starten Sie in die Stunde mit dem Dialog zwischen Sam und Lisa auf S.177. Fragen
Sie die Kinder im Anschluss nach den Zeichen, die sie bereits kennen (ggf. Bio-Siegel oder
Fairtfrade-Siegel) und deren Bedeutungen.

Hintergrundinfo: Nutzen Sie die Seiten https://www siegelklarheit.de/ und https://label-on-
line.de/, wenn Sie sich einen Uberblick Uber die verschiedenen Siegel und ihre Bewertung
machen moéchten.

2. Arbeitsphase

ErklGren Sie den Kindern, dass es so viele Zeichen gibt, dass es manchmal schwer ist, nicht
durcheinanderzukommen. Deswegen schauen Sie sich heute einige wenige Zeichen an,
denen man vertrauen kann. Verteilen Sie die Arbeitsbdgen auf Seite 178 und Seite 179,
lesen Sie den Infotext gemeinsam und besprechen Sie den Auftrag. Ziel der Aufgabe ist es,
verschiedene Siegel kennenzulernen, indem die entsprechenden Zeichen passenden Erkla-
rungen zugeordnet werden. Stellen Sie fUr die Kinder den Lésungsbogen auf S.180 bereit,
um die Zuordnung vor dem Aufkleben zu Uberprifen.

Erweiterung Die Zeichen und Erklarungen kénnten in einem zweiten Schritt unter den Grup-
pen aufgeteilt werden. Jedes Team bzw. jede Gruppe kann dann im Internet oder in Pros-
pekten nach Produkten, auf denen das entsprechende Siegel abgebildet ist, recherchie-
ren. Zu jedem Zeichen wird dann ein Plakat gestaltet, auf dem das Zeichen, die Erkldrung
und passende Produkte abgebildet sind. Die Plakate kdnnten dann in der Klasse aufge-
h&ngt werden.

3. Ergebnis und Reflexion

Lassen Sie die Kinder noch einmal die Bedeutung der Siegel in eigenen Worten zusammen-
fassen. Die Schulerinnen und Schuler kénnen sich als Hausaufgabe ein Siegel aussuchen
und beim Einkauf beobachten, auf welchen Produkten es vorkommt.

4. Material

Schere, Klebe, Blanko-Papier, ggf. Computerraum mit Drucker oder Prospekte

|
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Konsum
Lisa und Sam im Gesprdch

Das ist eine super Idee, Sam.
Bevor ich etwas kaufe, kann
ich mir zum Beispiel selbst
ein paar Fragen zum Produkt

beantworten.

Mensch Lisa, ich mochte
ab sofort nachhaltiger
einkaufen. Ich mochte,
dass durch meinen Ein-
kauf die Umwelt und die
Menschen weltweit nicht
zu Schaden kommen.

Hast du da einen Tipp,
wie ich das schaffen
kann?

Am einfachsten sind die
W-Fragen:

Woher kommt das
Produkt?

Woraus besteht es?
Wie wurde es hergestellt?
Wer hat es hergestellt und

wie sieht das Leben dieser
Menschen aus?

Ah verstehe, welche
Fragen sind denn
das, Lisa?

Super, danke! Da gibt es
ja vieles zu
beachten. Hast du noch
einen anderen Tipp?

Ja, den habe ich! Es gibt so
viele Zeichen auf unseren
Produkten. Wenn du auf ein
paar Zeichen achtest, kannst
du schon viel tun, um dich
nachhaltig zu verhalten.

L _________________________________________________________________________________________|
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Konsum
Viele Zeichen fur meinen Konsum

Wenn du etwas fur den Schutz der Umwelt und fur ein gutes und gesundes Leben
der Menschen auf der Welt tun méchtest, kannst du schon beim Einkauf einiges
tun. Lisa und Sam haben dir daflr bereits Hinweise gegeben. Inzwischen gibt es
sehr viele Zeichen auf unseren Produkten. Einigen Zeichen k&nnen wir mehr vertrau-
en, anderen weniger. Oft sagt man auch Siegel oder Logo zu diesen Zeichen, z.B.
beim Fairtrade-Zeichen fUr den Fairen Handel. Es gibt aber tatsdchlich kein ,Super-
Zeichen", das fur ein 100% nachhaltiges Produkt steht. Trotzdem helfen uns einige
Zeichen dabei, Produkte zu finden, die Umwelt und Menschen auf unterschiedliche
Weise schitzen.

Aufgabe:
Unten findest du einige Zeichen, auf die du beim Einkauf achten kannst.
Lies die Erkldrungen zu den Zeichen in den Kastchen auf der ndchsten Seite. Welche

ErklGrung passt zu welchem Zeichen? Nummeriere die ErklGrungen richtig! Verglei-
che anschlieBend mit der Losung!

1. 2,

= GRUNER
KN @ PF

SOZIAL. OKOLOGISCH. STAATLICH.

UNABHANGIG ZERTIFIZIERT.
www.ecolabel.eu
EU-Ecolabel, das Europdische Logo © BMZ Blauer Engel, das Umwelizei-
Umwelizeichen, Logo ©RAL GmbH chen der Bundesregierung,

Logo ©RAL GmbH

5.

B nach
* EG-Oko-Verordnung __:;'::'

FAIRTRADE

Das Siegel fUr Fairen Handel Logo ©BMEL Logo ©Europdische Kommission
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Konsum
Viele Zeichen fur meinen Konsum

Dieses Zeichen findest du z.B. Dieses Zeichen sieht aus wie

auf Lebensmitteln. Es steht for eine Blume und du findest es auf
Produkte, die aus biologischem Produkten in ganz Europa, z.B.
Anbau kommen. Das heiBt z.B., auf Kleidung, Mdbeln, Wasch-
dass sie nicht chemisch und Reinigungsmitteln und
gedungt werden und dass die Papier. Auch Campingplatze
Tiere auf dem Bauernhof genug und Hotels kdnnen das Zeichen
Platz haben. bekommen.

Diese Produkte sind weniger
umweltbelastend. Es werden
keine schadlichen Stoffe benutzt
und es wird versucht, Abfall zu

Dieses Zeichen findest du auf .
vermeiden.

Kleidung. Es sagt dir, dass das
Produkt so hergestellt wurde,
dass Menschen und Umwelt
geschont werden. So sind zum
Beispiel gefdhrliche Chemikalien
verboten. Die Gesundheit der
Menschen wird wdhrend der
Herstellung geschitzt.

Dieses Zeichen findest du auf
vielen Produkten, dazu gehéren
z.B. Papier, Farbe, Kleidung,
Spielzeug oder elekirische
Gerate, wie der Drucker. Es
kann fUr unterschiedliche Dinge
zum Schutz der Umwelt stehen,
Dieses Zeichen findest du auf z.B. findest du es auf Produkten,

vielen unterschiedlichen die

Produkten. Es steht fUr eine faire - wenig Schadstoffe enthalten,
Behandlung der Menschen, die
das Produkt herstellen. Faire
Behandlung heil3t z.B. genug
Lohn und keine Kinderarbeit. - besonders lange halten oder

- wenig Energie verbrauchen.

- wenig schadliche Stoffe in die
Umwelt abgeben,

L _________________________________________________________________________________________|
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Konsum
Viele Zeichen fur meinen Konsum

Losung
1. . * Dieses Zeichen sieht aus wie eine Blume und du fin-
N € " dest es auf Produkten in ganz Europa, z.B. auf Klei-
L. dung, Mdbeln, Wasch- und Reinigungsmitteln und
:,,_ Papier. Auch Campingpl&dtze und Hotels kdnnen
EU "“(-" das Zeichen bekommen.
E[:[]lﬂhEl Diese Produkte sind weniger umweltbelastend. Es
. werden keine schddlichen Stoffe benutzt und es
PRI BRI, A wird versucht, Abfall zu vermeiden.
2.
‘+ Dieses Zeichen findest du auf Kleidung. Es sagt dir,
GRUNER dass das Produkt so hergestellt wurde, dass Men-
KN QPF schen und Umwelt geschont werden. So sind zum
Beispiel gefahrliche Chemikalien verboten. Die Ge-

SOZIAL.OKOLOGISCH STAATLICH. sundheit der Menschen wird wdhrend der Herstel-
UNABHANGIG ZERTIFIZIERT. Iung geSChUTZT

Dieses Zeichen findest du auf vielen Produkten,
dazu gehoéren z.B. Papier, Farbe, Kleidung, Spiel-
zeug oder elektrische Gerdte, wie der Drucker. Es
kann fOr unterschiedliche Dinge zum Schutz der Um-
welt stehen, z.B. findest du es auf Produkten, die

- wenig Schadstoffe enthalten,

- wenig schddliche Stoffe in die Umwelt abgeben,
- besonders lange halten oder

- wenig Energie verbrauchen.

Dieses Zeichen findest du auf vielen unterschiedli-
chen Produkten. Es steht fur eine faire Behandlung
der Menschen, die das Produkt herstellen. Faire Be-
handlung heilt z.B. genug Lohn und keine Kinderar-
beit.

FAIRTRADE

Dieses Zeichen findest du z.B. auf

Lebensmitteln. Es steht fUr Produk-

te, die aus biologischem Anbau

kommen. Das heiBt z.B., dass sie

nach Y 4 nicht chemisch gedingt werden

|\ EG-Oko-Verordnung 4 und dass die Tiere auf dem Bau-
ernhof genug Platz haben.
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Handatdruck fur meinen Konsum: Impulse fur Unterrichisgesprache

Fur den Einstieg:

2 Was bedeutet ,,Konsum* oder , konsumieren*?

2 Was konsumiere ich im Alltag? Nennt Beispiele!

2 Warum ist es wichtig, auf einen nachhaltigen Konsum zu achten?
2 Wie kann ich mich beim Konsumieren nachhaltig verhaltene

2 Auf welche Hinweise auf den Produkten kann ich achten?g

FuUr die Arbeitsphase:

< Wie kann ich es schaffen, nachhaltiger zu konsumieren?e

2 Welche Vorschlége und Tipps fur einen nachhaltigen Konsum wurdet ihr eurem
besten Freund oder eurer besten Freundin geben?

<2 Notiere funf M&glichkeiten, wie man im Alltag nachhaltiger konsumieren kann!

Fur die Reflexion:

2 Wo kdénntest du dir in deinem Allfag am ehesten vorstellen, dich nachhaltiger zu
verhalten?

2 Wie fUhlst du dich, wenn du dir Gedanken zum nachhaltigen Konsum machst?
Vollende mindestens einen Satzanfang!
Ich fUhle mich zufrieden/unzufrieden, weil...
Ich bin motiviert/unmotiviert, weil...
Ich bin glUcklich/traurig, weill...

2 Wuinsche fUr einen nachhaltigen Konsum. Vollende mindestens einen Satzanfang!
FUr die Zukunft winsche ich mir...
Ich winsche mir, dass ich/wir....
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Handabdruck fur meinen Konsum

1. Einstieg

Durch die vorangegangenen Stunden haben die Kinder bereits viele Informationen zum
Thema Konsum bekommen, aus denen sie auch schon Handlungsméglichkeiten fir einen
nachhaltigen Konsum ableiten konnten. Versuchen Sie zu Beginn der Stunde, das Wissen
und die Ideen Ihrer Schulerinnen und Schuiler zu bUndeln. Wiederholen Sie die Begriffe ,,Kon-
sum" und ,,nachhaltiger Konsum*. Die Impulse auf Seite 181 kbnnen Sie dabei unterstUtzen.
Vielleicht haben Sie bereits einige Produkte gesammelt, die Sie nun noch einmal symbolisch
in einem Einkaufskorb mitbringen. Besprechen Sie anhand der Produkte, was nachhaltiger
Konsum bedeuten kann.

2. Arbeitsphase

In der Arbeitsphase sollen die Tipps zum nachhaltigen Konsum aus den vorherigen Stunden
zusammengefUhrt werden. Sie kdnnen die Impulse auf S.181 nutzen, um mit den Kindern
ins Gesprach zu kommen. Verteilen Sie die Seite 183 und 184 als doppelseitige Kopie. In
jedem Kastchen auf S.183 steht eine Aussage, aus der ein Konsum-Tipp abgeleitet werden
kann. Die Kinder sollen die Aussagen lesen und auf der RUckseite einen passenden Tipp
aufschreiben. Die zwei freien Felder kbnnen von Ihnen oder den Kindern ergénzt werden.
Um es leichter zu gestalten, kdnnen Sie den Kindern die Tipps auf $.185 an die Hand geben.
Vergleichen Sie die Ergebnisse. Dies kdnnen Sie gemeinsam mit der Klasse oder als Selbst-
kontrolle mit der Losung auf S.186 tun. Ergénzend kdnnen die Kinder die K&rtchen mit den
Aussagen und den Tipps im Anschluss ausschneiden. Sie kdnnen dann spielerisch eingesetzt
werden: Die Kinder kbnnen die Kartchen mit den Aussagen nach oben auf einen Stapel
legen und zu zweit den passenden Tipp erraten. Derjenige oder diejenige, der/die die meis-
ten Tipps weiB, gewinnt. Auf der Seite 188/189 und Seite 190 finden Sie zwei Arbeitsbdgen
zur Vertiefung. Hier besteht die Moglichkeit, auch noch einmal die Orte des nachhaltigen
Konsums zu thematisieren und nachhaltige Alternativen fir umweltsch&digende Produkte
zu finden.

3. Ergebnis und Reflexion

Am Ende der Stunde wdahlen die Kinder Tipps aus, die sie in der ndchsten Zeit umsetzen
wollen. Weisen Sie Inhre Schuilerinnen und Schuler darauf hin, dass nicht immer alle Tipps
umgesetzt werden mussen, um nachhaltig zu leben. Auch die Umsetzung von zwei bis drei
Tipps ist schon viel wert, um einige der 17 Ziele fUr eine nachhaltige Entwicklung umzuset-
zen. Verteilen Sie den Handabdruck auf S.187 und lassen Sie ihn von den Kindern ausfillen
und gestalten. Hierzu kénnen Sie die Kinder auch auf ihren Tageskreis aus der Stunde 5.1.1
(S.142) verweisen. Er kbnnte Grundlage dafur sein, nachhaltige Alternativen zu inrem bisheri-
gen Konsumverhalten im Handabdruck zu notieren. Dies ist auch als Hausaufgabe maoglich!

4. Material
Ggf. Schere

|
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Konsum

Handabdruck fur meinen Konsum

(Vorderseite)

Aufgabe:

Was kannst du tun, um nachhaltig zu konsumieren? Hier findest du ein paar Hin-
weise, die dir helfen sollen. Lies sie und schreibe zu jedem Satz einen passenden
Nachhaltigkeits-Tipp auf die RUckseite!

1.

FUr die Entsorgung und
das Recycling von ka-
putten Gegenstdnden
wird oft viel Energie be-
notigt.

2.

Uber viele Dinge, die
du nicht mehr brauchst,
wurden sich andere viel-
leicht freuen.

3.

Viele Menschen auf
der Welt arbeiten hart
fUr unsere Produkte. Sie
werden oft nicht fair be-
handelt und bezahlt.

4,

Verpackungen, vor al-
lem Plastik, verursachen
mehr umweltschadi-
genden Abfall.

S.

Oft landen angebro-
chene Lebensmittel, die
eigentlich noch gut sind,
im Abfall.

6.

FUr die Entsorgung oder
das Recycling von al-
ten Dingen wird oft viel
Energie bendtigt.

/.

Lange Transportwege
schaden uns und unse-
rer Umwelt.

8.

Meist landen viele Pro-
dukte im Einkaufswa-
gen, die du gar nicht
kaufen wolltest.

9.

Bei vielen Produkten,
wie z.B. Papier oder
Waschmittel, werden
chemische Stoffe einge-
setzt, die Nachteile fUr
Gesundheit und Natfur
haben.

10.

Weltweit werden Mas-
sen an Kleidung herge-
stellt und auch wieder
entsorgt.

|
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Konsum
Handabdruck fur meinen Konsum

Meine Nachhaltigkeitstipps:

(RUckseite)
3 2. 1
6 5. 4
9 8. 7/

10.
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Konsum
Handabdruck fur meinen Konsum

Aufgabe:

Lies die folgenden Konsum-Tipps. Schreibe die Tipps richtig auf die Ruckseite der
Satze!l

Achte begj i
Produkte '™ Einkauf quf

1 2 NACHHALTIGE/R
KONSUMUND
PRODUKTION

7 B. auf dos'Euro—
CX) Agg?he Umwe\’rze\ch\en
und den Blauen Engel.

Reffe of Tausche Kleidung mit
€ alte Dinge vo deinen Freundinnen
E”fsorgung und m r der und Freunden oder su-
etwas Ne Nache .
Ues aus ihnen ct:)he nﬁtch chlzhgnen ge-
: rauchten Kleidern.

L _________________________________________________________________________________________|
© IFA gGmbH, 2021 185



Konsum
Handabdruck fur meinen Konsum

Konsum-Tipps-Losung

3.

Achte beim Einkauf auf
das Zeichen fUr den Fai-
ren Handell

2.

Verleihe, tausche oder
spende Dinge, die du
nicht mehr brauchst.

Uberprife  vor dem
Wegwerfen kaputter
Dinge, ob du sie repo-
rieren kannst!

6.

Rette alte Dinge vor der
Entsorgung und mache
etwas Neues aus ihnen.

d.

Versuche, angebroche-
ne Lebensmittel zu ver-
werten.

4,

Achte beim Einkauf auf
Produkte, die unver-
packt oder wenig ver-
packt sind.

9.

Achte z.B. auf das Euro-
pdische Umweltzeichen
und den Blauen Engel.

8.

Plane deinen Einkauf
im  Supermarkt!l  Was
brauchst due Mache
eine Liste!l

/.

Achte beim Einkauf auf
saisonale Produkte aus
der Region.

10.

Tausche Kleidung mit
deinen Freundinnen
und Freunden oder su-
che nach schénen ge-
brauchten Kleidern.

|
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Konsum
Handabdruck fur meinen Konsum

Um einige der 17 Ziele (SDGs) zu erreichen, solltest du auf deinen A
Konsum achten. Was du kaufst und verbrauchst, sollte auch nach- KONSUM UNE
haltig, also schonend fir Menschen und Umwelt sein. Es gibt sogar ODUK
ein SDG, das genau das zum Ziel hat:

Ziel 12: Nachhaltige/r Konsum und Produktion

Aufgabe:

Wie kannst du nachhaltig konsumieren? Schreibe deine Ideen in den Handabdruck.
Du kannst die Konsum-Tipps nutzen!
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Konsum
Du hast es in der Hand

Du hast bereits einiges Uber einen nachhaltigen Konsum erfahren. In deinem Alltag
gibt es viele Mdglichkeiten, die Konsum-Tipps umzusetzen.

Aufgabe:

Immer wieder Dinge wegzuwerfen und neu zu kaufen, ist nicht nachhaltig. Wie
kannst du dich nachhaltig verhalten? Lies die Fragen in der linken Spalte und schrei-
be deine Ideen in die zweite. Nutze auch die Orte in der rechten Spalte. Manchmal
gibt es mehrere Antwortmaoglichkeiten!

Was kannst du Um mich nachhaltig zu ver-  Orte fur einen nach-

tun, wenn... halten, konnte ich... haltigen Konsum

2 Supermarkt

dein Fahrrad

kaputt iste 2 Online-Shop

2 Fachgeschaft

2 Bio-Supermarkt

2 Bauernhof/Hofladen
. 2 Wochenmarkt

du eine neue
Jacke brauchste 2 Garten/Schulgarten

2 Weltladen

2 Flohmarkt

2 Secondhandgeschaft

dir deine T-Shirts > Tauschbérse (online)
nicht mehr gefal-
len? 2 Schule

2 Sozialkaufhaus

2 Kleiderkammer

du das neue 2 Hilfsorganisationen
Buch deiner ) .
Freundin unbe- 2 BUcherei
dingt lesen

mochteste 2 Unverpacktladen

I
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Konsum
Du hast es in der Hand

Was kannst du Um mich nachhaltig zu ver-  Orte fur einen nach-

tun, wenn... halten, konnte ich... haltigen Konsum

du Kleidung
geschenkt be-
kommen hast,

die dir nicht

mehr passte

2 Supermarkt

du gerade Spiel- 2 Online-Shop
zevg k?(;)ssfseo rtiert 2 Fachgeschaft

2 Bio-Supermarkt

2 Bauernhof/Hofladen

du mehr Produk- 2 Wochenmarkt
te kaufen mdch-
test, die fair 2 Garten/Schulgarten
gehandelt sind? - Weltladen
2 Flohmarkt
du mit deiner
Familie beim 2 Secondhandgeschaft
Wocheneinkauf ) .
mehr umwelt- 2 Tauschborse (online)
schonende
Produkte kaufen 2 Schule
maochtest? 2 Sozialkaufhaus
du bei Lebens- 2 Kleiderkammer

mitteln mehr
Abfall, besonders

Plastik, sparen 2 BUcherei
mochtest.

2 Hilfsorganisationen

2 Unverpacktladen

du mehr Bio-Le-
bensmittel essen
mochtest?

L _________________________________________________________________________________________|
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Konsum
Du hast es in der Hand

Leider verwenden wir noch immer zu viele Produkte, die nach dem ersten Gebrauch
im Abfall landen oder aus Stoffen bestehen, die schadlich fUr die Umwelt sein kdn-
nen. Hier findest du ein paar Beispiele.

Was denkst due Umweltschonend oder umweltschédigend?¢ Markiere die umwelt-
schonenden Produkte mit einem lachenden Smiley © und umweltschadigende mit
einem traurigen Smiley ®

pbombaert, Anatoliy Sadovskiy, bennytrapp, stock.adobe.com (von unten nach oben)

© grosche.nrw, blachkovsky (abrastack), unclepodger, Udo Hoeft, stock.adobe.com (von unten nach oben)

© Dave_Pot,
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Linkliste fur den Unterricht

Videos fur den Unterricht:

2 Impulsvideo Thema Ernédhrung und SDGs: World's Largest Lesson 2017 - Jeder Teller
erzahlt eine Geschichte (UNICEF Deutschland)
https://www.youtube.com/watchev=DGEMYt6Qhlk (02:07 Min.)

2 Zusammenhang Lebensmittel und Klimaschutz: Fritten for future? Klimaschutz mit
Messer, Gabel und Einkaufsbeutel (BZfe)
https://www.youtube.com/watchev=pzffiloonHiO (04:16 Min.)

2 Klimaschutz-Tipps: Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun?¢ (BZfe) https://youtu.
be/COICdy?oplLw (03:09 Min.)

2 Bio-Lebensmittel: Wie erkenne ich Bio-Lebensmittel im Supermarki? (BZL)
https://youtu.be/k2AZmjve Jk (03:30 Min.)

< Erklarfilm Bio-Siegel (Gregor Louis oder Umweltstiftung):
https://www.youtube.com/watch2v=C_5A-Vd-oal (02:04 Min.)

< FErklarfilm Unterschiede in der Landwirtschaft (Logo! Zdftivi)
https://www.youtube.com/watch2v=5LXynl4AAv8 (01:25 Min.)

2 Okologische und konventionelle Landwirtschaft — Ein Vergleich, ab KI.5 (Quarks,
WDR)
https://www.youtube.com/watch2v=9NLdqbzCxds (18:08 Min.)

2 Was bedeutet Fairer Handel am Bsp. Von Kakao: Eine Reise in die Welt des Kakaos (BMZ):
https://www.youtube.com/watchev=i1SBXqW25-A (06:35 Min.)

2 Mein Fairtfrade-Abenteuer, Teil 1: Woher kommen unsere Lebensmittel? Ab 11J.
(Youtube-Kanal, u.a. von Transfair e.V.)
https://www.youtube.com/watchg2v=aorACzcnNXo (07:41 Min.)

2 Mein Fairtfrade-Abenteuer, Teil 2: Worum geht es bei Fairfrade? Ab 11 J. (Youtube-
Kanal, u.a. von Transfair e.V.)
https://www.youtube.com/watch2v=dgzrdZTM28w (08:36 Min.)

L _________________________________________________________________________________________|
© IFA gGmbH, 2021 191



AW, ZIELE FUR £ 5.8
= & NACHHALTIGE

ey ENTWICKLUNG Konsum

Linkliste fur den Unterricht

Material und Hintergrundinformationen:

2 Fairtrade (fUr Lehrkréfte):
https://www faifrade-deutschland.de/service/mediathek/materialien-fairfrade-schools-a

2 Bilder zu Fairtrade als Download:
https://www.fairtrade-deutschland.de/service/presse/pressebilder

2 Forum Fairer Handel: https://www.forum-fairer-nandel.de/fileadmin/user_upload/
dateien/publikationen/materialien_des_ffh/FFH_Datenblatt_FH_2020_RZ.pdf

2 Ubersicht Produktsiegel: https://www.siegelklarheit.de/ , https://label-online.de/

2 Anleitungen fUr Faltbuch:
https://www.4bis8.ch/_file/647/4bis8--1818--0404--ss--1313--1155--anleitungen.pd-
fanleitungen.pdf
https://hallolindenlimmer.de/wp--content/uploads/2020/05content/up-
loads/2020/05/Anleitung/Anleitung--Faltbuch.jpgFaltbuch.jpg

Moglichkeiten zur Vertiefung:

2 Bauernhofbesuch Adressen/Angebote:
https://www.oekolandbau.de/bio-im-alltag/bio-erleben/unterwegs/demonstrati-
onsbetriebe/demobetriebe-im-portraet/schleswig-holstein/
https://www.oekolandbau-sh.net/service/paedagogische-angebote

2 Karte mit Demonstrationshéfen:
https://www.oekolandbau.de/bio-im-alltag/bio-erleben/unterwegs/demonstrati-
onsbetriebe/kontakt/adressen-der-demobetriebe/

< BUndnis eine Welt Schleswig-Holstein, Programm ,,Bildung trifft Entwicklung", Ange-
bote zum Globalen Lernen, z.B. ,,Der Weg meines T-Shirts* oder ,,Fairer Handel":
https://www.bei-sh.org/angebote

Rechercheseiten fur Schiler/-innen:

2 CO,-AusstoB von Gerichten und Lebensmitteln berechnen:
https://www .klimatarier.com/de/CO2_Rechner

2 Saisonkalender mit Bildern:
https://www.geo.de/natur/nachhaltigkeit/21420-thma-geo-saisonkalender

2 Saisonkalender (5./6.Klasse, Erwachsene)
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/der-saison-
kalender/

|
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Themen:

<~ Die Bedeutung von Gesundheit

2 Gesundheit der Menschen weltweit

< Gesunde Erndhrung weltweit

= Aktiv fUr das eigene Wohlbefinden sorgen
2 MaBnahmen fir die Gesundheit

s ENTWICKLUNG
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Noch immer haben viele Menschen auf der Welt keinen oder einen nur sehr erschwerten
Zugang zu einer gesundheitlichen Grundversorgung. Gesundheit zahlt zu den Menschen-
rechten und trotzdem bleibt dieses Recht vielen Menschen, besonders in den L&dndern des
Globalen Sudens, verwehrt. Sie leiden oft unter Mangelerndhrung und haben keinen Zu-
gang zu sauberem Wasser. Auch hygienische Missstdnde, schlechte Arbeits- und Wohnbe-
dingungen, die Auswirkungen des Klimawandels und die nur langsam fortschreitende Ent-
wicklung der Gesundheitssysteme gefdhrdet die Gesundheit der Menschen in vielen Teilen
der Welt erheblich. Armut, Krankheit und eine erhdhte Sterblichkeit sind die Folge. So ster-
ben jé@hrlich immer noch Millionen Menschen an vermeidbaren Krankheiten, z.B. Tuberku-
lose oder Malaria. Auch wenn in den letzten Jahrzehnten in vielen Bereichen der globalen
Gesundheit Verbesserungen erzielt werden konnten, missen nach wie vor noch immer zu
viele Menschen um ihre Gesundheit kdmpfen. Insbesondere die Corona-Pandemie erfor-
dert vielerorts Interventionen zum Schutz der Gesundheit der Menschen; diese Anstrengun-
gen lassen die positiven Entwicklungen des Gesundheitssystems in Ldndern des Globalen

SUdens stagnieren.
Quelle: https://www.bmz.de/resource/blob/39650/4655b4bf4d876337ddfdedb3805b364a/Ziele %20
f%C3%83%C2%BCr%20nachhaltige %20Entwicklung-Bericht%202020.pdf

Der Teufelskreis aus Armut und Krankheit besteht nach wie vor. Auch in einem Industriestaat
wie Deutschland mit einer guten gesundheitlichen Versorgung gibt es Ungleichheiten beim
Zugang zur Gesundheit.

Im Rahmen der 17 Ziele fUr eine nachhaltige Entwicklung steht in dieser Einheit besonders
Ziel Nr. 3 ,,Gesundheit und Wohlergehen" im Fokus. Die Umsetzung des Ziels soll ,,ein gesun-
des Leben fUr alle Menschen jeden Alters gewdhrleisten und ihr Wohlergehen férdern*. Da-
beisollen z.B. die arztliche Grundversorgung und der Zugang zu Medikamenten, Impfungen
und sexueller Aufkldrung verbessert werden. Als Voraussetzung dafir mussen die Gesund-

heitssysteme und die Entwicklungen im medizinischen Bereich weltweit verbessert werden.
Quelle: https://germanwatch.org/sites/default/files/publication/19694.pdf

Das Ziel Nr. 3 ist unmittelbar mit SDG Nr. 1 ,,Armut* und SDG Nr. 6 ,,Sauberes Wasser und Sa-
nitareinrichtungen* verbunden, um nur zwei Beispiele zu nennen. Im Folgenden setzen sich
lhre Schulerinnen und Schuler zundchst damit auseinander, was Gesundheit bedeutet und
wodurch sie beeinflusst werden kann. Ein Blick auf die aktuelle Situation in der Welt soll den
ungleichen Zugang zur gesundheitlichen Versorgung deutlich machen. Danach werden
mit den Themen ,Gesunde Erndhrung”, ,Medizinische Versorgung" und ,Wohlbefinden*
inhaltliche Schwerpunkte gesetzt. Hierbei soll das Verantwortungsbewusstsein fur die eigene
Gesundheit und fUr die der Weltbevdlkerung gestarkt werden. Am Ende der Einheit sollen
die Kinder in ihren HandabdrUcken festhalten, welche MaBnahmen die eigene Gesundheit
und das eigene Wohlbefinden erhalten oder wiederherstellen kbnnen. AuBerdem sollen
die Kinder verstehen, welche MaBnahmen dabei helfen kbnnen, Menschen in L&dndern mit
schlechteren Voraussetzungen fur Gesundheit zu helfen.
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Ubersicht

Lernziele der Einheit 6.0:

2 Reflektieren und verstehen, was Gesundheit bedeutet.

2 Nachvollziehen, wodurch unsere Gesundheit beeinflusst werden kann.

2 Erkennen, dass die gesundheitliche Versorgung weltweit ungleich ist.

2 Die Bedeutung der medizinischen Versorgung verstehen, individuell und global.
2 Die Bedeutung einer gesunden Erndhrung verstehen, individuell und global.

2 Globale MaBnahmen zu Erreichung des SDGs Nr. 3 kennenlernen.

2 MaBnahmen fur die eigene und die globale Gesundheit entwickeln.

Stundenuberblick:
6.1 Gesundheit in der Welt 45 Min. 199
6.2 Gesunde Erndhrung 60-90 Min. 203
6.3 WohlfUhlen - Ich sorge fUr mich 45-90 Min. 213
6.4 WohlfUhlen — Selbst gemacht 60-20 Min. 218
6.5 Gesundheit fur alle 45-60 Min. 220
6.6 SDG 3 - Mein Handabdruck fur die Gesundheit 45-60 Min. 224

. ______________________________________________________________________________________|
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Fur den Einstieg:

Zu 6.1 Gesundheit in der Welt::
2 Was brauche ich, um gesund zu seine
2 Was brauche ich, um mich wohlzufGhlen?2
2 Gesundheit/WohlfGhlen heiBt fir mich...
< Ich fUhle mich gesund/wohl, wenn...

Zu 6.2 Gesunde Erndhrung:

2 Was haben die Bilder mit dem Thema ,,gesunde Ernéhrung* zu tune

2 Warum ist es nicht gesund, wie sich die Kinder auf den Bildern ernGhren?

2 Welche Unterschiede kdnnt inr beim Essen/der Erndhrung/der Nahrung/beim Trin-
ken der Kinder erkennen?

2 Was kdnnte passieren, wenn sich die Kinder auf den Bildern dauerhaft so erndh-
rene

2 Warum ist es fur jeden Mensch auf der Welt so wichtig, ausreichend gesunde Nah-
rung zu haben?

FUr die Reflexion:

Zu 6.1 Gesundheit in der Welt:
2 Ich denke, dass die Gesundheit...
2 Ich fUhle mich traurig/wUtend/glucklich/ . well...
2 Ich winsche mir, dass Gesundheit...

Zu 6.3 WohlfUhlen - Ich sorge fur mich:
Nach der Entspannung....
2 fUhle ich mich ruhig/gelassen/frei/gedankenlos/leicht/ locker/ glicklich/fréhlich/
stark/voller Energie/mUde/motiviert.
2 fUhlt sich mein Kérper leicht/schwer/mude/locker/warm/kalt an.
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Gesundheit @
Schon gewusste QS

2 Fast die Halfte der Menschen weliweit hat keine gesundheitliche Grundversor-
gung. Zur gesundheitlichen Grundversorgung gehort zum Beispiel ausreichend
gesunde Nahrung und sauberes Trinkwasser, aber auch die Behandlung von

Krankheiten durch einen Arzt oder eine Arztin.
Quelle:https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/Welternaehrung-verstehen.pdf2e__
blob=publicationFile&v=6

2 In vielen Landern der Erde gibt es nicht genug Arztinnen und Arzte sowie Kranken-

pflegerinnen und Krankenpfleger.
Quelle: https://www.un.org/Depts/german/millennium/SDG%20Bericht%202020.pdf

2 Im Jahr 2015 wurden ca. 920 Millionen Menschen weltweit extrem arm, weil sie die

Kosten fur ihre Gesundheit selbst bezahlen mussten.
Quelle: https://www.un.org/Depts/german/millennium/SDG%20Bericht%202020.pdf

2 Impfungen schitzen Menschen weltweit vor ansteckenden und gefahrlichen
Krankheiten (z.B. Masern, Polio oder Cholera). Impfaktionen haben an vielen Or-
ten der Welt dafUr gesorgt, dass mehr Menschen gegen diese Krankheiten ge-
schutzt werden konnten. Durch den Ausbruch der Corona-Pandemie im Jahr

2019/2020 mussten viele Aktionen unterbrochen werden.
Quelle: https://www.un.org/Depts/german/millennium/SDG%20Bericht%202020.pdf

2 2 Milliarden von welitweit 8 Milliarden Menschen haben nicht regelmaBig genug

gesunde Nahrungsmittel. (Daten von 2018)
Quelle: https://www.un.org/Depts/german/millennium/SDG%20Bericht%202020.pdf

2 1,4 Milliarden Menschen weliweit sind Ubergewichtig oder stark Ubergewichtig.
Quelle: https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/Welternaehrung-verstehen.pdf?__
blob=publicationFile&v=6

2 38 Millionen Kinder unter 5 Jahren waren 2019 weltweit Ubergewichtig.
Quelle: https://www.un.org/Depts/german/millennium/SDG%20Bericht%202020.pdf

2 26,4% der Kinder und Jugendlichen (5-17 Jahre) in Deutschland sind Ubergewich-
tig. Hauptgrinde fur Ubergewicht sind mangelnde Bewegung und eine unge-
sunde Erndhrung. Wer als Kind oder Jugendlicher Ubergewichtig ist, bekommt als
Erwachsene/r oft leichter andere Krankheiten, wie z.B. Herz- und Kreislauferkran-

kungen oder Diabetes. (Daten von 2018)

Quelle: https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GBE-
DownloadsJ/ConceptsMethods/JoHM_03_2018_Gewicht_Referenzsysteme_KiGGS-Welle2.pdf2__
blob=publicationFile

2 Jeden Tag sterben etwa 16.000 Kinder unter funf Jahren. Die meisten von ihnen

konnten Uberleben, wenn sie eine gesundheitliche Versorgung hatten.
Quelle: https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/Welternaehrung-verstehen.pdf?__

blob=publicationFile&v=6
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< Die Sterblichkeitsrate von Kindern lag 2017 bei jahrlich 5,4 Mio. Im Jahr 2000 wa-
ren es 9,8 Millionen jahrlich. Quelle: hitps://unric.org/de/17ziele/sdg-3/

2 Weltweit sterben immer noch viele Menschen an Ubertragbaren Krankheiten wie
AIDS, Malaria oder Tuberkulose. Die WHO schatzt die Zahl der Malariafdlle for das
Jahr 2019 auf ca. 229 Millionen. Quelle: https://17ziele.de/ziele/3.html

2 Im Jahr 2017 starben weltweit jeden Tag ca. 810 Frauen im Zusammenhang mit
einer Schwangerschaft oder Geburt. Davon stammten die meisten aus SUdafrika

oder SUdasien.
Quelle: https://www.un.org/Depts/german/millennium/SDG%20Bericht%202020.pdf

2 16,9% der Kinder und Jugendlichen (3-17 Jahre) in Deutschland sind von psychi-
schen Auffalligkeiten betroffen. Dabei sind Kinder aus Familien mit Eltern, die zum
Beispiel weniger verdienen und einen niedrigeren Schulabschluss haben, haufiger

betroffen.
Quelle: https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GBEDown-
loadsJ/Focus/JoHM_03_2018_Soziale_Unterschiede_KiGGS-Welle2.pdf2__blob=publicationFile
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1. Einstieg

Zundchst setzen sich lhre Schilerinnen und Schiler mit dem Begriff ,,Gesundheit” ausein-
ander. Sie kdnnen gemeinsam mit der Klasse die Fragen auf der Impulsseite (S. 196) nutzen
und daraus eine Mind-Map gestalten. Méglich wdre auch, die Mind-Maps in Partner-/Part-
nerinnenarbeit gestalten zu lassen und im Anschluss gemeinsam an der Tafel zu sammeln.
Die Seite 200 stellt mégliche Antworten auf die Fragen bildlich dar. Sie kénnen sie als Vorbe-
reitung und Anregung fur sich selbst nutzen oder sie als Differenzierung oder Ergénzung den
Schulerinnen und Schilern an die Hand geben. Fragen Sie die Kinder auch, was ,,Kranksein*
fUr sie bedeutet und was passiert, wenn sie krank werden. Wichtig ist an dieser Stelle, dass
die Kinder die Selbstverstandlichkeit der medizinischen Grundversorgung in Deutschland
reflektieren.

2. Arbeitsphase

In dieser Stunde geht es vor allem darum, dass Ihre Schilerinnen und Schuler erkennen,
dass in anderen Teilen der Welt, besonders den Ladndern des Globalen Sudens, die Voraus-
setzungen fur die Erhaltung der Gesundheit im Vergleich zu den Industriestaaten wesentlich
schlechter sind. Verteilen Sie die Seiten 201/202. Lesen Sie gemeinsam die Geschichte Uber
Malaika aus Uganda auf Seite 201. Ihre Schilerinnen und Schiler beantworten im Anschluss
die Fragen auf S.202. Besprechen Sie die Antworten auf die Fragen und kommen Sie Uber
die unterschiedlichen Bedingungen von Gesundheit hier und in anderen Landern der Erde
ins Gesprdach. Der Luckentext informiert die Kinder Uber unser Gesundheitssystem im Ver-
gleich zu den Landern des Globalen Sudens.

Vertiefung/Ergdnzung: Der Film ,,Unterwegs fuUr die Sternsinger: Willi in Tansania* gibt einen
guten Einblick in das Leben und die gesundheitliche Situation von Menschen in Afrika. Sie
kdnnen ihn zur Vertiefung in einer weiteren Stunde zeigen oder ergdnzend Sequenzen aus-
wadhlen.

https://www.youtube.com/watchev=92iYyC29UBho (27:00 Min.)

3. Ergebnis und Reflexion

Lenken Sie den Fokus zum Abschluss noch einmal auf die Gedanken, GefUhle oder Fragen
lhrer Schulerinnen und Schuler. W&hrend einige der Kinder ggf. schon Wissen Gber den un-
gleichen Zugang zu Gesundheit weltweit haben, ist es fur andere vielleicht eine neue Infor-
mation. Nutzen Sie die Impulse auf Seite 196, um den Inhalt der Stunde zu reflektieren.
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Malaikas Geschichte

Malaika ist 9 Jahre alt und lebt mit inren Eltern und ihren vier jUngeren Geschwistern
in einem kleinen Dorf in Uganda. In den letzten Jahren musste Malaika ihrer Mutter
viel helfen, denn ihr Vater muss jeden Tag Geld mit der Arbeit auf der Baumwollplan-
tage verdienen. Davon kann die Familie wichtige Nahrungsmittel wie Mais kaufen.
FUr andere Lebensmittel haben sie oft kein Geld.

Malaika lebt mit ihrer Familie in einer HolzhUt-
te. Darin gibt es nur einen Raum fUr die ganze _
Familie. Es gibt eine Kochstelle und Matratzen =g
zum Schlafen. Manchmal bastelt Malaika ge- =
meinsam mit inren Geschwistern Spielzeuge aus
Holzresten, das macht ihr viel SpalB. Eine Toilet-
te, Strom oder flieBendes Wasser gibt es nicht. Es
gibt jedoch eine Quelle. Malaika und ihre Mutter =
gehen abwechselnd jeden Tag eine Stunde zu
FuB, um Wasser zum Trinken, Waschen und Ko- !
chen zu holen. Einige Menschen bauen sich Brunnen selbst.
Es kann jedoch passieren, dass Abwasser hineingelangt und
das saubere Wasser verschmutzt wird. Wenn die Menschen
das verschmutzte Wasser trinken, werden sie schnell krank.
Erst in der ndchsten gréBeren Stadt, die ca. 70km entfernt
' ¢ von Malaikas Dorf liegt, gibt es einen Arzt. Im letzten Jahr
* hat einer ihrer BrOder starken Durchfall bekommen, weil er
= verschmutztes Wasser getrunken hat. FUr die Fahrt zum Arzt
" hatten sie kein Geld. Sie hatten GlUck, dass es ihm nach ein
paar Tagen auch ohne Medikamente besser ging. Das ist
== aber leider nicht immer so. Oft sterben Kinder und Erwach-
& sene, weil keine Hilfe oder nicht schnell genug Hilfe da ist.

" Durch die Hilfe einer Organisation wurde in der Ndhe von
s I Malaikas Dorf eine Schule gebaut. Das bedeutet, dass sie im
nachsten Jahr zur Schule gehen kann und dort schreiben und lesen lernt. Malaikas
groBter Wunsch ist es, dass die Menschen gesund bleiben. Spater mdchte sie einen
Beruf erlernen, mit dem sie anderen helfen kann.

© Adam Jdan Figel, stock.adobe.com (beide Bilder)
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Aufgaben:

1. Wo liegt Uganda? Suche im Internet oder im Atlas und notiere die Antwort!
2. Vergleiche dein Leben mit dem Leben von Malaika! Kreise die Dinge, die Mo-
laika hat, rot ein. Kreise die Dinge, die du hast, grin ein.
Arzt/Arztin, Krankenhaus, gesunde/unterschiedliche Nahrungsmittel,
Wohnung, Fernseher, Bett, eigenes Zimmer, Internet, Schule, SUBigkei-
ten, Wasser, Medikamente, Toilette, Dusche, Strom, Heizung, Familie
3. Welche dieser Dinge brauchen Menschen am dringendsten, um gesund zu
bleiben? Schreibe sie auf!
4. Was passiert, wenn wir krank werden? Fllle die LUcken mit den Wéortern!
Wenn du krank bist und dich sehr schlecht fUhlst, bleibst du meist
und ruhst dich aus. Deine Familie dich, indem sie dir etwas zu
und zu oder geben. Wenn es noétig ist,
kannst du einfach zum/zur oder ins
gehen. In Deutschland hat ndmlich jeder Mensch eine
Wenn man arbeitet und Geld verdient, man auch fUr diese Versicherung.
Das heiBt aber auch, dass du dann direkt zum Arzt oder zur Arztin gehen kannst und
alle wichtigen und bekommst, die du

brauchst. Auch wenn jemand keine Arbeit hat oder sie verliert, sorgt der
dafur, dass er odersie weiterhin eine Krankenversicherung hat. Unsere
wird also vom Staat geschuotzt. In drmeren Landern, die nicht so weit entwickelt sind,
ist das nicht so gut. Hier ist nicht jeder und jede
automatisch versichert.

Gesundheitssystem, Arzt/Arztin, frinken, Krankenhaus, bezahlt, zu Hause, Medika-
mente (2x), Gesundheit, versorgt, Krankenversicherung, Staat, essen, Impfungen
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1. Einstieg

Rufen Sie Ihren Schilerinnen und Schilern zu Beginn noch einmal ins Geddchtnis, dass es
einige besonders wichtige Dinge gibt, um gesund zu bleiben. Sammeln Sie diese Dinge
noch einmal gemeinsam. In dieser Stunde geht es um das Thema ,,Gesunde Erndhrung*,
welches global und individuell betrachtet werden soll. Dabei sollen den Kindern drei Inhalte
zum Thema ,,Gesunde Erndhrung" deutlichgemacht werden: 1. Es gibt einen ungleichen
Zugang zu gesunden Nahrungsmitteln und Wasser weltweit. 2. Es gibt unterschiedliche ge-
sundheitliche Probleme (Hunger, Mangelerndhrung, Ubergewicht und Folgeerkrankungen).
3. Es gibt Moglichkeiten, um die eigene Gesundheit zu férdern und dabei auch die Situation
der anderen zu berUcksichtigen. Zeigen Sie die Bilder auf Seite 204 und lassen Sie diese zu-
ndachst beschreiben. Gehen Sie im Anschluss darauf ein, was die Bilder Uber eine gesunde
Erndhrung in der Welt aussagen. Nutzen Sie dafUr die Impulsfragen auf S.196. Halten Sie ab-
schlieBend fest, dass die Menschen weltweit nicht die gleichen Méglichkeiten haben, sich
gesund zu erndhren. In einigen Landern gibt es sehr wenige Nahrungsmittel und in anderen
L&ndern zu viele.

2. Arbeitsphase

Da es sich bei dem globalen Thema Erndhrung um ein sehr komplexes Themenfeld handel,
bietet es sich an, dass sich Ihre Schulerinnen und Schuler im ndchsten Schritt in Gruppen mit
verschiedenen Fragestellungen auseinandersetzen. Verteilen Sie die vier Informationstexte
und die dazugehdrigen Auftradge auf S.205 bis 212 auf vier Gruppen. Jede Gruppe erhdlt
jeweils einen der Texte samt Aufgabenblatt. Die Gruppen lesen ihren Text und bearbeiten
die Aufgabe 2. Ziel ist es, dass jede Gruppe im Anschluss eine kleine Prasentation vorbereitet
und dafUr ein Plakat (DIN A3) gestaltet. Auf den Plakaten soll die Fragestellung des jeweili-
gen Textes, z.B. ,Warum ist die Ern&hrung in der Welt so unterschiedlich?", notiert werden.
Darunter sollen die fettmarkierten Schlusselbegriffe aus dem Text in der richtigen Reihen-
folge aufgelistet werden. Je nach verfUgbarer Zeit kénnen die Gruppen die Plakate auch
durch Zeichnungen ergdnzen. Die Satze aus der Aufgabe 2 dienen der Auseinandersetzung
mit dem Text und der Présentationsvorbereitung. Die Plakate kbnnen nach der Vorstellung
eine Zeit lang in der Klasse aufgehdngt werden.

3. Ergebnis und Reflexion

Durch die Vortrdge haben Ihre Schilerinnen und Schiler einen differenzierten Blick auf die
gesunde Erndhrung in der Welt erhalten. Eine Mdglichkeit fir einen Abschluss der Stunde
besteht darin, dass jede Gruppe die Fragestellung einer anderen Gruppe in ein bis zwei
Satzen beantwortet. Dabei ist es weniger wichtig, dass alle mdglichen Antworten zu den
Fragen wiedergegeben werden. Der Fokus sollte darauf liegen, dass ein Teil der Inhalte ab-
schlieBend reflektiert wird.
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Gruppe 1: Warum ist die Erndhrung in der Welt so unterschiedlich?2

Eine gesunde Erndhrung ist lebenswichtig. Viele Menschen, besonders in den
armeren Landern der Erde, haben nicht genug zu essen. Sie leiden unter Hunger und
Mangelerndhrung. Das bedeutet, dass ihre K&rper nicht genug Ndahrstoffe
bekommen. Diese Nahrstoffe brauchen sie jedoch dringend, um gesund, fit und
zufrieden zu sein.

Im Gegensatz dazu gibt esin denreicheren Landern, wie zum Beispiel in Deutschland,
mehr als genug Nahrung. Aber auch hier gibt es Probleme mit der Erndhrung. Diese
Probleme sind jedoch anders: Wir stellen zu viele Lebensmittel her, essen zu viel
Ungesundes und werfen zu viel weg. Wahrend Menschen weltweit hungern, werden
die Menschen hier Ubergewichtig. Eine ungesunde Erndhrung und Ubergewicht
machen auch krank.

Insgesamt gdbe es also eigentlich genug Nahrung fUr alle. Warum haben Menschen
trotzdem zu wenig zu essen?

Das hat sehr viele unterschiedliche Grinde: Viele Menschen sind zu arm, um etwas
zu essen kaufen zu kdnnen. Damit alle Menschen auf der Welt etwas zu essen haben,
mussten auch Uberall genug Lebensmittel fUr alle angebaut werden. Das ist jedoch
nicht immer moglich. Denn fir den Anbau brauchen wir eine gesunde Natur mit
gesunden Bdden. Durch den Klimawandel kommt es zum Beispiel zu Trockenheit
oder Uberflutungen. Ganze Ernten kénnen dadurch ausfallen. Auch das Abholzen
von Waldern macht die Boden unfruchtbar und auf unfruchtbaren B6den wachsen
auch keine Lebensmittel wie Getreide, Obst oder Gemuse. In einigen Landern ist die
Landwirtschaft leider nicht so modern wie zum Beispiel bei uns in Deutschland. In
vielen L&ndern, zum Beispiel in Asien, kdnnen die Bauern und Bd&uerinnen nicht
gleichzeitig genug Essen fUr sich und zum Weiterverkaufen anbauen. Wahrend es
bei uns vom Staat unterschiedliche Hilfen gibt, bekommen die Einwohner/-innen
armerer Lander diese oft nicht. Auch das Essen von Fleisch und tierischen Produkten
hat etwas mit der Erndhrung in der Welt zu tun: Je mehr Fleisch und tierische Produkte
wir essen, desto mehr Land und Futter wird fur die Tiere bendtigt. Auf diesem Land
kdnnen dann kein Getreide oder Gemuse fUr den Menschen angebaut werden.
Auch Kriege k&nnen dazu fGhren, dass Ernten ausfallen.
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Gruppe 1:

Warum ist die Ernéhrung in der Welt so unterschiedliche /
Aufgaben: -

1. Lies den Text aufmerksam.
2. Schreibt die folgenden Satzanfdnge mit Hilfe des Textes zu Ende.

2 In den drmeren L&dndern der Erde

2 Inreicheren Londern wie Deutschland

2 Der Klimawandel sorgt dafur,

2 Die Boden fUr den Anbau von Lebensmitteln werden unfruchtbar, weill

2 Einwohnerinnen und Einwohner drmerer Ldnder bekommen von inrem Staat

2 Die Landwirtschaft ist

2 Viel Land und Futter wird
und kann nicht mehr

3. Gestaltet ein Plakat:

- Legt das Blatt Papier vor euch. )

- Schreibt eure Fragestellung gut lesbar als Uberschrift auf.

- Notiert darunter nacheinander von oben nach unten die fettgedruckten
Worter/Satzteile aus dem Text.

- Achtet darauf, dass die Worter in der gleichen Reihenfolge wie im Text auf
gelistet werden.

- Ihr kdnnt auch bunte Farben verwenden und zeichnen.

4, Stellt euren Mitschilerinnen und Mitschulern die Antworten auf eure Frage
kurz vor. DafUr kdnnt ihr eure Satze aus Aufgabe 2 benutzen!
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Gruppe 2: Warum sollte ich mich gesund zu erndhren?

Dein Korper bleibt gesund und fit, wenn du auf eine gesunde Erndhrung achtest. Nur
in einem gesunden Korper kannst du dich wohlfuhlen. Wichtig dabei ist regelmdaBiges
Essen, zum Beispiel FrohstUck, Mittag- und Abendessen. Gesunde Lebensmittel
enthalten die richtige Menge an Ndhrstoffen.

Nahrstoffe sind lebenswichtig. Du brauchst sie fur deinen Kreislauf und deine Organe.
Ndahrstoffe brauchst du auch, um jeden Tag Kraft und Energie zu bekommen. Du
brauchst sie fir das Denken, Lernen, Spielen und Bewegen. Zu den Ndhrstoffen
gehdren zum Beispiel Kohlenhydrate, Vitamine oder Mineralstoffe. Kohlenhydrate
aus Brot, Nudeln und Kartoffeln geben dir Energie. Vitamine und Mineralstoffe helfen
dem Kérper dabei, sich vor Krankheiten zu schitzen. Sie sind in sehr vielen
Lebensmitteln enthalten, zum Beispiel Obst, GemUse, Milch oder NUssen. Aber nicht
nur gesunde Lebensmittel sind wichtig, auch regelmaBiges Trinken muss sein.
Flissigkeit ist wichtig fur unser Blut und unsere Zellen. Viele Vitamine brauchen zum
Beispiel FIUssigkeit, damit unsere Zellen sie aufnehmen kdnnen. Trinken schitzt auch
vor der Uberhitzung deines Kérpers. Das ist besonders im Sommer oder beim Sport
wichtig. Der gesUndeste Durstldscher ist Wasser.
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Gruppe 2:

Warum sollte ich darauf achten, mich gesund zu erndhrene

Aufgaben:

208

1. Lies den Text aufmerksam.
2. Schreibt die folgenden Satzanfdnge mit Hilfe des Textes zu Ende.

2 Mit einer gesunden Erndhrung bleibt

2 Zu einem regelmdBigen Essen gehdren drei

2 Eine gesunde Erndhrung liefert N&hrstoffe. Diese brauchen wir

2 Unser Kérper braucht jeden Tag Nahrstoffe, zum Beispiel

2 Energie bekommen wir zum Beispiel durch

2 Damit mein Koérper sich vor Krankheiten schitzen kann,

2 RegelmdBig trinken sollte man, damit

3. Gestaltet ein Plakat:

- Legt das Blatt Papier vor euch. )

- Schreibt eure Fragestellung gut lesbar als Uberschrift auf.

- Notiert darunter nacheinander von oben nach unten die fettgedruckten
Worter/Satzteile aus dem Text.

- Achtet darauf, dass die Worter in der gleichen Reihenfolge wie im Text auf
gelistet werden.

- Ihr kdnnt auch bunte Farben verwenden und zeichnen.

4. Stellt euren Mitschilerinnen und Mitschulern die Antworten auf eure Frage
kurz vor. DafUr kdnnt ihr eure Satze aus Aufgabe 2 benutzen!

© IFA gGmbH, 2021



Gesundheit o

Gesunde Erndhrung A

Gruppe 3: Warum sollte ich mich gesund zu erndhren?

Gesund ist es, wenn du jeden Tag Wohlfuhl-Lebensmittel isst. Das sind Lebensmittel,
die du magst und die dich gleichzeitig gesund und fit halten. Zu den WohlfUhl-
Lebensmitteln gehdren auf jeden Fall Obst und Gemise. Zwei Handevoll von deinem
Lieblingsobst und drei Handevoll von deinem LieblingsgemUse und du hast schon
viel dafUr getan, dass du dich wohl und gesund fUhlst. Vielleicht hast du auch schon
mal gehdrt, dass das Fruhstuck eine sehr wichtige Mahlzeit ist. Mit dem FrOhstOck
tankst du neue Energie, die du fur den Tag brauchst. Ein leckeres MUsli mit Obst und
Quark oder Vollkornbrot mit einem gesunden Belag sind ein guter Start in den Tag.
Ein gesundes Pausenbrot gehort auch zu einer gesunden Erndhrung. Besonders
lecker ist es, wenn du es noch mit Salat, Gurke oder Tomaten belegst. Auch Mdhren
oderPaprikasindeinSuper-WohlfUhl-Pausensnack. Es gibt viele gesunde Lebensmittel,
wdahle davon aus, was dirrichtig gut schmeckt. Achte auch darauf, genug zu trinken,
am besten Wasser oder ungestBten Tee. Ungefdhr acht Glaser oder etwa 2 Liter
sollten es am Tag sein und etwas mehr, wenn du Sport gemacht hast. Versuche,
nicht zu viele Safte und Limonaden zu trinken, denn sie enthalten oft viel Zucker.
Ausnahmen sind naturlich hin und wieder erlaubt. Das gilt auch fUr andere
Lebensmittel, die viel Zucker enthalten, wie z.B. Ketchup und naturlich SuBigkeiten.
Allein essen ist ziemlich langweilig. Viel mehr SpaBB macht es mit deinen Freundinnen
und Freunden in der Pause oder mit deiner Familie gemeinsam zu essen. Inzwischen
gibt es viele Fertigprodukte im Supermarkt, z.B. TiefkUhlpizza oder Gerichte fUr die
Mikrowelle. Oft enthalten sie aber viel Zucker und andere Stoffe, die unserer
Gesundheit schaden kénnen. Daher ist es immer gesUnder, frische Lebensmittel zu
essen und auch damit zu kochen. Gemeinsam mit Freundinnen und Freunden und
der Familie zu kochen, macht auBerdem SpaB.
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Gruppe 3:

Wie erndhre ich mich gesund? /
Aufgaben: e

1. Lies den Text aufmerksam.
2. Schreibt die folgenden Satzanfdnge mit Hilfe des Textes zu Ende.

2 Mit gesunden WohlfUhl-Lebensmitteln bleibst du

2 Du solltest jeden Tag drei Handevoll und

2 Jeden Tag zu frUhstGcken ist wichtig, damit

2 Ein gesundes PausenfrihstUck in der Schule ist zum Beispiel

2 RegelmdBiges Trinken ist wichtig, am besten

2 Fertigprodukte enthalten oft ungesunde Stoffe, deshalb

2 Das gemeinsame Essen und Kochen mit Freundinnen oder Familie

3. Gestaltet ein Plakat:

- Legt das Blatt Papier vor euch. )

- Schreibt eure Fragestellung gut lesbar als Uberschrift auf.

- Notiert darunter nacheinander von oben nach unten die fettgedruckten
Worter/Satzteile aus dem Text.

- Achtet darauf, dass die Worter in der gleichen Reihenfolge wie im Text auf
gelistet werden.

- Ihr kdnnt auch bunte Farben verwenden und zeichnen.

4. Stellt euren MitschUlerinnen und Mitschulern die Antworten auf eure Frage
kurz vor. DafUr kdnnt ihr eure Satze aus Aufgabe 2 benutzen!
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Gruppe 4: Was kann fur eine gesunde Erndhrung auf der Welt getan werden?

In den meisten Ldndern in Europa, wie auch hier in Deutschland, mussen wir uns
haufig keine Sorgen darUber machen, etwas zu essen zu bekommen. Doch es gibt
auch Menschen die wenig Geld haben und beim Einkauf sparen mussen. Trotzdem
gibt es Hilfen fur diese Leute. So gibt es z.B. die Tafeln. Hier kbnnen Menschen, die
wenig Geld haben, Essen bekommen.

In &drmeren Landern gibt es oft zu wenig Nahrung und zu wenig Hilfen. Es kommt
auch vor, dass Menschen zwar genug Nahrung haben, um satt zu werden, sich aber
nicht aussuchen kdnnen, was sie essen. Wenn Menschen immer nur die gleichen
Nahrungsmittel essen, dann fehlen innen lebenswichtige N&hrstoffe. Sie leiden nicht
selten an einer Mangelerndhrung, die den ganzen Koérper schwdcht. Es muss in
vielen Bereichen etwas getan werden, damit sich die Menschen weltweit gesund
erndhren kdnnen. Politikerinnen und Politiker missen sich fUr eine gesunde Erndhrung
aller Menschen einsetzen. Dazu gehoért auch, dass drmere Lander Hilfe von reicheren
Landern bekommen. Aber auch wir konnen mithelfen, indem wir bei unserer
ErnGhrung auf einige Dinge achten: FUr viele Lebensmittel in unserem Kuhlschrank
mussten Menschen hart arbeiten, z.B. bei der Feldarbeit. Trotzdem werfen wir groBBe
Mengen dieser Lebensmittel weg. Wenn wir darauf achten, nur das zu kaufen, was
wir wirklich brauchen und moglichst viel verwerten, ist schon ein Schritt gemacht.
Auch wenn wir weniger Fleisch und Fisch essen, helfen wir dabei, etwas fir die
Gesundheit aller zu tun. Das Getreide, das unsere Rinder und Schweine fressen,
kdnnte anderen Menschen als Nahrung dienen. Auch unser Fisch, der aus vielen
Meeren weltweit kommt, kénnte fir Menschen anderswo Lebensmittel sein. Es wird
haufig viel Wasser gebraucht, um z.B. Fleisch, Papier oder Kleidung herzustellen.
Dabei herrscht in vielen Ladndern Wassermangel. Besonders sauberes Trinkwasser ist
in einigen Teilen der Erde knapp. Deswegen sollten wir auf unseren Wasserverbrauch
achten. Das k&dnnen wir zu Hause tun, aber auch beim Einkauf, indem wir darauf
achten Produkte zu kaufen, die nicht zu viel Wasser verbrauchen. Menschen und
Natur kbnnen wir auch schutzen, indem wir Lebensmittel aus der Region und fair
gehandelte Lebensmittel kaufen. Auch Uber Spenden ist Hilfe mdglich.
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Gesundheit in der Welt N
Gruppe 4:

Was kann fUr eine gesunde Erndhrung auf der Welt getan werden? /
Aufgaben: -

1. Lies den Text aufmerksam.
2. Schreibt die folgenden Satzanfdnge mit Hilfe des Textes zu Ende.

2 Mangelerndhrung entsteht, weil die Menschen aus drmeren Landern oft

2 Reichere Ladnder und deren Politikerinnen und Politiker sollten

2 Auch wir kbnnen etwas tun, zum Beispiel kdnnen wir

2 Wenn wir weniger Fleisch und Fisch essen wirden, dann

2 Die Menschen und die Natur kdnnen wir auBerdem schitzen, indem wir Le-
bensmittel aus

2 Wir kdbnnen auch

3. Gestaltet ein Plakat:

- Legt das Blatt Papier vor euch. )

- Schreibt eure Fragestellung gut lesbar als Uberschrift auf.

- Notiert darunter nacheinander von oben nach unten die fettgedruckten
Worter/Satzteile aus dem Text.

- Achtet darauf, dass die Worter in der gleichen Reihenfolge wie im Text auf
gelistet werden.

- Ihr kdnnt auch bunte Farben verwenden und zeichnen.

4. Stellt euren MitschUlerinnen und Mitschulern die Antworten auf eure Frage
kurz vor. DafUr kdnnt ihr eure Satze aus Aufgabe 2 benutzen!

212 © IFA gGmbH, 2021



AW, ZIELE FUR £
= § NACHHALTIGE
41" ENTWICKLUNG

1. Einstieg

In dieser Stunde setzen sich |hre Schilerinnen und Schuiler bewusst und aktiv mit ihrem eige-
nen Wohlbefinden auseinander. Dabei geht es vor allem darum, dass sie Ideen dafur entwi-
ckeln, wie sie ihre eigene Gesundheit und ihr eigenes Wohlbefinden im Alltag aktiv férdern
kdnnen. Steigen Sie mit einer Bewegungsibung ein, um die Wahrnehmung und Konzentro-
tion der Kinder zu schérfen, Vorschldge fUr diese finden Sie auf Seite 214.

Fragen Sie die Kinder, wie sie sich nach der Bewegung fuhlen (gut, schlecht, leicht, ent-
spannt, angestrengt, mude, wach, stark, schwach) und wo im Kérper sie etwas spUren/
wahrnehmen (Herzklopfen, Atmung, Schwitzen usw.). Besprechen Sie gemeinsam, warum
Bewegung so wichtig ist fUr das Wohlbefinden. Gehen Sie dabei auf kdrperliche Faktoren
(Fitness, Gesundheit, Kreislauf, Herz) und auf psychische Faktoren (Ablenkung, SpaB, ge-
meinsam mit Freundinnen und Freunden Sport treiben, Natur und frische Luft) ein.

2. Arbeitsphase

In dieser Phase Uberlegen sich die Kinder einen persénlichen Wohlfuhlplan. Zur Vorberei-
tung darauf erhalten sie den Arbeitsbogen auf S.215. Erinnern Sie die Kinder daran, dass mit
WohlfUhl-Lebensmitteln vor allem gesunde Lebensmittel gemeint sind, mit denen wir uns fit
und konzentriert fUhlen. Damit Ihre Schulerinnen und Schuler sich auf die Reflexion einlassen
kdnnen, ist es schdn und hilfreich, wenn die Kinder die Aufgabe an einem selbstgewdhlten
Ort machen kénnen. Das kann auf dem Schulhof, im Treppenhaus oder an anderen Orten
in der Schule sein. Im Anschluss kénnen Sie die Kinder auf freiwilliger Basis Beispiele zu den
einzelnen WohlfUhlbereichen nennen lassen. Gehen Sie am Ende der Besprechung noch
einmal auf die Entspannung ein. Fragen Sie die Kinder zum Beispiel, warum Entspannung
wichtig ist. Auf Seite 217 finden Sie zwei Entspannungstbungen; die Fantasiereise ,,Die Sand-
uhr' sowie die AtemUbung ,,Wie eine Welle atmen®. FUhren Sie eine Entspannungsubung
mit Ihren Schilerinnen und Schilern durch.

3. Ergebnis und Reflexion

Fragen Sie lhre Schilerinnen und Schiler nach der Entspannung, wie sie sich fUhlen und
an welcher Kérperstelle sie ggf. Entspannung wahrnehmen. Geben Sie bei Bedarf ein paar
Impulse vor. Beispiele finden Sie auf S.196. Verteilen Sie zum Abschluss den persdnlichen
WohlfUhlplan auf S.216 an die Schilerinnen und Schuler. Die Kinder ergdnzen diesen Plan zu
Hause und reflektieren eine Woche lang, wie sie fur inr Wohlbefinden sorgen. Besprechen
Sie diese Reflexion in der Folgewoche.
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WohlfUhlen — Bewegungsspiele N

Kommando Pimperle

Ein Kind wird zum Kommandant Pimperle ernannt. Die restlichen Kinder versuchen,
alle Befehle des Kommandanten auszufUhren.

Kommando Pimperle: alle laufen auf der Stelle
Kommando HUpfen: alle hUpfen auf der Stelle
Kommando Decke: alle strecken die Hande zur Decke
Kommando Treten: alle freten auf der Stelle
Kommando Sitz: alle setzen sich auf ihren Stuhl
Kommando Kreis: alle drehen sich einmal im Kreis
Kommando Knie: alle machen eine tiefe Kniebeuge
Kommando Hampel: alle machen einen Hampelmann

Die Kommandos durfen nur befolgt werden, wenn das Wort ,Kommando* gefallen
ist. Wird zum Beispiel nur das Wort ,,Kreis* gesagt, dann ist nichts auszufGhren. Je

schneller das Spiel gespielt wird, desto interessanter. In Anlehnung an:
http://www.gruppenspiele-hits.de/kreisspiele/kommando-pimperle.html; Stand 19.03.08

OOVLVLOLOLOLOO

Pferderennen

Die Kinder sitzen im Kreis. Zun&chst werden die nachfolgenden Bewegungen des
Pferderennens eingelbt. AnschlieBend erzahlt die Lehrkraft im Stil eines Radiore-
porters den Verlauf eines Pferderennens. Die Kinder machen dazu die vorher ab-
gesprochenen und eingeUbten Bewegungen: Zuerst werden die Pferde zu den
Startboxen gefUhrt: (mit den H&nden auf die Oberschenkel schlagen, im Tempo
an das Laufen der Pferde angepasst). Die letzten Wetten werden abgeschlossen
(tuscheln - wetten - wetten - wetten), die Jockeys steigen in den Sattel (Bewegung
auf dem Stuhl andeuten), die Pferde scharren unruhig mit den Hufen (Bewegung
mit der Hand/ den Fingern auf dem Oberschenkel nachmachen), und dann wird
der Startschuss gegeben, woraufhin die Pferde loslaufen (schneller auf die Schen-
kel klopfen). Nun verlauft das Rennen durch einen Parcours mit einigen Hindernis-
sen und Stationen, die von der Lehrkraft in freier Reihenfolge kommentiert werden:

Kommando Pimperle: alle laufen auf der Stelle

Links- Rechtskurve: alle legen sich in die Kurve

Holzbricke: mit Fdusten auf die Brust frommeln

Wassergraben: Wassergerdusche mit dem Mund machen

Gras: Hande aneinanderreiben

Vorbei an der TribUne: Anfeuerungsrufe (Yeah)

Vorbei an verirrten FuBballfans (Ole ole ole ole)

Vorbei an einer Bahnschranke (Ding, ding, ding - und mit Zeigefingern Bahn-
schranke imitieren)

Durch einen Tunnel: alle ducken sich

Zielgerade: noch schneller auf die Oberschenkel schlagen, Zielfoto (IGcheln)

und das Ziel (groBer Jubel und Klatschen)
In Anlehnung an: hitp://www.gruppenspiele-hits.de/kreisspiele/pferderennen.html; Stand: 03.04.2008

00 000VVVLOVO
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WohlfGhlen - Ich sorge fUr mich! SEP,

Damit du gesund bleibst und dich wohlfUhlst, sind viele Dinge in deinem Leben
wichtig, zum Beispiel: Gesunde Erndhrung, regelmdaBiges Trinken, Familie,
Freundinnen und Freunde, Bewegung und Entspannung, Zeit in der Natur, Spal3
und Spiel mit Freundinnen und Freunden sowie ausreichend Schlaf.

Aufgabe:

1. WeiBt du, womit du dich so richtig wohlfUhlst¢ Schreibe es auf! Es sind auch
mehrere Antworten moglich!

So bewege ich mich am liebsten:

So

So entspanne ich am liebsten:

O

AN

L S—)

Das sind meine WohlfUhl-Lebensmittel:
Mein WohlfUhlort/-platz:

Was ich, (dein Name), noch dringend brauche, um mich

wohlzufUhlen:
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Wohlfuhlen — Mein Plan

o

=
Aufgabe:

Sorgst du gut fur dich? Gestalte den folgenden Plan fUr dich personlich zu Ende und
beobachte eine Woche lang, was du fur dein Wohlbefinden tust. Kreise die Wo-
chentage ein.

Meine Entspannung: Meine Bewegung:
@)
Mo Di Mi Do Fr Sa So @ Mo Di Mi Do Fr Sa So
()
Meine WohlfUuhl-Lebensmittel: Ausreichend Trinken (ca.8 Glaser):

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Zeit und SpaB mit Freunden und Familie: | Ausreichend Schlaf:

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Andere Wohlfuhl-Aktivitat: Andere Wohlfuhl-Aktivitat:

PURIIIPX
a7

Mo Di Mi Do Fr Sa So LQQ Mo Di Mi Do Fr Sa So

£
<
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WohlfUhlen — EntspannungsUbungen A, _ ¥/
Die Sanduhr

w,Habt ihr schon einmal eine Sanduhr gesehene Bei einer Sanduhr kann man gut
beobachten, wie der Sand vom oberen Glaskolben nach unten durchfliet. Manch-
mal sind wir auch wie eine Sanduhr. Namlich wenn wir sehr viele unterschiedliche
Gedanken im Kopf haben oder wir uns unruhig fuhlen. Dann wirde es uns guttun,
diese Gedanken einfach abflieBen zu lassen. Das wollen wir mit der folgenden Fan-
tasiereise mal probieren:*

Mache es dir bequem. [...] Setze dich so hin, dass du gut sitzt, dass sich der Kérper
gut anfUhlt und schlieBe dann deine Augen. [...] Atme ruhig und regelmaBig. [...]
Achte auf deinen Atem. [...] Ruhig und regelmdaBig ein und aus. [...] Und wieder ein
und aus. [...] GanzregelmdaBig und ruhig. [...] Und du spUrst, wie sich beim Einatmen
der Bauch hebt und beim Ausatmen wieder senkt. [...] Hebt und senkt. [...]

Stell dir eine Sanduhr vor [...] In dieser Sanduhrrieselt der Sand von oben nach unten
[...] Er flieBt ganz gleichmdaBig von der oberen Glashdlfte in die untere [...] Und ge-
nauso wie der Sand, flieBen jetzt auch deine Gedanken davon [...] Deine Gedan-
ken flieBen aus deinem Kopf nach unten weg [...] Dein Kopf wird immer klarer und
deine Gedanken flieBen davon [...] Du wirst immer ruhiger [...] Und jetzt sagst du
dir: ,Wunderbar —ich fUhle mich ruhig und klar” [...] Wiederhole diesen Satz dreimall
ganz leise fur dich selbst [...]: ,,Wunderbar —ich fUGhle mich ruhig und klar* [...] PAUSE
Und nun lass diese Bilder wieder los. [...] Atme etwas tiefer ein, so dass du hier, wo
du bist, wieder ankommen kannst. [...] Bewege dich langsam. [...] Vielleicht moch-

test du gdhnen oder dich recken oder dich strecken. [...] Und komm wieder an, in
diesem Raum. [...] In deinem Tempo. [...] In deiner Geschwindigkeit. [...] Und wenn
du soweit bist, dann &ffne die Augen. [...] Du bist dann wieder hier.

Quelle: In Anlehnung an RUcker-Vennemann, U. (2001). Lernen mit Kopf und Bauch. MUnchen: Késel Verlag

Wie eine Welle atmen

Tiefes Ein- und Ausatmen fUhrt zur Entspannung. Wird die Vorstellung der Kinder an-
gesprochen, fallt es ihnen leichter. VorfGhren der Technik: Bauchatmung: Durch
die Nase in den Bauch atmen (durch Handauflegen Uberprufen) und dann tief aus
dem Mund wieder ausatmen. Es ist leichter, wenn Kinder beim Einatmen sowie auch
beim Ausatmen innerlich 1-2-3 zdhlen. ,,Tief Ein- und Ausatmen tut gut, wenn man
sich viel bewegt hat. Ich zeige euch jetzt einmal, wie das geht: Legt eure Hand auf
euren Bauch. Nun atmet ihr durch die Nase ein und z&hlt innerlich 1 — 2 - 3. Do-
bei spurt inr, wie sich eure Bauchdecke hebt. Diesen Vorgang wiederholen wir jetzt
noch einmal.” Die Kinder schlieBen jetzt die Augen. Sie sollen sich jetzt die Welle im
Meer vorstellen, wie sie rollt, dabei immer héher wird und langsam wieder ins Meer
zuruckgeht. ,,Versucht nun, so zu atmen, wie sich die Welle bewegt: langsam ganz
tief einatmen, wenn die Welle anrollt und héher wird. Atme genauso langsam und
tief aus, wenn die Welle wieder zurUck ins Meer geht.” Dieser Vorgang wird ein paar

Mal wiederholt.
Quelle: In Anlehnung an Liebertz, C. (1999). Das Schatzbuch ganzheitlichen Lernens: Grundlagen, Methoden
und Spiele fur eine zukunftsweisende Erziehung. MUnchen: Don Bosco Verlag
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1. Einstieg

Steigen Sie in die Stunde ein, indem Sie die Kinder noch einmal auffordern, individuell fol-
genden Satzanfang mundlich zu beenden ,,WohlfUGhlen heit fir mich...". Wenn Ihre Schi-
lerinnen und Schiler den WohlfUhlplan aus der Stunde 6.3 (S.216) reflektiert haben sollten,
bietet es sich auch an, diesen hier zu besprechen. Fragen Sie die Kinder, in welchem Be-
reich Sie besonders gut fUr inr Wohlbefinden gesorgt haben (viele eingekreiste Tage) und in
welchen Bereichen sie etwas mehr fUr ihre Gesundheit fun mdchten (weniger eingekreiste
Tage).

2. Arbeitsphase

Erklaren Sie Inren Schilerinnen und Schulern, dass sie heute aktiv etwas fur ihr Wohlbefinden
tun wollen. Zur Vorbereitung der Stunde sollten Sie sich als Lehrkraft fUr eine der beiden Prao-
xisteile auf Seite 219 entscheiden. Sie k&énnen eine Zubereitungsstunde durchfUhren, indem
Sie ein saisonales MUsli zubereiten oder den Bereich ,,Entspannung* thematisieren, indem
Sie mit den SchuUlerinnen und Schilern einen Regenmacher herstellen. Diesen kdnnen die
Kinder zu Hause als Entspannungsgerdusch nutzen. FUr beide Praxisvorschldge sind viele
Querverbindungen zu anderen SDGs, wie zum Beispiel dem SDG 12 ,,Nachhaltige/r Konsum
und Produktion® moglich. Machen Sie deutlich, dass wir durch den Schutz unserer Natur
(z.B. durch das Upcycling beim Regenmacher oder die Vermeidung langer Transportwege
beiregionalen Produkten) auch etwas fUr die Gesundheit von uns Menschen tun. Denn nur
in einer gesunden Umwelt ist auch gesundes Leben méglich. Teilen Sie die Schilerinnen und
Schuler in Gruppen auf und verteilen Sie das Rezept/die Bastelanleitung.

»Fit und stark in den Tag"-Musli: Achten Sie bei der Wahl des Obstes auf saisonale Sorten.
Unter folgendem Link finden Sie einen Saisonkalender zum Nachschauen:

https://www.bzfe.de/fleadmin/resources/import/pdf/3488_2017_saisonkalender_postersei-
te_online.pdf

Alternativ zu Milchprodukten kdnnen auch Alternativen auf Planzenbasis wie zum Beispiel
Hafer- oder Mandelmilch gewdhlt werden.

Regenmacher: Sollten Kinder eine Chipsdose mit Deckel benutzen, mUssen keine Deckel
aus Backpapier angefertigt werden. Achten Sie darauf, dass die N&gel nicht laGnger als der
Durchmesser der verwendeten Rolle sind. Lassen Sie die Rollen individuell gestalten.

3. Ergebnis und Reflexion

SchlieBen Sie die Stunde mit einem gemeinsamen Essen ab. Auch die Fragestellung, warum
das Essen/der Regenmacher etwas mit unserer Gesundheit zu tun hat/haben, eignet sich
fUr den Abschluss.
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WohlfUhlen — Selbst gemacht N, e

»Fit und stark in den Tag" -Musli

FUr vier Portionen brauchst du:
2 2-3 verschiedene Obstsorten (Wdahle Obst, das Saison hatl)
> 5 Essloffel Haferflocken
2 gehackte NUsse, Mandeln, Sonnenblumenkerne, Rosinen
< 4 Tassen Milch/pflanzliche Milch oder 4 Becher Joghurt/Joghurtalternativ
(1509) =

und auBerdem:

1 Messer, 1 Brett, 1 SchuUssel, 1 Essloffel, 1 Tasse
2 Das Obst waschen und in mundgerechte StGcke schneiden.
2 Haferflocken in die SchUssel geben und mit Milch oder Joghurt verrGhren
(auch mit Mandel- oder Hafermilch moglich).
Das zerkleinerte Obst hinzugeben.
Je nach Geschmack Rosinen, NUsse oder Sonnenblumenkerne hinzugeben.

00

Regen-Entspannung (Regenmacher)

FUr einen Regenmacher brauchst du:

Eine Papprolle (z.B. Kichenrolle, Versandrohr oder Chipsdose)
Backpapier (nicht notwendig bei Chipsdose mit Deckel)

2 Haushaltsgummibdander

N&agel (ca. 10-20 Stk., nicht ldnger als der Durchmesser des Rohrs)
Kreppklebeband

FUr die FUllung: Reis, Erbsen, Linsen o.A.

Geschenkpapier, Servietten, Farbe zum Bemalenund auBerdem:

OOV O

O

und auBBerdem:

Bleistift, Schere, Kleber, HammerFUr die Deckel: Die Rolle auf das StUck Backpapier
stellen und einen Kreis mit ausreichend Abstand (ca. 5-6 cm) um die Rolle herum
zeichnen und ausschneiden. Das Ganze fUr den zweiten Deckel wiederholen.

Die Nagel spiralférmig in die Rolle schlagen.

Kreppband um die Rolle herumkleben, damit die Nagel nicht herausrut-
schen.

Backpapier auf ein Ende der Rolle legen und mit einem Gummiband befesti-
gen.

Die FUllung in die Rolle geben und die andere Seite verschlieBen.

Der Regenmacher kann nun noch verziert werden.

0O 00

0o

Quelle: https://www.familie.de/kleinkind/regenmacher-basteln-naturgeraeusche-fuers-kinderzimmer/ #die-
geschichte-des-regenmachers. Stand: 08.06.2021
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1. Einstieg

Fragen Sie Ihre Schuilerinnen und Schuler, was es bedeutet, als Mensch Rechte zu haben.
Die Kinder sollen frei inre Ideen und Gedanken duBern. Nutzen Sie im Anschluss die Tabelle
auf S$.221. Schneiden Sie die vereinfacht formulierten Rechte auf der linken Seite aus und
verteilen Sie diese jeweils an zwei Schuler/-innen. Die Kinder lesen die Rechte vor. Halten Sie
fest, dass die Menschen, Erwachsene und Kinder, weltweit Rechte haben und Sie sich heute
das Recht auf Gesundheit nGher ansehen wollen.

Wenn Sie an dieser Stelle genauer auf die einzelnen Rechte eingehen méchten, kdnnen Sie
zus@tzlich auch die Beschreibungen auf der rechten Seite an die Schilerinnen und Schuler
verteilen. In der Liste auf S.231 finden Sie auch Links zu geeigneten Videos zum Thema Kin-
derrechte.

Zur UN-Kinderrechtskonvention: Die Inhalte der Stunde beziehen sich in der folgenden Ar-
beitsphase schwerpunktmdaBig auf das Recht auf Gesundheit (Artikel 24 der UN-Kinder-
rechtskonvention). Diesen Artikel finden Sie im Wortlaut unter folgendem Link:

https://www kinderrechtskonvention.info/gesundheitssorge-3601/

2. Arbeitsphase

Verteilen Sie die Arbeitsbdgen auf $.222 und S.223 an die Kinder. Lesen Sie gemeinsam den
Einleitungstext.

Die Kinder |6sen die Aufgabe 1 und 2 einzeln oder zu zweit. Besprechen Sie die Ergebnisse.
Klaren Sie ggf. offene Fragen zu einzelnen Begriffen wie z.B. Vorsorge oder Gesundheitssys-
tem. Die Losung kénnte wie folgt aussehen:

Losung Aufgabe 2: 1= Hygiene, Trinkwasser; 2=Vorsorge; 3= Impfungen; 4=Informationen; 5=
Hygiene, Toilette; 6= Arzt/Arztin, Krankenhaus, Behandlung; 7= Nahrungsmittel; 8= Gesund-
heitssystem

Wenn noch Zeit zur VerfUgung stehen sollte, kann die Aufgabe erweitert werden. Mdglich
wdare, dass die Kinder zu jedem aufgefUhrten Recht im Bereich Gesundheit konkrete Bei-
spiele finden, wie sie umgesetzt werden kdnnten. Die Schilerinnen und Schiler kbnnten die
Beispiele aufschreiben oder zeichnerisch ergénzen. Fir Nahrungsmittel kbnnten Beispiele for
gesunde Lebensmittel genannt/gezeichnet werden, Beispiele fUr das Gesundheitssystem
kdnnten ,,genug Arzte/Arztinnen* oder ,,Krankenversicherung fur alle” sein.

3. Ergebnis und Reflexion

Sammeln Sie gemeinsam Beispiele zur Umsetzung der einzelnen Rechte, unabhdngig do-
von, ob die Erweiterungsaufgabe durchgefuhrt wurde oder nicht
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Gesundheit

Gesundheit fur alle

Kinder haben das Recht
auf Gleichheit.

Kinder haben das
Recht, in die Schule zu
gehen.

Kinder haben das Recht
auf elterliche FUrsorge.

Kinder haben das Recht
auf Freizeit.

Kinder haben das Recht
auf Schutz vor Ausbeu-
tung und Gewalt.

Kinder haben das Recht
auf Gesundheit.

Kinder habben das Recht
auf Privatsphdre.

Kinder haben das Recht
auf besondere FUrsorge
und Foérderung bei
Behinderung.

© IFA gGmbH, 2021

Jedes Kind ist gleich viel wert und alle Kinder haben die gleichen
Rechte. Egal ob Junge oder Madchen, egal aus welchem Land
man kommt, welche Hautfarbe man hat, welchem Glauben man
angehort, welche Sprache man spricht und egal ob man arm ist
oder reich. Alle Kinder sind gleich..

Kinder haben das Recht, eine Schule zu besuchen und zu lernen.
Mdadchen und Jungen sollte es sogar SpaB machen, in die Schule
zu gehen. Bildung ist wichtig, denn ohne Bildung haben viele
Kinder auf der Welt keine Chance auf Entwicklung und Wege aus
der Armut.

Jedes Kind auf der Welt sollte gesund und fréhlich aufwachsen.
Dazu braucht es ein behUtetes Zuhause mit liebevollen Menschen,
egal ob Eltern, GroBeltern oder Pflegeeltern, die sich darum
kiUmmern, dass es dem Kind gut geht. Es ist verboten, Kindern zu
schaden, indem sie man sie z.B. schlagt. Auch das ist ein Kinder-
recht.

Jedes Kind muss genug freie Zeit habe, um zu spielen und sich
auszuruhen. Dabei bleibt es jedem Kind selbst Uberlassen, ob es in
seiner Freizeit in einen Verein geht, sich kinstlerisch betdtigt, sich
lieber mit einem Freund oder einer Freundin frifft oder einfach nur
fUr sich allein sein will.

Niemand darf ein Kind zu etwas zwingen, vor dem es Angst hat
oder was seiner Gesundheit schadet. Niemand darf ein Kind
schlagen oder einsperren. Kein Kind darf ins Gefdngnis oder
gefoltert werden. Kein Kind darf verkauft, entfUhrt oder gegen
seinen Willen in ein anderes Land gebracht werden.

Jedes Kind auf der Welt hat das Recht auf sauberes Trinkwasser
und gute Nahrungsmittel. Es muss die Mdglichkeit haben, sich zu
waschen und auf eine Toilette zu gehen. Jedes Kind auf der Welt
hat das Recht auf Kleidung und ein Dach Gber dem Kopf sowie
Arztinnen und Arzte, die sich um seine Gesundheit kUmmern

Es gibt Dinge, die gehen niemanden etwas an, nur dich selbst.
Geheimnisse zum Beispiel oder dein Tagebuch. Du musst es
niemandem zeigen. Das muss aber nicht immer so sein. Manch-
mal ist es ndmlich gut, wenn man Geheimnisse jemmandem anver-
traut, weil es Geheimnisse sind, die einen belasten.

Der Artikel 23 der UN-Kinderrechtskonvention beschreibt das Recht
geistig oder kérperlich behinderter Kinder, ein erfilltes und men-
schenwUrdiges Leben zu fUhren, das seine Wirde wahrt, seine
Selbstandigkeit férdert und seine aktive Teilnahme am &ffentli-
chen Leben erleichtert.
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Gesundheit for alle A _ 4/

Vielleicht hast du schon einmal von den Menschenrechten gehdrt. Gesundheit ist
auch ein Menschenrecht. Es gilt neben vielen anderen Rechten fUr jeden Menschen
auf der Welt. Die Vereinten Nationen (United Nations, UN) haben diese Rechte auf-
geschrieben und viele Staaten haben sie unterschrieben. Neben den Menschen-
rechten gibt es seit 1989 auch Kinderrechte. Diese wurden in der UN-Kinderrechts-
konvention festgehalten und ebenfalls von vielen Staaten unterschrieben. Mit ihrer
Unterschrift zeigen die Lander, dass sie dafur sorgen wollen, dass ihre Einwohner
diese Rechte auch bekommen. Leider ist es trotzdem so, dass viele Lander sich nicht
an die Vereinbarung halten. Viele Menschen leiden deswegen weltweit, z.B. well
ihre Gesundheit nicht ausreichend geschUtzt wird. Um gesund zu sein, brauchen
wir Menschen viele verschiedene Dinge. Einige hast du schon kennengelernt. Die
Weltgesundheitsorganisation (World Health Organization, WHO) kUmmert sich um
viele Bereiche der Gesundheit auf der Welt. Diese Organisation hat auch festgelegt,
welche Hilfen jeder Mensch zum Schutz seiner Gesundheit bekommen muss.

Aufgabe 1:

Die folgenden Wérter haben alle etwas mit dem Recht auf Gesundheit zu tun.
Suche sie in dem Buchstabensalat und kreise sie ein.

Nahrungsmittel, Trinkwasser, Toiletten, Hygiene, Impfungen, Medikamente,
Arzte, Behandlung, Informationen, Krankenhauser, Vorsorge,
Gesundheitssysteme

DKJFKSDJFKDVMJFKJFKDJFNSKDLWKDSLOKDNAHRUNGSMITTELLSKMJIEUREIRJE
KLJFKDLLKMFOSAPOEKPGESUNDHEITSSYSTEMEOWEKMNEMWEHUVUREHQOOU
BEHANDLUNGAOOWKENJRBVGJINVJIEHVKIKDVKWOIEKJDKSJCKEKMVMGLFKLL
DSJDJEBVUZNCEFZUZRSYKIWQOCBUEWVZNZXUWEZDEIWEUIUIEUCUEICUIUIERUL
WEKJINDFIUERJKEFMIEURJFKDFJIERUEKNKURULDIREWIEUCINEWUINFZFTOILETTENI
KEOWIEWOKDCMIUVNZARZTEUZKSDJFAWURIUERIRUXMWEIWUIUVNIVNKSRICNI
VEZRUWERHNFTRTFTFREDDDDEHZUEHEURHZUEKRANKENHAUSERZRUEREZRUEZRU
EZRUEHZURZEUZRUEDFHUDCNEUZVUERZEURZIUERZUEZRUEZRUEZREUZRVNUMXWI
EUIWVEWBZENCUEIWEIUZFZUIDRNZVWZREIREKJGFLOIOTWCEPIOFEJIZRWETTTOKI
VORSORGEUZRUEHWDEKEUIWOUEIOWUEFJIERUIRUREIVMCERUJREHFIEREJFHRHI
MENFEIURIEROKIOERIEUIEHYGIENERIERUNCWIIWLIMPFUNGENJOINDJUEZHBCUEI
RGHSWINEIJHDNWIEUNCIQOIEPKJFJIERINMVCIERJMVCIEJRIURIUIRUERNMCFPE
ORIRINKWSJEIQEKQJWXIWEUKEKWERNUJHFUERZRBINFORMATIONENHMNFIERJI
UIRUITRINKWASSERMOAOWOICDNNVZEUEZUREZUNUEVUZRUEZRUERZIWKJRHEUI
RZIRUIEURIEURIEUINVIRNBITUIRUTORKJLERMEDIKAMENTEDKXNIWUEICNVEUNRIEZ
RIUEZRUWUIRZIEZRIZRUEZR
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Gesundheit fur alle

Aufgabe 2:

In Aufgabe 1 hast du bereits einige Worter kennengelernt, die etwas mit
unserem Recht auf Gesundheit zu tun haben. Die folgenden Satze zei-
gen dir, was das Recht auf Gesundheit bedeuten kann. Lies die Satze in

den Kastchen und schreibe die passenden Worter aus Aufgabe 1 dazu! Manchmal

passen auch mehrere zu einem Kastchen!

1.

Jeder und jede sollte die M&g-
lichkeit haben, sauberes Wasser
zu trinken.

3.

Jeder und jede sollte vor gefdhr-
lichen, ansteckenden Krankhei-
ten, wie z.B. Masern, geschutzt
werden.

S.

Jeder und jede sollte die M&g-
lichkeit haben, sich taglich zu
waschen und sanitdre Einrich-
tungen zu benutzen.

/.

Jeder und jede soll genug ge-
sunde Lebensmittel essen kon-
nen.

© IFA gGmbH, 2021

2.

Die Regierungen sollten sich do-
fOr einsetzen, dass Menschen
gar nicht erst krank werden.

4,

Jeder und jede sollte wissen, wie
man sich vor Krankheiten schut-
zen kann und wie man gesund
bleibt.

6.

Jeder und jede sollte versorgt
werden, wenn er oder sie krank
wird.

8.

Die Regierungen der Lander sol-
len dafur sorgen, dass medizini-
sche Versorgung fur alle gut und
bezahlbar ist.
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1. Einstieg

Beginnen Sie die Stunde, indem Sie Ihrer Klasse die Ubersicht der 17 Ziele fir eine nachhal-
tige Entwicklung zeigen (S.225). Wiederholen Sie kurz, was die SDGs sind. Auch ein wieder-
holtes Ansehen des Films ,,The worlds largest lesson® aus der Einheit 1 (S.32) bietet sich an.
Fragen Sie die Kinder gezielt, was mit dem Ziel Nr. 3 ,,Gesundheit und Wohlergehen" in der
Welt erreicht werden soll. Der Begriff ,Wohlergehen" kann an dieser Stelle mit den Begriffen
~Wohlbefinden" oder ,,wohlfUhlen* verdeutlicht werden. Halten Sie an der Tafel schriftlich
fest, was mit dem SDG 3 Ubergeordnet erreicht werden soll:

2 Bis zum Jahr 2030 sollen alle Menschen gesund leben kdnnen.

< Bis zum Jahr 2030 soll allen Menschen dabei geholfen werden, dass sie sich wohlfGhlen.

2. Arbeitsphase

Verteilen Sie den Arbeitsbogen auf $.226. Die Kinder ergdnzen die Ubergeordneten Ziele
aus dem Einstieg in dem Kd&stchen neben dem Bild zum SDG 3 und bearbeiten im Anschluss
den LUckentext. Besprechen Sie die Ergebnisse. Im zweiten Teil der Arbeitsphase erhalten
lhre Schulerinnen und Schuler die Arbeitsbdégen auf S.227 und $.228/229 (auch als doppel-
seitige Kopie moglich). Hier geht es noch einmal darum, sich der Eigenverantwortung fUr die
eigene Gesundheit, aber auch fur die Erhaltung einer gesunden Umwelt, als eine Voraus-
setzung fur weltweite Gesundheit bewusst zu werden. Die Kinder fUllen ihre Handabdricke
(S.228/229) mit MaBnahmen zur Erhaltung/Férderung der ,,Gesundheit aller (Vorderseite)
sowie fur ,,Meine Gesundheit" (RGckseite) aus.

Vertiefung: Zeigen Sie den Kindern die Ubersicht aller SDGs und ermitteln Sie gemeinsam
SDGs, die mit dem Ziel Nr. 3 ,,Gesundheit und Wohlergehen" zusammenhdngen. Sie kdnnen
daflr auch auf die Tipps auf $.227 verweisen.

3. Ergebnis und Reflexion

Zum Abschluss kdnnen Sie von den Schilerinnen und Schiler einzelne Beispiele fur MaB-
nahmen nennen lassen. Alternativ nutzen Sie folgende Satzanfdnge und lassen Sie von den
Kindern reihum vervollstGndigen:

2 FUr die Gesundheit und das Wohlbefinden aller Menschen auf der Welt winsche ich mir...
2 FUr meine Gesundheit und mein Wohlbefinden winsche ich mir...

Auf S$.230 finden Sie eine Liste mit Ideen fur Projekte zum Thema Gesundheit und Nachhal-
tigkeit.

224 © IFA gGmbH, 2021
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Gesundheit
SDG 3 - Mein Handabdruck fur die Gesundheit

GESUNDHEITUND Das soll erreicht werden:
WOHLERGEHEN

4

Mit dem Ziel Nr. 3 ,,Gesundheit und Wohlergehen® soll die Gesundheit aller Men-
schen verbessert werden. In den folgenden Satzen erfdhrst du, was genau damit
gemeint ist. Die folgenden Worter fehlen in den Satzen. Ergdnze sie richtig!

sUchtig, Verkehrsunfdlle, Medikamente, Mutter, Gesundheit,
Wasser, sterben, Kleinkinder, behandelt, Krankheiten

Weltweit soll dafur gesorgt werden,

2 dass weniger in der Schwangerschaft oder bei der Geburt
sterben.

2 dass weniger Neugeborene und sterben.

2 dass ansteckende und gefdhrliche bekdmpft werden.

2 dass sich alle Menschen wohlfUhlen und davor geschutzt werden, zu frih zu

2 dass weniger Menschen durch verletzt werden
oder sterben.

2 dass alle Menschen Uber ihre und Sexualitat informiert
werden.

2 dass alle Menschen in Krankenhdusern oder von Arztinnen und Arzten
werden kdnnen.

2 dass alle Menschen wichtige und Impfstoffe bekommen
kdnnen.

2 dass alle Menschen davor geschutzt werden, z.B. durch verschmutztes

oder verschmutzte Luft krank zu werden oder zu sterben.

< dass alle Menschen davor geschutzt werden, (z.B. nach Alko-

hol) zu werden.

226 © IFA gGmbH, 2021
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SDG 3 — Mein Handabdruck fur die Gesundheit QU |

Damit wir Menschen gesund bleiben, mussen wir selbst dafur sorgen, dass wir uns
wohlfUhlen. Indem wir uns zum Beispiel gesund erndhren, kbnnen wir schon viel for
uns tun. Aber wir kdnnen durch unser Verhalten auch etwas dafur tun, dass es an-
deren Menschen in der Welt besser geht. So sollten wir auf unsere Umwelt und das
Klima Acht geben. Denn nur in einer gesunden Umwelt kbnnen Menschen auch
lange gesund leben. Du kannst es in die Hand nehmen, indem du zum Beispiel fol-
gende Tipps beachtest:

\\(Q\\@ P 2 Fairtrade-Produkte kaufen
v/ Schitzt die Gesundheit der Arbeiter/-innen
N ( 2 Regionale/Saisonale Lebensmittel kaufen
Saubere Luft und Klimaschutz durch kurze Reisewege
Weniger Fleisch/Fisch essen
Saubere Luft, gesunde Meere und Klimaschutz
mit dem Fahrrad fahren
Saubere Luft und Klimaschutz
\ VerpackungsmuUll sparen

{ Saubere, gesunde Umwelt und Klimaschutz

Achtsam mit Wasser und Lebensmitteln umgehen

Gesundheits- und Klimaschutz

=
“i
=
<
O

O

.
Mot

{ /
=
B
0

O

Aber nicht alles liegt in unserer Hand. Auch die Lander der Welt mussen etwas tun.
Das Ziel Nr. 3 ,,Gesundheit und Wohlergehen" kann nur fUr alle Menschen erreicht
werden, wenn die reichen Ldnder die drmeren unterstUtzen. Es muss auch dafor
gesorgt werden, dass in der Medizin geforscht wird und es weltweit mehr Arztinnen
und Arzte gibt.

Aufgabe: / %
= - _
I/?m

1. Uberlege dir zwei bis drei Dinge, die du tun mdchtest, um for . 733
eine gesunde Welt zu sorgen, und schreibe sie auf die Vorder- Pj‘q )
seite des Handabdrucks auf der nachsten Seite. Du kannst die U/
Tipps nutzen. S el

2. Uberlege dir zwei bis drei Dinge, auf die du hoch mehr achten mdchtest, um
gesund zu bleiben und dich wohlzufUhlen. Schreibe sie auf die RUckseite des

Handabdruckes.

© IFA gGmbH, 2021 227
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SDG 3 — Mein Handabdruck for die Gesundheit — « e

(Vorderseite)

Gesundheit fOr dlle

e © IFA gGmbH, 2021
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SDG 3 — Mein Handabdruck fir die Gesundheit s

(RUckseite)

Gesundheit fOr mich

© IFA gGmbH, 2021 229
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SDG 3 — Mein Handabdruck fir die Gesundheit s

ﬂesundheit und Nachhaltigkeit in der Schule - Projektideen: \

< Akfion ,Weltgesundheitstag" (jahrlich am 7. April): Zum Beispiel eine Ausstel-
lung zu den Unterschieden der Gesundheitssituation weltweit

2 Obst- und Gemusebeet

Fahrradwoche

< S5amTag-Challenge/Take five-Challenge (zweimal Mal Obst, dreimal GemuUse

am Tag, Handabdruckvorlage einsetzbar)

Videos zum Thema Gesundheit drehen und auf der Schul-Homepage verdf-

fentlichen

Veggie-Day in der Kantine

Veggie-Schulbrot-Woche

Fairfrade-Woche/Fairtrade-Informationsausstellung

Grune HandabdrUcke im GroBformat gestalten, mit Tipps zur Frage ,,Wie blei-

be ich gesund?" beschriften und in der Schule aufhdngen

Fit, stark und aktiv — Projektwoche — Aufteilung verschiedener Themenbe-

reich unter den Klassen (Meine Gesundheit, Psychische Gesundheit, Korperli-

che Gesundheit, Gesundheit und Nachhaltigkeit, Globale Gesundheit, SDGs

und Gesundheit)

\_ J

O

O 000 O

O
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Videos fur den Unterricht:
2 Gesundheit in der Welt
Film Uber das Leben von Kindern in Tansania, Unterwegs fUr die Sternsinger: Willi in

Tansania (Kindermissionswerk ,,Die Sternsinger* e.V.): https://www.youtube.com/
watchev=9iYyC29UBho (27:00 Min.)

Impulsvideo Thema Erndhrung und SDGs: World's Largest Lesson 2017 - Jeder
Teller erzahlt eine Geschichte (Unicef Deutschland) https://www.youtube.com/
watchev=DGEMYt6Qhlk (02:07 Min.)

Zur Wiederholung der SDGs: Was sind die SDGs?2 (Kampagne ,World's largest less-
on*, Unicef) https://www.youtube.com/watch2v=WOyUYa-FU9I (06:20 Min.)

Recht auf Gesundheit/Kinderrechte

O

Erklarfilm Kinderrechte, ZDFtivi logo! erklart Kinderrechte: https://www.youtube.
com/watch2v=ACbQ4a-VG80 (01:16 Min.)

Erklarfilm Kinderrechte (ab 8 Jahren, Unicef Deutschland): hitps://www.youtube.
com/watch2v=pXUaxFs4ocM (05:20 Min.)

Material und Hintergrundinformationen:

2 Informationen zu den SDGs: Zusammenstellung von SDG Factsheets. German-
watch (2017).:
https://www.germanwatch.org/sites/default/files/SDG%20Sheets%20Deutsch.pdf

< WelternGhrung

Informationen zur Weltern&hrung (Lehrkr&fte). BMel. Weltern&hrung verstehen.
Fakten und Hintergrinde (2018).:
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/Welternaehrung-
verstehen.pdfe__blob=publicationFile&v=6

Informationsfiim zur Welterndhrung (Lehrkréafte, ggf. KI.6) (BMel ,,Welterndhrung
verstehen"):
https://youtu.be/UrnVppbNblQ (03:49 Min.)

2 Rezepte fUr nachhaltige WohlfUhl-Produkte: https://alternulltiv.de/rezepte/

Umfassende Materialien zur Gesundheitsférderung fur die Grundschule finden Sie im
Programm fit und stark plus (Klasse 1-4) der IFA gGmbH

Mehr unter: www.fitundstarkplus.de

© IFA gGmbH, 2021 231
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Miteinander

Themen:

< Heimat
= Toleranz
2 Gleichheit der Geschlechter

2 Soziale Gleichheit

2 Gleichheit und Gerechtigkeit

2 MaBnahmen fUr ein friedvolles Miteinander

GESCHLECHTER- MENSCHENWORDIGE ﬂ\Ecli-lEH'I:\%?I éé E N TWI C K L U N G

GLEICHHEIT ARBEITUND
WIRTSCHAFTS-
WACHSTUM

'SAUBERES WASSER
UND SANITAR-
EINRICHTUNGEN

1 2 3 oo | 4 wone - [ 5 Gower | 6

® oo o ‘(‘ H

TyRpil w —‘V\/ A4 U' g E

9 INDUSTRIE, 1 WENIGER 11 NACHHALTIGE 1 NACHHALTIGE/R
INNOVATION UND UNGLEICHHEITEN STADTEUND KONSUMUND
INFRASTRUKTUR -~ GEMEINDEN PRODUKTION

S e ] co

& v hEEE

MENSCHENWORDIGE
ARBEITUND
WIRTSCHAFTS-
WACHSTUM

1 0 WENIGER 1 6 FRIEDEN,
UNGLEICHHEITEN GERECHTIGKEIT
A UND STARKE

17 PARTNER-

SCHAFTEN
ZURERREICHUNG
DERZIELE
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1 MASSNAHMENZUM 1 LEBENUNTER 1 LEBEN 16 P
KUMASCHUTZ WASSER ANLAND GERECHTIGKEIT
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Einleitung

Unser Verstdndnis von Heimat ist sehr individuell. So versteht jede und jeder unter Heimat
etwas anderes. Heimat bedeutet fUr viele Menschen etwas Schoénes. Sie denken an den
Ort, an dem sie aufgewachsen sind, an ihre Kindheit, an die Familie und an vertraute Freun-
dinnen und Freunde aus der Schulzeit. Mit Heimat kann aber auch der Ort gemeint sein,
an dem man lebt, wo man zu Hause ist. Allerdings kdnnen viele Menschen auf der Welt die
eigene Heimat aus den unterschiedlichsten Grunden verlieren. Weltweit wachsen ca. 50
Millionen Kinder in der Fremde auf (Quelle: Unicef 2016). Mehr als die Halfte davon sind auf
der Flucht vor Krieg und Gewalt, Ausbeutung oder den Auswirkungen des Klimawandels. In
der Unterrichtseinheit ,,Heimat", setzen sich die Schilerinnen und Schuiler zundchst intensiv
mit dem eigenen Zuhause auseinander, bevor sie schrittweise an die Probleme der Men-
schen herangefUhrt werden, die ihre Heimat aus den unterschiedlichsten Grinden verlas-
sen mussten.

Kinder kdnnen sich in einem toleranten Umfeld besser entfalten. Wer frih lernt, sich in Tole-
ranz zu Uben und diese auch erfahrt, kann nicht nur fir den Alltag in der Schule profitieren.
Auch die Zukunftsperspektiven der Kinder und ihre Einstellung zu ihren Mitmenschen kénnen
sich dadurch entscheidend und nachhaltig gestalten. Die Schilerinnen und Schuler erfah-
ren in der Unterrichtseinheit ,,Toleranz", wie man mit Unterschieden umgehen kann. Es geht
um Anerkennung, Respekt, Gleichbehandlung sowie um das Gelingen des Miteinanders.
Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich, egal aus welchem Land sie kommen, welche
Hautfarbe sie haben, welchem Glauben sie angehdren, welche Sprache sie sprechen oder
welchem Geschlecht sie sich zugehdrig fuhlen. Auch Frauen (M&dchen) und Manner (Jun-
gen) sind gleich viel wert und haben die gleichen Rechte. Die Schuilerinnen und Schuler
werden in der Unterrichtseinheit ,,Gleichheit der Geschlechter* fir die Gemeinsamkeiten,
Unterschiede und Besonderheiten von M&dchen und Jungen sensibilisiert und erfahren,
dass das Rollenverhalten und die damit verbundenen geschlechtsspezifischen Einstellun-
gen von Eltern, Religion und dem Umfeld stark geprdagt und beeinflusst werden.

Alle Menschen auf der Welt haben das Recht, selbst Uber ihr Leben bestimmen zu durfen.
Das bedeutet allerdings, dass alle Menschen auch die gleichen Chancen haben sollten,
Erwachsene ebenso wie Kinder. In den Unterrichtseinheiten ,Miteinander” und ,Soziale
Gleichheit und Gerechtigkeit" wird den Schuilerrinnen und Schuilern aufgezeigt, dass viele
Menschen von Armut betroffen sind, weil das Vermogen auf der Welt ungleich verteilt und
somit ist die Chancengleichheit nicht gegeben ist. Sie erfahren auBerdem, dass die Men-
schenrechte aus Regeln entstanden sind, die in Form von Gesetzen festgehalten wurden,
z.B. in der Charta fir Menschenrechte und der Kinderrechtskonvention.

In der Einheit ,,MaBnahmen fur ein friedliches Miteinander" werden den Schilerinnen und
Schulern die verschiedenen Wirkungsebenen der durchgefUhrten Unterrichtseinheiten noch
einmal aufgezeigt. Die Kinder entwickeln auch selbst MaBnahmen fur ein friedliches Mitei-
nander.

|
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Ubersicht

Lernziele der Einheit 7.0:

2 Das Zuhause kennenlernen. Was macht Heimat aus?e

2 Verstehen, dass das GefUhl Heimweh alle Menschen betreffen kann und eigene
Rezepte gegen Heimweh entwickeln.

2 Erkennen, dass viele Menschen auf der Welt ihr Zuhause aus den unterschied-
lichsten Grinden verlassen mussen und lernen, mit welchen Schwierigkeiten diese
Menschen in der Fremde konfrontiert werden. MaBnahmen fUr eine gute Willkkom-
menskultur erarbeiten.

2 Lernen, dass es nur mit Toleranz gelingen kann, dass sich alle Menschen gegensei-
tig akzeptieren und respektieren.

2 Unterschiede, Gemeinsamkeiten und Besonderheiten von M&dchen und Jungen
feststellen und lernen, dass M&nner und Frauen gleichberechtigt sind.

< Bereitschaft und Handlungsmaoglichkeiten entwickeln, um sozialen Ungleichheiten
entgegenzuwirken.

2 Lernen, wie wichtig es fUr die Lebensbedingungen aller Menschen ist, dass sie in
ihren Grundfreiheiten nicht eingeschrénkt werden und verstehen, wie starke Insti-
tutionen dabei helfen kbnnen.

2 MaBnahmen fur ein friedliches Miteinander entwickeln.

Stundeniberblick:

Stunde Thema Leit Seite

7.1.1 Heimat 60-90 Min. 238
Mein Zuhause

7.1.2 Heimat 45 Min. 243
In der Fremde - Mein Handabdruck

7.2.1 Toleranz - Eigenschaften und Merkmale 45 Min. 249
Mein Handabdruck

7.3.1 Gleichberechtigung - Typisch M&adchen, 45 Min. 255
typisch Junge

7.3.2 Gleichberechtigung — Rollenverhalten 45 Min. 258
Mein Handabdruck

7.4.1 Soziale Gleichheit - Weniger Ungleichheiten 45 Min. 264
Mein Handabdruck

7.5.1 Gleichheit und Gerechtigkeit - Kinderrechte sind Men- 45 Min. 272
schenrechte
Mein Handabdruck

7.6 MaBnahmen fur ein friedliches Miteinander 45 Min. 277

____________________________________________________________________________________________|
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Impulse fur Unterrichtsgesprache

Fur den Einstieg:

2 Was bedeutet fUr euch Heimat?

2 Wo habt ihr euch schon einmal in einer Umgebung fremd gefuhlte

2 Koénnt ihr euch vorstellen, dass eine andere Stadt oder sogar ein anderes Land
eure Heimat wird?e

2 Wer von euch musste seine Heimat schon einmal verlassen?2

2 Wer kann von euch kann das GefUhl Heimweh beschreiben?

2 Welche Grinde kbnnen dazu fUhren, dass wir unsere Heimat, unser Zuhause, ver-
lassen mussene

2 Was wirde euch Angst machen, wenn ihr mit euren Familien in ein fremdes Land
umziehen musstet?

2 Was kdnnte den Menschen aus der Fremde, die zu uns kommen, weil sie inre Hei-
mat verlassen mussten, Angst machen?

2 Ist ein Fremder immer auch ein Mensch aus einem fremden Land?

Fur die Reflexion:

2 Wie habt inr euch gefGhilt, als ihr erfahren habt, wie viele Kinder weltweit in der
Fremde aufwachsen mUssen?

2 Wie habt ihr euch gefihlt, als ihr euch selbst in die Situation eines der Kinder hin-
einversetzen musstete

2 Was kdnnen wir und auch alle anderen tun, damit nicht so viele Kinder in der
Fremde aufwachsen muUssen?

2 ,,Fremde sind Freunde, die man nur noch nicht kennengelernt hat.”" Was sagt ihr zu
diesem Zitate
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Heimat
Schon gewusste

> Weltweit wachsen uber 50 Millionen Kinder in der Fremde auf. Sie fluchten vor
Krieg und Gewalt oder weil sie in ihnren Heimatldndern nicht sorgenfrei leben kdn-

nen. Millionen Familien sind von Armut, Hunger, Durst und Not bedroht.
Quelle: https://www.unicef.de/blob/121942/4e658f376138e4e8deab6717d1f854f2/unicef-global-report-
uprooted-zusammenfassung-data.pdf

2 Millionen Geflichtete finden Zuflucht in den drmsten Landern der Wellt. Sie leben
h&ufig in Ruinen, Gorogen Erdlbchern, unter BGumen oder am Strand. Nur weni-
ge von ihnen kommen in Flichtlingslagern unter und ein sehr geringer Anteil wird
von Gastfamilien aufgenommen, die oft selbst kaum genug zum Uberleben hao-
ben.

< Die Zahl der Menschen, die vor Krieg, Konflikien und Verfolgung fliehen, war noch
nie so hoch wie heute. Ende 2019 lag die Zahl der Personen, die weltweit auf
der Flucht waren, bei 79,5 Millionen - mehr als ein Prozent der Weltbevdlkerung.
Im Vergleich zu 2018 waren fast 9 Milionen Menschen mehr auf der Flucht. Seit
2010 hat sich die Zahl der Menschen auf der Flucht mehr als verdoppelt. Zu den
5 haufigsten Herkunftsldndern von FlGchtlingen z&hlen Syrien, Venezuela, Afgha-
nistan, SUdsudan und Myanmair, die etwa zwei Drittel des FIuchtlingsaufkommens
ausmachen. Die 5 Lander mit den meisten Binnenvertriebenen (Menschen, die
innerhalb ihres Landes auf der Flucht sind) sind Kolumbien, Syrien, Kongo, Jemen

und Somalia.
Quelle: https://www.uno-fluechtlingshilfe.de/informieren/fluechtlingszahlen

2 Auf der Suche nach Schutz nehmen viele groBBe Gefahren auf sich. Sie durchque-
ren Staaten, in denen sie keinerlei Rechte bekommen. Sie ziehen durch gefahrli-
che WuUsten oder fliehen in kleinen Booten Uber das Meer. Viele Flichtlinge kom-
men dabei ums Leben, auch Kinder. Im Jahr 2020 sind insgesamt 2277 Menschen
im Mittelmeer ertrunken, so die Zahlen des UNHCR (United Nations High Com-
missioner for Refugees, dt.: Hoher Fluchtlingskommissar der Vereinten Nationen).
Der UNHCR hat errechnet, dass im Jahre 2016 alle Menschen auf der Flucht ca. 2
Milliarden Kilometer zuricklegten. Das ist in etwa 158 000 Mal um die Erde herum
oder 12 Mal zur Sonne und zurUck.

2 Jeder Mensch hat das Recht, in fremden Landern einen Zufluchtsort (Asyl) zu su-
chen und zu genieBlen.

Quelle: Allgemeine Erkl&rung der Menschenrechte

2 Auch wir konnen unser Zuhause aus den unterschiedlichsten Grunden verlieren.
Zum Beispiel nach einem Umzug in eine andere Stadt oder ein anderes Land.

<> Die Gefuhle von Fremdsein und Heimweh konnen uns alle treffen.

2 Fremde sind Freunde, die man nur noch nicht kennengelernt hat.
Zitat: Unbekannter Verfasser
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Z1s" ENTWICKLUNG Miteinander - Heimat
Mein Zuhause

1. EinfGhrung

Sprechen Sie Uber Heimat. Nutzen Sie hierfUr die Impulse fUr die Unterrichtsgestaltung Seite
236. Erkl@ren Sie, dass jeder unter Heimat etwas anderes versteht. FUr die einen ist es eine
Kindheitserinnerung, fUr andere der Lieblingsplatz im Garten. Unser Verst&dndnis von Heimat
ist sehr individuell. FUr die meisten Menschen bedeutet Heimat der Ort, an dem sie leben,
ob in der Stadt oder auf dem Land. Was bedeutet fir euch Heimat?

2. Arbeitsphase

Verteilen Sie die Arbeitsbdgen Seite 239 und 240. Fordern Sie die Schulerinnen und Schuler
auf, das eigene Zuhause zu betrachten und all die Dinge aufzuzdhlen, die ihnen sofort in
den Sinn kommen, wenn sie an inr Zuhause denken. Animieren Sie die Kinder, in ihre Uberle-
gungen auch das nahe Umfeld mit einzubeziehen, wie zum Beispiel den Lieblingsplatzin der
Nd&he, die Schule oder das Freibad. Bitten Sie die Schulerinnen und Schuiler im Anschluss, all
die Dinge aufzuzdhlen, die ihnen besonders wichtig sind, wenn sie an ihr Zuhause denken.
Das kdnnen ErinnerungsstUcke sein, die Familie, Freundinnen und Freunde und Sachen, auf
die sie nicht verzichten mdchten. Die Schulerinnen und Schuler stellen im Anschluss inre Ant-
worten der Klassengemeinschaft vor und prdsentieren die selbstgezeichneten Bilder ihrer
Lieblingsorte. Fragen Sie, ob die Kinder das Gefuhl kennen, das man spurt, wen man sein
Zuhause verl&sst, weill man zum Beispiel in den Urlaub fahrt. Sprechen Sie vom Vermissen
und von Heimweh. Verteilen Sie den Arbeitsbogen Seite 241. Die Schulerinnen und Schuler
Uberlegen, was sie am meisten vermissen wirden, wenn sie ihr Zuhause verlassen mussten
und stellen die Antworten im Anschluss der Klassengemeinschaft vor. ErklGren Sie, dass viele
Menschen Heimweh spuUren kdnnen, die inr Zuhause aus den unterschiedlichsten Gronden
verlassen haben. Regen Sie die Kinder dazu an, Uber eigene Heimweherlebnisse zu be-
richten oder fragen Sie, ob sie sich vorstellen kdnnen, wie das ist, wenn man Heimweh hat.
Bilden Sie kleine Arbeitsgruppen von je drei bis funf Schilerinnen und Schulern. Verteilen Sie
den Arbeitsbogen Seite 242. Die Kinder sind aufgefordert, sich in die Situation eines Kindes,

das Heimweh hat, hineinzuversetzen und Rezepte gegen das Heimweh zu suchen.
Beispiele: Lieblingsplatz suchen, schnell Freunde finden, einen Heimwehtag planen, die ndhere Umgebung
schnell erkunden, etc.

3. Ergebnis und Reflexion

Die Rezepte gegen das Heimweh werden zum Abschluss der Klassengemeinschaft vorge-
stellt. Optional kbnnen Sie mit den Schulerinnen und Schulern ein Senkrechtgedicht schrei-
ben. Bei einem Senkrechtgedicht wird der Begriff Heimat oder Heimweh senkrecht an die
Tafel geschrieben. Jeder Buchstabe bildet nun den Anfang fUr ein Wort oder einen Satz, der
mit dem jeweiligen Begriff in Verbindung gebracht werden kann.
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238 © IFA gGmbH, 2021



Heimat
Mein Zuhause

FUr die meisten Menschen bedeutet Zuhause der Ort, an dem sie leben, ob in der
Stadt oder auf dem Land. Sie denken an die StraBen oder den nahen Wald, an die
Freundinnen und Freunde, das eigene Zimmer, an die Familie und das eigene Haus

oder die Wohnung. Was bedeutet fUr dich Zuhause?
Aufgabe: R

1. Z&hle all die Dinge auf, die dir sofort in den Sinn kommen, wenn du an dein
Zuhause denkst. Dazu zahlt auch dein Umfeld, wie der nahe Wald, die Schu-
le oder dein Lieblingsplatz im Park.

2. Zahle all die Dinge auf, die dir an deinem Zuhause ganz besonders wichtig
sind. Dinge, an denen du hangst, Erinnerungsstucke, auf die du nicht verzich-
ten mdchtest, oder Freundinnen, Freunde und Familie.
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Heimat
Mein Zuhause

Avufgabe:

Zeichne den Ort, an den du dich zurickziehen kannst, wenn du fur dich ganz alleine
sein mochtest. Es kann dein Zimmer sein, ein Platzim Garten, im Park oder anderswo.

Zeichne all die Dinge hinein, die dir an deinem RUckzugsort ganz besonders Wic:ry
sind.
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Heimat
Heimweh

Kennst du das auch von einer Fahrt in den Urlaub? Es zieht sich wie ein langes Gum-
miband. Je weiter man sich von Zuhause entfernt, umso kréaftiger zieht es einen zu-
rock. Heimweh beginnt meistens mit der Trennung von Zuhause. Heimweh &8sst uns
ein frauriges Geflhl spUren. Heimweh ist vermissen.

Aufgabe:

Schreibe oder zeichne alles auf, was du vermissen wurdest, wenn du dein Zuhause

verlassen musstest. Denke dabei auch an deine Familie und an Freundinnen oder

Freunde. /
—
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Heimat
Heimweh

Avufgabe:

Stellt euch vor, inr seid in einer fremden Stadt oder einem fremden Land und wirdet
euer Zuhause vermissen. Was wurdet ihr tun, damit das Heimweh schnell kleiner wird

und vielleicht sogar ganz verschwindete Sucht gemeinsam die besten Rezepte ge-
gen das Heimweh und schreibt sie in den Rahmen.
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s> ENTWICKLUNG Miteinander - Heimat
In der Fremde

1. EinfGhrung

ErklGren Sie den Schulerinnen und Schulern, dass Fremdsein nicht nur bedeutet, dass man
in ein anderes Land kommt, in dem man die Sprache nicht versteht oder die Sitten und Ge-
brduche nicht kennt. Fremdsein, das kann auch bedeuten, dass man sich plétzlich in einem
neuen Allfag wiederfindet. Zum Beispiel nach einem Umzug in eine andere Stadt oder nach
dem Wechsel auf eine neue Schule. Plétzlich sind da neue Leute, die einen nicht kennen
und die wir nicht kennen. Wir mUssen uns den dortigen Begebenheiten anpassen und unse-
re Gewohnheiten entsprechend umstellen. Befremdlich kénnen auch neue Eindricke und
unterschiedliche Lebensweisen sein. Erklaren Sie, dass weltweit Gber 50 Millionen Kinder in
der Fremde aufwachsen mussen, weil sie vor Krieg und Gewalt geflichtet sind oder in ihren
Ladndern aus anderen Grinden nicht sorgenfrei leben kdnnen, z.B. durch Auswirkungen des
Klimawandels, etc. (Quelle: Unicef)

2. Arbeitsphase

Verteilen Sie den Arbeitsbogen Seite 244. Bitten Sie die Schuilerinnen und Schduler, sich for
die folgende Unterrichtsstunde in die Rolle eines Kindes hineinzuversetzen, das seine Heimat
verlassen hat und in der Fremde aufwachsen muss. Die Kinder bearbeiten den Arbeitsbo-
gen. Im Anschluss werden die Antworten der Klassengemeinschaft vorgestellt. Haben die
Kinder dhnliche Situationen genannt, die ihnen in einem fremden Land Angst machen und
in denen sie sich unsicher fUhlen wirden? Fragen Sie, ob die Schilerinnen und Schuler sich
vorstellen kénnen, dass es auch Kindern und Erwachsenen so geht, die aus einem fremden
Land zu uns kommen. Weisen Sie darauf hin, dass die gréBten Unsicherheiten dadurch ent-
stehen, dass man die neue Sprache nicht spricht und sich deshallb noch nicht verstandigen
kann. Verteilen Sie den Arbeitsbogen Seite 245. Bilden Sie Paare. Achten Sie, wenn méglich,
darauf, dass eines der Kinder bereits eine fremde Sprache beherrscht. Die Paare spielen in
kleinen Rollenspielen verschiedene Situationen durch, bei denen die Schwierigkeit spUrbar
wird. Fragen Sie im Anschluss, ob die Schilerinnen und Schuler sich mitteilen konnten und
wie leicht oder schwer es ihnen fiel. Fragen Sie, welchen Ratschlag sie einem Kind geben
wuUrden, das sich in einer dhnlichen Situation befindet und sich nur schwer versténdigen
kann. Erkldren Sie, dass eine funktionale Willkommenskultur in der Schule die Kinder aus der
Fremde unterstUtzen kann. Verteilen Sie hierzu den Handabdruck Seite 246. Die Schuilerin-
nen und Schuler Uberlegen, wie sie Schilerinnen und Schiler aus fremden Landern unter-
stUtzen und ihnen zeigen kdnnen, dass sie Willkommen sind. AuBerdem wird thematisiert,
wie sie ihnen das Ankommen erleichtern kénnen.

3. Ergebnis und Reflexion

Die Schulerinnen und Schuler tauschen im Anschluss an die Aufgabe ihre Antworten aus.
Ermutigen Sie die Kinder, aktiv an einer Willkommenskultur mitzuarbeiten und aus den ge-

sammelten Antworten ein verbindliches Willkommenskonzept zu erstellen.

Beispiele: Im Eingangsbereich der Schule kénnten sich BegriBungsworte in verschiedenen Sprachen befinden.
Die Mddchen und Jungen konnten eine Fihrung durch die Schule organisieren und den neuen Schilerinnen
Paten zur Seite stellen, die ihnen im Schulalltag alles erkldren. Sie konnten die Neuankémmlinge in ihre Sport-
vereine einladen oder eine gemeinsame Fihrung durch die nahe Umgebung organisieren.
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Heimat
In der Fremde

Avufgabe:

1. Stell dir vor, du wirdest mit deiner Familie in ein fremdes Land ziehen. Uberle-
ge, was dir Angst machen wirde und in welchen Situationen du dich beson-
ders unsicher fUuhlen wurdest.

2. Denke darUber nach, was dir helfen wirde, damit du dich in dem fremden
Land schnell einleben und zu Hause fUhlen kannst.

3. Was kdnnen die Schulerinnen und Schuler deiner neuen Klasse im fremden
Land tun, um dich zu unterstUtzen und dir das Ankommen leichter zu ma-
chen?

|
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Heimat
In der Fremde

Aufgabe:

Stellt euch vor, dass euch in dem fremden Land, in das ihr gezogen seid, niemand
versteht, weil ihr die Sprache noch nicht kbnnt. Wie wurdet inr euch verstdndigen?
Versucht eurem Gegenuber in einem kleinen Rollenspiel in einer fremden Sprache,
ohne Worte (nur mit Gesten und Mimik) oder in einer Sprache, die es eigentlich gar
nicht gibt, folgendes mitzuteilen:

Situation 01;

Obwohl du im Supermarkt die Gadnge schon mehrmals entlanggegangen bist, fin-
dest du die Milch nicht. Da entdeckst du eine Angestellte des Supermarktes und
bittest sie um Hilfe.

Situation 02:

Du hattest dein grines Fahrrad nur fUr einen Augenblick aus den Augen gelassen
und schon war es weg. Auf der Polizeiwache willst du den Diebstahl melden. Wie
wurdest du vorgehen?

Situation 03:

Auf dem Sportplatz triffst du eine Gruppe Kinder, die mit ihrer Trainerin FuBball spie-
len. Gerne wurdest du auch in einem Verein FuBball spielen, aber du hast noch
nicht genug Geld fUr FuBballschuhe. Wird es dir gelingen der Trainerin dein Anliegen
und auch dein Problem zu erkl@ren?
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Heimat
Mein Handabdruck

Aufgabe:

Uberlege dir, wie du M&dchen und Jungen aus der Fremde unterstUtzen und das
Ankommen erleichtern kannst. Schreibe die MaBnahmen in deinen Handabdruck!
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"l‘t ENTWICKLUNG Mﬂelnqnder— Toleranz als Lebensgrundiage

Impulse fur Unterrichtsgesprache

Fur den Einstieg:

2 Was versteht ihr unter den Eigenschaften (Eigenheiten) und Merkmalen eines Men-
schen?

2 Worin glaubt ihr, euch von euren Mitschilerinnen und Mitschilern zu unterschei-
den?

2 Was sind Vorurteile und wie entstehen sie?

2 Was bedeutet fUr euch Toleranz?

2 Was versteht ihr unter Intoleranze

Fur die Reflexion:

2 Wie wichtig ist fir euch Toleranz2

2 Wie kann es euch gelingen, euch in eine andere Person besser einzufUhlen?
2 Was kdnnt ihr fun, um eine andere Person so zu respektieren, wie sie iste

2 Wo wdaren fur euch die Grenzen der Toleranz erreichte

2 Mit welchem GefUhl geht ihr heute nach Hause?

____________________________________________________________________________________________|
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Toleranz
Schon gewusst?

< Auf der Welt gibt es fast 8 Milliarden Menschen. Das ist eine Zahl mit neun Nullen.
8.000.000.000.

2 Kein Mensch gleicht einem anderen vollstandig. Jeder Mensch ist einzigartig. Be-
trachtet man zwei oder mehrere Menschen, so stellt man fest, dass kein Mensch
dem anderen gleicht und dass sie sich in vielen Merkmalen unterscheiden, z. B.
in der Haut- und Haarfarbe, in der Augenfarbe, aber auch wie sie sich bewegen
und verhalten.

2 Jeder Mensch hat das Recht darauf, anders zu sein als alle anderen.

2 Jemanden anzunehmen, wie er oder sie ist und vor allem auch ernst zu nehmen,
nennt man Toleranz.

< Toleranz ist ein Verhalten. Wer tolerant ist, geht auch mit den Menschen freund-
lich und rUcksichtsvoll um, die anders sind als man selbst. Eine tolerante Person
findet es zum Beispiel vollig in Ordnung, dass es bei uns Menschen gibt, die eine
andere Hautfarbe, andere Sitten und Gebrduche oder eine andere Religion hao-
ben. Tolerant sein bedeutet, jeden und jede so zu akzeptieren und respektieren,
wie er oder sie ist und niemanden zu drgern oder auszuschlieBen, well er/sie an-
ders ist.

2 Toleranz ist nicht nur fur die anderen Menschen wichtig, sondern auch fir einen
selbst. Wer andere offen, fair und respektvoll behandelt, mdchte auch selbst of-
fen, fair und respektvoll behandelt werden. Und das nicht nur im hduslichen Um-
feld, sondern Uberall auf der Welt. Toleranz ist also wichtig, damit Menschen fried-
lich zusammenleben kdnnen.

2 Toleranz kann Streit verhindern.

2> Das Gegenteil von Toleranz ist Intoleranz. Einige Menschen haben beispielswei-
se Angst vor Personen, die anders aussehen und fremd wirken. Statt sich mit ih-
nen auseinanderzusetzen, reagieren intolerante Menschen ablehnend. Manche
zeigen sogar offen ihre Ablehnung oder behandeln die Betroffenen bewusst
schlecht. Intoleranz kann auch durch Vorurteile entstehen.

< Vorurteile sind vorschnelle Urteile. Es sind Ansichten Uber Dinge, einzelne Perso-
nen oder ganze Menschengruppen, die man eigentlich gar nicht oder nur wenig
kennt. Nur weil jemand eine fremde Sprache spricht, andere Sitten und Gebrdu-
che hat oder sich anders kleidet als man selbst, heiBt es nicht, dass diese Person
weniger wert oder ein schlechterer Mensch ist.

2 Toleranz hat auch ihre Grenzen. Man muss nicht alles hinnehmen, was andere
tfun. Vor allem dann nicht, wenn sie einem selbst oder auch anderen schaden.
Toleranz ist nicht gleichbedeutend mit Nachsicht oder Nachgeben.

]
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"ll‘ ENTWICKLUNG MllelnCInder- Toleranz als Lebensgrundiage

Von den Eigenschaften und Merkmalen

1. EinfGhrung

Sprechen Sie zu Beginn der Unterrichtsstunde alle Schilerinnen und Schiler mit dem glei-
chen Vornamen an, z.B. Kim. Lassen Sie sich dabei von den Kindern nicht aus der Ruhe
bringen. Kldren Sie die Schilerinnen und Schiler nach einigen Minuten dartber auf, dass so
etwas jedem und jeder passieren wirde, wenn alle Menschen gleich wdaren. Die Kinder kén-
nen weitere Beispiele nennen, was auBerdem alles passieren wirde, wenn alle Menschen
pldtzlich gleich waren.

2. Arbeitsphase

Verteilen Sie den Arbeitsbogen Seite 250. Fordern Sie die Schulerinnen und Schuiler auf, eige-
ne Eigenschaften und Eigenheiten sowie die der anderen genauer zu betrachten. Bespre-
chen Sie im Anschluss die Ergebnisse. Widmen Sie vor allem der letzten Frage des Arbeitsbo-
gens viel Zeit. Weisen Sie darauf hin, dass sogar jeder Mensch das Recht hat, verschieden
zu sein und dass ein Zusammenleben nur dann gut gelingen kann, wenn die Menschen sich
gegenseitig akzeptieren und vor allem respektieren. Das Zauberwort heiBt ,,Toleranz". Er-
klaren Sie den Schilerinnen und Schulern, dass sie, wenn sie vorurteilsfrei auf die Menschen
zugehen, voneinander lernen kdnnen, weil jede und jeder unterschiedliche Dinge mitbringt.
Sammeln Sie Beispiele fUr Vorurteile an der Tafel. Beispiele: M&dchen k&nnen kein FuBball
spielen, Jungs weinen nicht, etc. ErklGren Sie den Kindern, wie schnell und wodurch Vorurtei-
le entstehen kdnnen. Fordern Sie die Klasse auf, Uber ihr eigenes Verhalten nachzudenken.
Teilen Sie den Schulerinnen und Schulern im Anschluss mit, dass es fur ein tolerantes Verhal-
ten wichtig ist, sich in eine andere Person einzufUhlen und ihr mit Interesse zu begegnen.
Verteilen Sie hierzu das Rollenspiel Seite 251. Bitten Sie Freiwilige, die Situationen in einem
kurzen Rollenspiel darzustellen. Achten Sie darauf, dass die Rollen auch getauscht werden,
sodass die Darstellerstellerinnen und Darsteller auch in die jeweils andere Rolle schlUpfen
kénnen. Besprechen Sie die gezeigten Szenen. Fragen Sie vor allem die Darstellerinnen und
Darsteller, ob sich ihre Meinungen durch den Rollentausch gedndert haben. Motivieren Sie
die Schulerinnen und Schuiler dazu, auf Personen zuzugehen, die sie noch nicht so gut ken-
nen, um Gemeinsamkeiten feststellen und Vorurteile vermeiden zu kénnen. Sammeln Sie
im Anschluss an der Tafel Ideen, wie man seinem Gegenuber signalisieren kann, dass man
neugierig und aufgeschlossen ist.

3. Ergebnis und Reflexion

Weisen Sie zum Abschluss der Unterrichtstunde darauf hin, dass Toleranz nicht gleichbedeu-
tend ist mit Nachsicht oder Nachgeben und dass Toleranz auch ihre Grenzen hat. Man muss
nicht alles hinnehmen, was andere tun, vor allem dann nicht, wenn sie einem selbst oder
anderen schaden. Wann wdren fUr euch die Grenzen der Toleranz erreichte Die Schulerin-
nen und Schuler sind gefordert, Beispiele zu nennen. Am Ende der Stunde tragen die Kinder
ihre Ideen fur ein tolerantes Handeln in den Handabdruck ein (S. 252).

|
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Toleranz
Von den Eigenschaften und Merkmalen

Zu den Eigenschaften einer Person zdhlen die besonderen Merkmale und Charak-
tereigenschaften. So hat jede und jeder ihre/seine ganz besonderen Eigenschaften
und Eigenheiten. Schaue dich in deiner Klasse um; im Freundeskreis, der Familie und

auch in der Nachbarschaft. Jeder Mensch ist anders. Du auch.
Aufgabe: /,,

Was glaubst du: Welche Eigenschaften und Eigenheiten unterscheiden dich von
deinen Mitschulerinnen und Mitschilerne Nenne mindestens drei Beispiele.

Welche Eigenschaften und Eigenheiten haben du und deine Mitschulerinnen
und Mitschiler gemeinsam?2 Nenne mindestens drei Beispiele.

Du siehst: Die Menschen sind vallig verschieden und doch haben alle auch
etwas gemeinsam. Findest du es gut, dass die Menschen so verschieden sind,
oder wurdest du es besser finden, wenn alle ganz genau so wdéren wie du? Be-
grunde deine Antwort.

|
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Toleranz
zum Thema Toleranz

Um tolerant zu sein, ist es wichftig, sich in eine andere Person einzufUhlen, sie also mit
Interesse wahrzunehmen. Spiele mit einer Mitschulerin oder einem Mitschiler die
beschriebene Situation auf dem FuBballplatz durch. Tauscht am Ende die Rollen,
sodass jede und jeder einmal Bastian oder Julius spielt!

Das FuBballspiel

Die Situation

Im Sportunterricht wird FuBball gespielt. Bastian ist der beste Spieler. Am liebsten
modchte er das Spiel fUr seine Mannschaft ganz alleine bestreiten. Julius spielt auch
gerne FuBball. Er ist aber nicht besonders talentiert. Als Julius im Strafraum vor Basti-
an den Ball erwischt und dann auch noch den entscheidenden Treffer vermasselt,
platzt Bastian der Kragen. Julius geht kurze Zeit spdter zu Boden, weil er Gber Bastians
Beine gestolpert ist. Alles sieht nach einem absichtlichen Foul aus.

So ist Bastian

Du bist der beste FuBballspieler in deinem Klassenteam. Allerdings traust du den an-
deren Spielerinnen und Spielern aus deinem Team wenig zu und versuchst, im Allein-
gang die Spiele zu bestreiten. Jede und jeder soll wissen, dass du der beste Spieler
bist. Dass Julius in dein Team gewdhlt wurde, nervt dich ganz besonders. Julius ist
nicht nur langsamer als du, er ist auch noch weniger geschickt am Ball. Dann miss-
glUckt Julius auch noch vor dem Tor der entscheidende Treffer, obwohl er den Ball
an dich hétte abgeben kdnnen. Voller Wut stellst du Julius ein Bein.

So ist Julius

FuBball ist nicht deine Stdrke. Du bist ein guter Schwimmer. Aber du strengst dich an
und mdchtest deinem Team zum Sieg verhelfen. Du weiBt, dass Bastian dich nicht
gerne in seiner Mannschaft sieht und auch, dass er furchtbar witend werden kann,
wenn man ihm nicht den Ball abgibt, damit er die entscheidenden Tore schieBen
kann. Kurz vor dem Tor bekommst du den Ball zu fassen. Bastian fordert dich auf,
ihn anzuspielen, doch du witterst deine Chance, ihm zu zeigen, dass auch du ein
Spieler bist, auf den man z&hlen kann. Dein Schuss geht jedoch daneben. Bastian ist
wUtend und stellt dir ein Bein.
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Toleranz
Aufeinander zugehen

Aufgabe:

Uberlege dir, wie du in deinem Alltag anderen Menschen respektvoll begegnen
kannst. Schreibe deine MaBnahmen in den Handabdruck!

]
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'¢4|‘ ENTWICKLUNG Mﬂelndnder- Gleichberechtigung der Geschlechter

Impulse fur Unterrichtsgesprache

Fur den Einstieg:

2 Was ist eurer Meinung nach typisch Madchen, typisch Junge?

2 Welche ,typisch M&dchen-, typisch Jungen*-Eigenschaften wurden eurer Mei-
nung nach angeboren und welche wurden anerzogen?

2 Von wem habt ihr am meisten gelernt, was es bedeutet ein Mddchen oder ein
Junge zu sein?

2 Welche berChmten méannlichen Personen kommen euch in den Sinn, wenn ihr an
starke Jungen oder Mdnner denkt?e

2 Welche berihmten weiblichen Personen kommen euch in den Sinn, wenn ihr an
starke M&dchen oder Frauen denkt?

2 Gibt es in eurer Familie eine Rollenverteilung und wenn ja, wie sieht sie aus?

Fur die Reflexion:

2 Woran kann man erkennen, ob Mddchen und Jungen, Mdnner und Frauen
gleichberechtigt sind?

2 Wie kénnt ihr dazu beitragen, dass Madchen und Jungen, Frauen und Manner
Uberall gleichberechtigt sind?

2 Was kdnnen wir tun, damit Madchen und Jungen in unserer Klasse respektvoll mit-
einander umgehen?

2 Mit welchem GefUhl geht ihr heute nach Hause?

1
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Gleichberechtigung der Geschlechter
Schon gewusst?

< Jedes Kind ist gleich viel wert und alle Kinder haben die gleichen Rechte. Dabei
ist es egal aus welchem Land man kommt, welche Hautfarbe man hat, welchem
Glauben man angehdrt, welche Sprache man spricht und egal, ob die Eltern viel
Geld verdienen oder wenig. Alle Kinder sind gleich.

2 Mddchen und Jungen bzw. Manner und Frauen sind gleich viel wert und haben
die gleichen Rechte.

2 Mddchen und Jungen sind gleichberechtigt.

2 In Deutschland besteht das Recht auf Gleichheit. Der Artikel 3 des Grundgesetzes
fOr die Bundesrepublik Deutschland gehdrt zum ersten Abschnitt (Grundrechte)
und garantiert die Gleichheit aller Menschen vor dem Gesetz, die Gleichberechti-
gung der Geschlechter und verbietet Diskriminierung und Bevorzugung aufgrund
bestimmter Eigenschaften.

< Diskriminierung merkt man erst, wenn man erlebt, wie jemand schlechter behan-
delt wird.

2 Viele Lander auf der Welt haben noch keine gesetzlich verankerte Gleichberech-
tigung. Weltweit sind Mddchen und Frauen oft sozial schlechter gestellt als Jun-
gen und Mdnner. Sie haben weniger Entscheidungsfreineit und werden taglich in
inren Menschenrechten eingeschrdnkt.

2 Auchin Deutschland geht es nicht immer gleichberechtigt zu. Frauen und Manner
haben zwar die gleichen Rechte und die gleichen Pflichten (zum Beispiel Steuern
zahlen), allerdings bekommen Frauen fur die gleiche Arbeit im selben Betrieb oft
weniger Lohn als M&nner. Haufig werden jingere Frauen gar nicht erst eingestellt
oder zu niedrigeren Lohnen bzw. befristet, weil man davon ausgeht, dass sie ir-
gendwann Kinder bekommen und somit wdhrend des Mutterschutzes als Arbeits-
kraft wegfallen.

2 Seit 1911 gibt es den "Internationalen Tag der Frauen". Der Weltfrauentag wird
weltweit am 8. Mdarz gefeiert und fUr Aktionen genutzt, die auf Frauenrechte und
die Gleichberechtigung der Geschlechter aufmerksam machen. Unter anderem
in Berlin ist er sogar ein offizieller Feiertag. In Deutschland konnten im Januar 1919
Frauen das erste Mal in der Geschichte wahlen und gewdhlt werden.

< 2015 wurde in New York erstmalig ein umfassendes Ziel zur weltweiten Geschlech-
tergleichheit vereinbart. Es ist eines der globalen 17 Ziele fUr eine Nachhaltige
Entwicklung (SDGs) der internationalen Staatengemeinschaft. Die Gleichberech-
tigung der Geschlechter findet sich darUber hinaus in 11 weiteren Zielen wieder,
beispielsweise bei den Forderungen nach gleichen Bildungschancen in SDG Nr.
4. Laut einer Studie von Unicef gingen 2020 weltweit 34 Millonen Madchen im
Grundschulalter nicht zur Schule. 58 Milionen Madchen und junge Frauen im Alter
von 15 - 24 Jahren k&dnnen nicht lesen.

]
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Typisch Mdadchen, typisch Junge

1. EinfGhrung

Starten Sie in die Unterrichtsstunde mit der Frage, was wohl typisch M&ddchen oder typisch
Junge ist. Bilden Sie hierfUr gleichgeschlechtliche Kleingruppen. Die M&ddchen sammeln auf
einem Fotokarton Begriffe, was typisch ist fur Jungs, und die Jungs, was ihrer Meinung nach
typisch M&dchen ist. Im Anschluss werden die Ergebnisse vorgestellt. Besprechen Sie mit
den Schuilerinnen und Schulern, ob sich jedes M&dchen und jeder Junge in den Antworten
wirklich wiederfindet. Danach durfen M&dchen berichten, was es bedeutet, ein Mddchen
zu sein und Jungen, was es bedeutet, ein Junge zu sein.

5. Arbeitsphase

Damit die Schulerinnen und Schuler fUr die Gemeinsamkeiten, Besonderheiten und Unter-
schiede von M&ddchen und Jungen sensibilisiert werden kénnen, verteilen Sie den Arbeitsbo-
gen Seite 256. Was ist typisch Madchen, typisch Junge, was ist typisch fur beide Geschlech-
ter und was ist typisch nur fir mich?e Sie kdnnen diese Aufgabe auch mundlich durchfGhren,
indem die M&dchen und Jungen durch Handzeichen ihre Meinung wiedergeben. Das hat
den Vorteil, dass alle Schilerinnen und Schuler das Meinungsbild der gesamten Klasse sofort
wahrnehmen kdnnen. Weitere Eigenschaftsworter durfen genannt werden. Fragen Sie die
Schulerinnen und Schuler im Anschluss, was geschieht, wenn Kinder sich nicht so verhalten,
wie es fUr ihr zugeschriebenes Geschlecht typisch ist. Verteilen Sie hierzu den dazugehd-
rigen Arbeitsbogen Seite 257. Die Schulerinnen und Schiler denken sich in die Rolle des
anderen Geschlechts und starten mit dem Satz: ,,Wenn ich ein M&dchen/Junge wdare..."
Welchen Hobbys wirden sie nachgehen, was wdre ihr Traumberuf, was wurde sich an ih-
rem Verhalten grundlegend édndern¢ Sollten Sie eine leistungsstarke Klasse haben, kénnen
Sie optional auch Uber den Begriff ,,Gender" diskutieren. ,,Gender" ist ein englisches Wort
fur Geschlecht. Genauer: fUr das soziale, das gelebte und gefUhlte Geschlecht.

1. Ergebnis und Reflexion

Beenden Sie die erste Unterrichtsstunde zu diesem Thema mit der Frage, ob man sein Leben
wirklich grundlegend dndern wirde, wenn man in der Rolle des anderen Geschlechts ge-
boren wdare. Welche Grinde sprechen dafure Welche Grinde sprechen dagegen?

____________________________________________________________________________________________|
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Gleichberechtigung
Typisch Mdadchen, typisch Junge

Aufgabe:

Welche Unterschiede, Gemeinsamkeiten und Besonderheiten gibt es deiner Mei-
nung nach bei M&dchen und Jungen? Lies die Eigenschaftsworter und kreuze an,
welche deiner Meinung nach nur zu Madchen, nur zu Jungen, sowohl zu Jungen als
auch zu M&dchen und welche zu dir passen.

Eigenschaft trifft eher auf  trifft eher auf  trifft auf trifft auf
Mddchenzu  Jungs zu beide zu mich zu

witzig

angeberisch

ernst

Man kann gut zusammen spielen

neugierig

launisch

ordentlich

spontan

mutig

sportlich

vertraumt
still

gefUhlvoll

geduldig

zuverlassig

angstlich

musikalisch

freundschaftlich

albern

stark

laut

schuchtern

begabt

zickig

Uberlegen

besserwisserisch

romantisch sein

eifersichtig sein

doof

tierlieb

cool

I
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Gleichberechtigung

Geschlechtertausch

Arbeitsauftrag::

Denke dich in die Rolle des anderen Geschlechts. Uberlege genau, ob sich wirklich
etwas an deinem Verhalten und vielleicht auch in deinem Leben dndern wirde.
Denke dabei auch an deine Hobbys, die Gestaltung deines Zimmers, deine Lieb-

lings-Klamotten oder deinen spateren Traumberuf.
Beginne mit dem Satz: Wenn ich ein M&dchen/Junge ware, dann...

____________________________________________________________________________________________|
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Rollenverhalten

Eroffnung:

ErklGren Sie den Schilerinnen und Schulern, dass Frauen und Manner in Deutschland gleich-
berechtigt sind, und dass dies im Grundgesetz verankert ist (Artikel 3, Absatz 2: ,,Alle Men-

schen sind vor dem Gesetz gleich. Mdnner und Frauen sind gleichberechtigt (...)"). Vertei-
len Sie im Anschluss den Arbeitsbogen Seite 259. Bilden Sie gemischte Kleingruppen von 3
- 5 Kindern.

Hauptthema:

ErklGren Sie vorab die Fragen des Arbeitsbogens: Was glaubt ihr, wie es damals ware Wel-
che Aufgaben Ubernahmen die Manner in der Familie, welche Aufgaben die Fraueng Wie
ist es heute2 Denke dabei an die Rollenverteilung in deiner Familie. Wer macht was2 Woher
kommen die Vorstellungen Uber die Rollen von Frauen (Mddchen) und Mé&nnern (Jungen)?2
Welchen Einfluss haben zum Beispiel die Familie und der Glaube oder Freund:innen und die
Werbung im Fernsehen?2 Wie stellst du dir in deinem spd&teren Leben das Rollenverhalten
von Frauen und M&nnern vore Welche Aufgaben wirst du Ubernehmen, wenn du eine eige-
ne Familie haste Die Schilerinnen und Schuler bearbeiten den Arbeitsbogen. Im Anschluss
werden die Antworten der Klassengemeinschaft vorgestellt. Zur Ergénzung kénnen die Kin-
der Beispiele aus ihrer Familie nennen, z.B. das Rollenverhalten der GroBeltern. Sie kbnnen
hierzu auch einen Kurzfilm zeigen, der aufzeigt, dass es gerade im Allfag immer noch Prob-
leme gibt, wenn es um die Gleichberechtigung von Frauen und M&nnern geht: logo! Erklért:
Gleichberechtigung (01:30 Min.).

https://www.zdf.de/kinder/logo/gleichberechtigung-122.html

Ziel sollte sein, die Klasse fur die Geschlechtergerechtigkeit stark zu machen und sie zu ermu-
tigen, ihre eigenen Auffassungen von Geschlechterrollen in Frage zu stellen.

Abschlussrunde:

Beenden Sie die Unterrichtsstunde mit der Frage, wie es gelingen kann, dass alle Kinder in
der Schule und vor allem in der eigenen Klasse gut miteinander klarkommen und respektvoll
miteinander umgehen. Formulieren Sie gemeinsam Ziele. Die Kinder tragen inre MaBnah-
men zur Gleichberechtigung in den Handabdruck ein. Zur Festigung des Themas kdnnen
Teamspiele durchgefuhrt werden Seite 261: Gemeinsam sind wir stark.

I
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Gleichberechtigung

Rollenverhalten

Frauen und Mdanner, Madchen und Jungen, sind in Deutschland gleichberechtigt.

So steht es sogar im Grundgesetz. Aber das war nicht immer so.
Aufgabe: /

Lest euch die Fragen sorgfdltig durch und schreibt auf, wie ihr darGber denkt.

1. Wie war es wohl damals? Welche Rollen nahmen M&dchen (Frauen) und
Jungen (Mdanner) frUher eine Was waren ihre Aufgaben?

2. Wie ist es heute?2 Welche Rollen nehmen M&adchen (Frauen) und Jungen
(Mdanner) in eurem nahen Umfeld ein? Was sind inre Aufgaben?

2. Woher kommen die Vorstellungen Uber die Rollen von Frauen (M&dchen)
und Mdannern (Jungen). Welche Einflisse haben die Werbung im Fernsehen,
der Glauben oder Freunde und Familie2
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Gleichberechtigung
Wie Gleichberechtigung gut funkfioniert

Arbeitsauftrag::

Aufgabe: Uberlege dir, wie Madchen und Jungen fair und gleichberechtigt mitein-
ander umgehen kdnnen. Schreibe deine MaBnahmen zur Umsetzung der Gleichbe-

rechtigung in den Handabdruck!

|
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Wir sind gleichberechtigt

Gemeinsam sind wir richtig stark (Teamspiele)

Der giftige Fluss

Ziel: Foérderung von Kooperation, Kommunikation, Teamwork und Zusammenarbeit.
Spielanleitung

Die Schuler:iinnen befinden sich am Ufer eines Flusses, dessen Wasser vergiftet ist. Sie méch-
ten ihn Oberqueren, ohne dabei mit dem Wasser in BerOhrung zu kommen. Bricken oder
sonstige Uberquerungshilfen stehen nicht zur VerfUgung. Die einzige Mdglichkeit, den Fluss
zu Uberqueren, sind die zur Verfugung gestellten Tritthilfen (Steine oder Tucher). Da der Fluss
nur sehr seicht ist, kann er mit Hilfe dieser "Steine" Uberquert werden. Allerdings stehen nur
sehr wenige der Tritthilfen zur VerfGgung, jedenfalls zu wenig, um sie so hintereinander ins
Wasser zu legen, dass dieses Uberschritten werden kann.

Die Schuleriinnen muUssen sich nun eine Lésung Uberlegen und diese anschlieBend umset-
zen. Sie dUrfen dabei den Fluss nicht berUhren, innerhalb des Flusses darf nur auf die Tritthil-
fen gestiegen werden. Wie die Aufgabe geldst wird, bleibt dabei der Gruppe Uberlassen.
Schuler:iinnen kbnnen huckepack getragen werden, mehrere Schiler:iinnen kbnnen auf der
gleichen Tritthilfe stehen, etc.

Eiger Nordwand

Ziel: Férderung von Kooperation, Kommunikation, Teamwork und Zusammenarbeit.
Spielanleitung

Zeichnen Sie vor einer Wand einen schmalen ,,Tritt" (Streifen), der nicht breiter sein sollte als
25 cm. Die Schuler:iinnen mussen sich nun auf dem schmalen ,,Tritt" an der Eiger-Nordwand
entlang bewegen. Die Schwierigkeit besteht darin, dass das erste Kind auf dem Tritt stehen
bleibt. Kind 02 ,,schiebt" sich an Kind 01 vorbei und bleibt ebenfalls stehen usw. Stehen alle
Schuler/innen erst einmal nebeneinander auf dem Tritt, muss Kind 1 an allen anderen Schu-
ler/innen vorbei, dann Kind 02 usw., bis die Eiger-Nordwand letztendlich ,besiegt" wurde.

Tritt eine Schilerin oder ein Schiler daneben, beginnt die ,,Wanderung"” von vorn. Beson-
ders spannend wird diese Ubung, wenn der schmale Tritt mit B&nken oder Steinen darge-
stellt werden kann. Dieses Teamspiel kann auch sehr gut im Sportunterricht durchgefGhrt
werden.

Pullover-Spiel

Material: Einen weiten Pullover oder ein groBes T-Shirt
Bilden Sie Mannschaften aus je 4 — é Schilerinnen und Schilern.
Spielanleitung

Eine Schuilerin oder ein Schuler zieht auf Kommando den Pullover an und fasst dann mit
beiden H&nden die H&nde einer anderen Schilerin, eines anderen Schulers. Alle anderen
Schulerinnen und Schuler der Gruppe versuchen nun, der ersten Schulerin oder dem ersten
Schiler den Pullover abzustreifen und dem/der ndchsten Uberzusireifen, ohne dass die Han-
de sich loslassen. Die Schilerin oder der Schuler, die/der nun den Pullover tragt, greift die
Hande des néchsten Gruppenmitglieds.

Wie lange bendtigt die Mannschaft, bis auch die letzte Person der Gruppe den Pullover
angezogen bekam?
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Impulse fur Unterrichtsgesprache

Fur den Einstieg:

2 Welche Bedeutung hat das Wort ,,Armut* fUr euch?

2 Wie kann Armut entstehen?g

2 Welche Probleme kdnnen sich ergeben, wenn man arm ist?

2 Was versteht ihr unter ,reich*?

2 Welche Probleme kdnnen sich ergeben, wenn man reich ist?

2 Woran kann man erkennen, ob jemand arm oder reich iste

2 Inwieweit kann sich Armut auf die Gesundheit auswirken?

2 Inwieweit kann sich die Armut eines Kindes auf die Bildung auswirken, auf dessen
Schulbesuch und den spdteren Beruf?

2 Sind die Ungleichheiten zwischen arm und reich gerecht oder eher ungerecht?2

2 Wieso gibt es diese Ungleichheiteng

FUr die Reflexion:

2 Wie habt ihr euch gefGhlt, als ihr erfahren habt, dass auf der Welt so viel Armut
gibt?

Ich war traurig, weil...

Ich war nachdenklich, weill...
Ich war witend, well...

Ich war zuversichtlich, weill...

2 Welche MaBnahmen kédnnen wir ergreifen, um den Ungleichheiten auf der Welt
entgegenzuwirken?

____________________________________________________________________________________________|
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Soziale Gerechtigkeit
Schon gewusste

< Die 2000 reichsten Menschen der Erde verfiugten im Jahre 2020 Gber mehr Vermo-
gen, als 60 Prozent der Weltbevolkerung zusammen. Das Vermdgen auf der Welt
ist ungleich verteilt. Demnach hat das reichste Prozent der Weltbevolkerung ein
groBeres Vermodgen, als die anderen 99 Prozent zusammen. Von 2008 bis 2020 hat

sich die Zahl der Milliard&@rinnen und Milliardére nahezu verdoppelt.
Quelle: https://www.oxfam.de/unsere-arbeit/themen/soziale-ungleichheit

2 Uber die Halfte der Menschheit hat am Tag weniger als 5,50 Dollar zur Verfigung.
Drei Milliarden Menschen hatten 2020 keinen Zugang zu grundlegender Gesund-
heitsversorgung und drei Viertel aller Arbeithehmerinnen und Arbeitnehmer kei-

nen Zugang zu sozialer Sicherung, wie einer Krankenversicherung oder Rente.
Quelle: https://www.oxfam.de/system/files/documents/oxfam_factsheet_ungleichheitsvirus_deutsch.pdf

< Die Kluft zwischen Arm und Reich wird immer groBBer. Deutlich wird es am folgen-
den Beispiel: Person A verdient pro Tag 2 US-Dollar, Person B 200 US-Dollar. Erhal-
ten beide eine Lohnerhdéhung von 50 Prozent, nimmt die relative Ungleichheit
zwischen den beiden nicht zu. Person B wird noch immer 100-mal mehr Einkom-
men haben als Person A. Zugleich nimmt aber die absolute Ungleichheit zu: Das
Einkommen von Person A steigt nur um 1 US-Dollar, wahrend Person B eine Erho-
hung von 100 US-Dollar erhdlt. Der absolute Abstand zwischen beiden ist von 198

auf 297 US-Dollar gewachsen.
Quelle: https://www.oxfam.de/unsere-arbeit/themen/soziale-ungleichheit

2 Die soziale Ungerechtigkeit betrifft Menschen in den reichen Landern ebenso, wie
die Menschen in den armen Landern. Die Mehrzahl der Deutschen gehort globall
gesehen zu den Reichen. Allerdings sind auch innerhalb Deutschlands und Euro-
pas die Einkommen und Vermogen sehr ungleich verteilt. Auch hier besitzen nur

rund 10 Prozent der Menschen mehr als die Halfte des Gesamtvermdgens.
Quelle: https://www.oxfam.de/unsere-arbeit/themen/soziale-ungleichheit

< Wegen der sozialen Ungerechtigkeit haben 264 Millionen Kinder und Jugendliche

zwischen 6 und 17 Jahren weltweit keinen Zugang zu Bildung.
Quelle: https://www.unesco.de/bildung/bildungsagenda-2030/263-millionen-kinder-und-jugendliche-
weltweit-gehen-nicht-zur-schule

2 Frauen und Madchen sind meist in deutlich starkerem AusmaB von Ungleichhei-
ten im Vergleich zu Mannern betroffen. Daher kann der Abbau von Ungleichhei-
ten und damit die Umsetzung des Nachhaltigkeitsziels Nr. 10 der Agenda 2030
nur erfolgreich sein, wenn bei allen MaBnahmen zugleich das Ziel Nr. 5, also die

Gleichstellung der Geschlechter bertcksichtigt wird.
Quelle: https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/nachhaltigkeitspolitik/weniger-ungleichhei-
ten-1592836

< Die Ungleichheiten in und zwischen den Staaten sollen bis 2030 verringert werden.
Durch das Ziel 10 der SDGs soll das Einkommenswachstum der drmsten 40 Prozent

der Bevdlkerung nachhaltig erhdht werden.
Quelle: https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/nachhaltigkeitspolitik/weniger-ungleichhei-
ten-1592836
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Weniger Ungleichheiten

1. EinfGhrung

ErklGren Sie den Schuilerinnen und Schulern, wie ungleich das Einkommen und das Vermo-
gen auf der Welt verteilt sind. Nur wenige Menschen auf der Welt besitzen mehr Vermogen,
als alle anderen auf der Welt zusammen. Erkldren Sie, dass gerade die Menschen in den
Ladndern, die von Armut betroffen sind, ganz besonders wenig haben. Zeigen Sie zur Ver-
deutlichung die Abbildung auf Seite 265. Auch bei uns geht es nicht allen Menschen gleich
gut. Es gibt Leute, die haben viel Geld, andere haben wenig, weil sie z.B. keine Arbeit finden
oder krank geworden sind.

2. Arbeitsphase

Bilden Sie Paare. Verteilen Sie den Arbeitsbogen Seite 266. Die Kinder sollen erkennen, wie
schwierig es ist, einzuschdtzen, ob man selbst reich ist oder nicht, im Vergleich zu einem
Kind, das gar nichts hat und wie schwer das Teilen sein kann. In der ersten Frage werden
die Schulerinnen und Schuler aufgefordert, mindestens 10 Dinge aufzuschreiben, die ihnen
gehdren und die sie besonders mégen. Im Anschluss werden die Arbeitsbdgen mit dem
Gegenuber getauscht, welches dann in der Aufgabe 2 die Dinge hineinschreibt, von de-
nen sich das erste Kind tfrennen soll. Wie schwer wirde es den Kindern fallen, 5 ihrer Lieb-
lingsdinge an andere Kinder abzugeben? Aber warum kann es wichtig sein, das Vermdgen
auf der Welt gleich zu verteilene Weisen Sie hierbei auf die Menschen hin, die aufgrund
der Armut im eigenen Land nach Deutschland geflichtet sind. Nutzen Sie hierfGr auch die
Beispiele zum Thema Soziale Gleichheit von der ,Schon gewusst2“-Seite. Erkldren Sie, dass
nach einer OXFAM Deutschland-Studie der Vorstandschef eines der vier groBten Mode-
unternehmens in der Welt 2020 an vier Tagen genau so viel verdient hat, wie eine Ndherin
in Bangladesch in ihrem ganzen Leben. Weisen Sie darauf hin, dass jeder Mensch auf der
Welt das Recht hat, Uber sein Leben selbst zu bestimmen. Jeder Mensch soll daher auch die
gleichen Chancen haben, egal wo er lebt. Fragen Sie die Klasse, ob es auch gerecht ist,
wenn alle das Gleiche haben. Und was ist, wenn nicht alle das Gleiche brauchen? Vertei-
len Sie hierzu zundchst den Arbeitsbogen Seite 267. Die Schilerinnen und Schuler erfahren,
dass Gleichheit nicht unbedingt auch Gerechtigkeit bedeutet. Gerne dirfen auch andere
Beispiele genannt werden.

3. Ergebnis und Reflexion

Verteilen Sie zum Abschluss der Unterrichtsstunde den Arbeitsbogen Seite 268. Hier wird
deutlich, dass man sich einige Gedanken machen muss, wenn man gerecht sein will. Bleibt
noch Zeit, wird der Arbeitsbogen im Unterricht bearbeitet, ansonsten als Hausarbeit aufge-
geben.

|
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Soziale Gleichheit
Weniger Ungleichheiten

Alle Menschen haben die gleichen Rechte, beispielsweise das Recht, Uberihr Leben
selbst bestimmen zu durfen. Das bedeutet auch, dass die Menschen Uberall auf
der Welt die gleiche Chance auf ein gutes, selbstbestimmtes Leben haben sollten,
die Erwachsenen ebenso wie die Kinder. Leider ist das Vermdgen auf der Welt sehr
ungleich verteilt. Ganz wenige besitzen ganz viel, ganz viele sehr wenig oder nichts.

Etwas abgeben von dem was man hat, wdare also eine gute Sache. /

Aufgabe:

1. Manchmal ist es schwierig zu entscheiden, ob man arm oder reich ist. Es gibt
Kinder auf der Welt, die besitzen nichts, bis auf die schmutzige Kleidung, die
sie fragen. Andere Kinder besitzen ganz viel. Wie ist es bei dir¢ Schaue dich
doch einmal in Gedanken in deinem Zimmer um. Z&hle mindestens 10 Dinge
auf, die dir gehdren und die du besonders gerne magst.

2. Reiche den Arbeitsbogen an deine Partnerin oder deinen Partner weiter, die
oder der in Aufgabe 2 nun darUber entscheiden darf, welche 5 Dinge du
von deinen Lieblingssachen an ein Kind abgeben sollst, das gar nichts hat.

2. Teilen ist manchmal ganz schén schwierig. So verhdlt es sich auch beim Geld
oder bei Hdusern. Das nennt man ,,Vermdgen*. Aber warum kann es wichtig
sein, dass das Vermdgen auf der Welt nicht so ungleich verteilt ist?

|
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Soziale Gleichheit
Ist Gleichheit auch Gerechftigkeit ¢

Alle Menschen auf der Welt haben das Recht, gleich behandelt zu werden - Kinder
auch. Dabei ist es egal, wie sie aussehen, welche Vorlieben sie haben, ob sie mit
einer Behinderung leben oder an was sie glauben. Doch ist Gleichheit auch immer

gerechte /
Aufgabe: f—
1. Moritz, Maya und Musa haben freiwillig den Schulgarten aufgerdumt. Dafor
sollen sie belohnt werden. Damit es dabei auch gerecht zugeht, soll jedes
Kind das Gleiche bekommen und darf eine Kiste sUBe Apfel pflucken und
fUr sich behalten. Sieh dir die beiden Bilder genau an. Ist das Gleiche auch

wirklich gerechte Welches Bild steht fUr Gleichheit und welches fur Gerech-
tigkeite Schreibe deine Antwort in die freien Felder auf den Bildern.

2. Begrinde deine Antwort und schreibe auf, was dir beim Betrachten der bei-
den Bilder aufgefallen ist.
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Soziale Gleichheit
Gleichheit und Gerechtigkeit

»Gerechtist, wenn alle das Gleiche bekommen."” Das weil doch jedes Kind, schlieB-
lich méchte gerne jeder und jede gerecht behandelt werden. Aber was ist, wenn
nicht alle das Gleiche brauchen?2 Wer gerecht sein will, muss sich einige Gedanken
machen.

Beispiel:

Emma hat mit ihrer Mutter eine Pizza gebacken, die nur fur Emma und ihre beiden
Geschwister gedacht ist. Als inre Geschwister an den Tisch eilen, klatschen sie vor
Freude in die Hinde. Emmas Mutter schlagt vor, die Pizza in drei gleich groBe Teile zu
schneiden. Emma protestiert. “lch bekomme das gréBte Stick”, sagt sie, ,,schlielich
habe ich mitgeholfen.” ,,Das ist aber ungerecht*, entgegnet Jonathan laut. ,lIch
hatte doch gar keine Zeit mitzuhelfen, weil ich beim Training war.” ,,Das groBte StGck
steht ja wohl mir zu“, sagt Sarah schnell. ,,Ich bin die mit dem gréBten Hunger, well
ich die Einzige bin, die heute den ganzen Tag Schule hatte und noch nichts essen
konnte."

Arbeitsauftrag:

Wie wirdest du die Pizza teilen? Versetze dich bei deinen Uberlegungen in die Rol-
len aller drei Kinder. Vielleicht kbnnte Emma sich fragen, ob es wirklich gerecht ist,
mehr zu bekommen als Jonathan, nur well sie mithelfen konnte. Er war ja beim Trai-
ning. Sarah kénnte sich fragen, ob es nicht vielleicht doch belohnt werden muss,
dass Emma ihrer Mutter beim Backen der Pizza geholfen hat, obwohl sie selbst am
hungrigsten ist.
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Soziale Gleichheit
Mein Handabdruck

Arbeitsauftrag:

Uberlege dir, was man tun kann, damit es auf der Welt weniger Ungleichheiten gibt
und alle Menschen gleiche Chancen haben. Schreibe deine MaBnahmen in den
Handabdruck!
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Impulse fur Unterrichtsgesprache

Fur den Einstieg:

2 Warum ist es wichtig, dass wir in unserer Klasse Regeln haben, an die sich alle hal-
ten mUssen?

< Haben wir die Regeln gemeinsam beschlossen, oder hat nur eine oder einer ge-
sagt, was erlaubt ist und was nicht?

2 Kennt ihr auch Regeln, die auBerhalb der Schule wichtig sind,

2 Was wulrde passieren, wenn sich niemand an die Regeln halt?

2 Wer sorgt bei einem FuBball- oder Handballspiel dafir, dass es gerecht zugeht und
die Regeln auch eingehalten werden?

2 Wo finden wir auBerhalb des Sports Richterinnen und Richter?e

2 Welche Aufgaben haben die Gerichte?

2 Welche Kinderrechte sind euch bekannte

2 Was wurde passieren, wenn niemand dafir sorgt, dass die Rechte der Menschen
auch eingehalten werden?

Fur die Reflexion:

2 Warum sind Menschenrechte und vor allem auch die Rechte der Kinder so wichtig
fUr ein friedvolles Miteinander?

2 Welche Kinderrechte sind euch in Erinnerung geblieben?

2 Wie schwer fiel es euch, Recht zu sprechen und dabei vollig unparteiisch zu sein2

2 Warum ist es wichtig, dass Institutionen, wie die Gerichte, stark sind?

2 Warum durfen die Grundfreiheiten der Menschen, wie die Freiheit, seine Meinung
sagen, nicht eingeschrénkt werden?

2 Warum ist es wichtig, dass alle Menschen auf der Welt freien Zugang zur Justiz ha-
ben?

2 Welche MaBnahmen kénnen wir fUr ein friedvolles Miteinander in der Welt ergrei-
fene

2 Mit welchem GefUhl geht ihr heute nach Hause?

I
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Gleichheit und Gerechtigkeit

Schon gewusste

< Ohne Regeln kann eine Gemeinschaft nicht funktionieren. Ob in der Schule, zu
Hause oder im Sport. Regeln zeigen auf, was erlaubt ist oder nicht und sorgen
dafur, dass wir gut und friedlich miteinander auskommen.

< Regeln werden in Gesetzen festgehalten. Denn auch Gerechtigkeit ist wichfig.
Uberall auf der Welt. FUr Kinder ganz besonders.

2 In der Charta (Urkunde) fur Menschenrechte steht, dass alle Menschen auf der
Welt frei sind und gleich an Wirde und Rechten geboren werden. Die Allgemeine
ErkliGrung der Menschenrechte oder kurz AEMR ist eine rechtlich nicht bindende
Resolution der Generalversammlung der Vereinten Nationen zu den Menschen-

rechten. Sie wurde am 10. Dezember 1948 im Palais de Chaillot in Paris verkindet.
Autor: Der Entwurfsausschuss fur die Allgemeine ErklGrung der Menschenrechte

2 In der Kinderrechtskonvention stehen auch Rechte fir Kinder. Das Ubereinkom-
men Uber die Rechte des Kindes, auch UN-Kinderrechtskonvention, wurde am 20.
November 1989 von der UN-Generalversammlung angenommen und frat am 2.
September 1990 in Kraft. Beim Weltkindergipfel vom 29. bis 30. September 1990
in New York, verpflichteten sich Regierungsvertretungen aus der ganzen Welt zur

Anerkennung der Konvention.
Quelle: Wikipedia

2 Es gibt Institutionen (Einrichtungen), die Recht sprechen. Das sind die Gerichte. Sie

bilden die Judikative - also die rechtsprechende Gewalt innerhalb des Staates.
https://www.bpb.de/nachschlagen/lexika/lexikon-in-einfacher-sprache/249944/judikative

2 Richterinnen und Richter entscheiden dariber, wer laut Gesetz Recht hat. Richte-
rinnen und Richter durfen fUr niemanden Partei ergreifen, also niemanden bevor-
zugen. Vor dem Gesetz sind alle Menschen gleich.

2 Auch Lander, die sich in einer Gemeinschaft befinden, missen gemeinsame
Regeln fir ein friedliches Zusammenleben vereinbaren, damit Kriege verhindert
werden konnen.

2 Nicht Uberall auf der Welt haben die Menschen freien Zugang zur Justiz. In einigen
Landern haben bewaffnete Gruppen die Macht Gbernommen, um das Leben
der Bevdlkerung zu bestimmen. Die Menschen werden unterdrickt. Auch Kinder.
Sie erfahren Gewalt, Krieg und Leid.

2 Ein friedliches Miteinander ist nur dann moglich, wenn alle Formen der Gewalt
Uberall auf der Welt deutlich verringert werden.

> Jeder Mensch ist wertvoll und verdient es, auch rechtlich als wertvoll betrachtet
zu werden, von dem Tag an, an dem er geboren wird. Die Grundfreiheiten aller
Menschen auf der Welt mUssen gewdbhrleistet sein.
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Kinderrechte sind Menschenrechte

1. EinfGhrung

Die SchuUlerinnen und Schuler stellen zu Beginn der Unterrichtsstunde ihre Ergebnisse aus dem
Arbeitsbogen Seite 268 vor. Besprechen Sie die Ergebnisse. Wie wurden die Pizzen geteilte
Erklaren Sie, dass man manchmal Regeln braucht um zu kl@ren, was gerecht ist und was
nicht. Erinnern Sie an die Klassenregeln oder an die Regeln im Sport und im StraBenverkehr.
Wer kann einige Regeln nennen, vielleicht Regeln von zu Hause oder aus dem Sportverein?2
Fragen Sie, ob die Kinder Regeln grundsatzlich gut finden oder eher schlecht.

2. Arbeitsphase

ErklGren Sie, dass bestimmte Regeln so wichtig sind, dass man sie niederschreibt und in Ge-
setzen festhdlt. Auch die Rechte der Menschen entstanden aus Regeln. So wurde zum Bei-
spiel im Jahre 1948 die Charta fur Menschenrechte verkindet, eine Urkunde, in der steht,
dass alle Menschen auf der Welt frei sind und gleich an Wirde und Rechten geboren. Auch
Kinder haben Rechte. Fur sie frat 1990 zusatzlich die Kinderrechtskonvention in Kraft, in der
besondere Rechte fUr Kinder aufgefthrt sind. Fast alle Ladnder der Welt haben die Konven-
tion unterzeichnet, deren Einhaltung vor allem von der Kinderrechtsorganisation der UNO
(UNICEF) Gberwacht wird. Verteilen Sie Seite 273. Hier sind einige Kinderrechte aufgefuhrt.
ErklGren Sie im Anschluss, dass es wichtig ist, dass es Menschen und Institutionen gibft, die
darauf achten, dass die Gesetze auch eingehalten werden und Recht sprechen, wenn es
zu VerstdBen oder Unstimmigkeiten kommt. Das sind die Gerichte. In einem Gerichtsprozess
entscheidet eine Richterin oder ein Richter darUber, wer laut Gesetz Recht hat. Richterinnen
und Richter durfen fUr niemanden Partei ergreifen, also niemanden bevorzugen. Sie dur-
fen inhr Urteil auch nicht so sprechen, wie es ihnen selbst oder anderen am besten gefallen
wulrde. AuBerdem durfen Richterinnen und Richter keine Vorurteile haben. Vor dem Gesetz
sind alle Menschen gleich. Verteilen Sie den Arbeitsbogen Seite 274. Die Schilerinnen und
Schuler werden selbst zu Richterinnen und Richtern und durfen an zwei Beispielen erfahren,
dass es nicht immer einfach ist, Recht zu sprechen. Sie kédnnen die Aufgabe in Einzelarbeit
oder in kleinen Rollenspielen durchfUhren lassen. Teilen Sie dafUr die Klasse so ein, dass es
neben den Richterinnen und Richtern fUr beide Seiten der Prozesse auch Kinder gibt, die mit
Argumenten dafUr oder dagegen sprechen.

3. Ergebnis und Reflexion

ErklGren Sie zum Ende der Unterrichtsstunde, dass es Lander gibt, in denen die Menschen
keinen freien Zugang zur Justiz haben. In diesen Ldndern durfen sich die Menschen nicht
einmal Uber das Internet oder die Zeitungen Informationen beschaffen. Sie wissen daher
manchmal gar nicht, welche Rechte sie haben. Optional kdnnen Sie mit lhrer Klasse das
Geolino-Quiz zum Thema Kinderechte durchfUhren. Die Kinder fUllen ihren Handabdruck

aus.
https://www.geo.de/geolino/quiz-ecke/13259-quiz-quiz-kinderrechte
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Gleichheit und Gerechtigkeit

Kinderrechte sind Menschenrechte

Arbeitsauftrag:

Die Kinderrechtskonvention enthdlt 54 Artikel. Davon sind 40 Artikel ganz konkrete
Rechte von Kindern. Alle Kinderrechte kannst du im Internet nachlesen unter: www.

kinderrechte.de

Kinderrechte Beschreibung

Kinder haben das Recht
auf Gleichheit.

Jedes Kind ist gleich viel wert und alle Kinder haben die gleichen
Rechte. Egal ob Junge oder Mddchen, egal aus welchem Land
man kommt, welche Hautfarbe man hat, welchem Glauben man
angehdrt, welche Sprache man spricht und egal ob man arm ist
oder reich. Alle Kinder sind gleich.

Kinder haben das
Recht, in die Schule zu
gehen.

Kinder haben das Recht, eine Schule zu besuchen und zu lernen.
Md&dchen und Jungen sollte es sogar SpaB machen, in die Schule
zu gehen. Bildung ist wichtig, denn ohne Bildung haben viele
Kinder auf der Welt keine Chance auf Entwicklung und Wege aus
der Armut.

Kinder haben das Recht
auf elterliche FUrsorge.

Jedes Kind auf der Welt sollte gesund und frohlich aufwachsen.
Dazu braucht es ein behutetes Zuhause mit liebevollen Menschen,
egal ob Eltern, GroBeltern oder Pflegeeltern, die sich darum
kiUmmern, dass es dem Kind gut geht. Es ist verboten, Kindern zu
schaden, indem sie man sie z.B. schldgt. Auch das ist ein Kinder-
recht.

Kinder haben das Recht
auf Freizeit.

Jedes Kind muss genug freie Zeit habe, um zu spielen und sich
auszuruhen. Dabei bleibt es jedem Kind selbst Uberlassen, ob es in
seiner Freizeit in einen Verein geht, sich kUnstlerisch betatigt, sich
lieber mit einem Freund oder einer Freundin trifft oder einfach nur
fUr sich allein sein will.

Kinder haben das Recht
auf Schutz vor Ausbeu-
tung und Gewalt.

Niemand darf ein Kind zu etwas zwingen, vor dem es Angst hat
oder was seiner Gesundheit schadet. Niemand darf ein Kind
schlagen oder einsperren. Kein Kind darf ins Gefangnis oder
gefoltert werden. Kein Kind darf verkauft, entfGhrt oder gegen
seinen Willen in ein anderes Land gebracht werden.

Kinder haben das Recht
auf Gesundheit.

Jedes Kind auf der Welt hat das Recht auf sauberes Trinkwasser
und gute Nahrungsmittel. Es muss die Mdglichkeit haben, sich zu
waschen und auf eine Toilette zu gehen. Jedes Kind auf der Welt
hat das Recht auf Kleidung und ein Dach Uber dem Kopf sowie
Arztinnen und Arzte, die sich um seine Gesundheit kUmmern

Kinder haben das Recht
auf Privatsphdre.

Es gibt Dinge, die gehen niemanden etwas an, nur dich selbst.
Geheimnisse zum Beispiel oder dein Tagebuch. Du musst es
niemandem zeigen. Das muss aber nicht immer so sein. Manch-
mal ist es ndmlich gut, wenn man Geheimnisse jemmandem anver-
traut, weil es Geheimnisse sind, die einen belasten.

Kinder haben das Recht
auf besondere FUrsorge
und Férderung bei
Behinderung.

Der Artikel 23 der UN-Kinderrechtskonvention beschreibt das Recht
geistig oder kérperlich behinderter Kinder, ein erfillites und men-
schenwd(rdiges Leben zu fGhren, das seine Wirde wahrt, seine
Selbstandigkeit férdert und seine aktive Teilnahme am &ffentli-
chen Leben erleichtert.

|
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Gleichheit und Gerechtigkeit

Was ist gerecht?

Damit es Uberall auf der Welt gerecht zugeht und die vereinbarten Regeln auch ein-
gehalten werden, gibt es Einrichtungen, die Recht sprechen. Das sind die Gerichte.
In einem Gerichtsprozess entscheidet eine Richterin oder ein Richter darUber, wer
laut Gesetz Recht hat. Richterinnen und Richter dUrfen fUr niemanden Partei ergrei-
fen, also niemanden bevorzugen. Sie durfen ihr Urteil auch nicht so sprechen, wie es
ihnen selbst oder anderen am besten gefallen wirde. AuBerdem durfen Richterin-
nen und Richter keine Vorurteile haben. Vor dem Gesetz sind alle Menschen gleich.

Aufgabe:

Stell dir vor, du bist Richterin oder Richter. Lies dir die folgenden Fdalle sorgfaltig durch.
Wie wirdest du entscheiden?

Fall 01: In einer Schulklasse werden ein neuer Klassensprecher und eine Klassenspre-
cherin gewdhlt. Mohamed bekommt die meisten Stimmen (12), gefolgt von Jonas
(8) und Jana (6). Die Klassenlehrerin ernennt Mohamed und Jana als neues Klas-
sensprecher- und Klassensprecherinnenteam. ,,Das ist ungerecht”, sagt Jonas. ,Ich
hatte mehr Stimmen als Jana.*

Wie lautet dein Urteil? Darf Jana die Klassensprecherin sein? Begriunde dein Urteil.

Fall 02: Anihrem 11. Geburtstag bekommt Kaya ein Smartphone geschenkt. ,Das ist
ungerecht”, sagt inr Bruder Ben, der dein bester Freund ist. ,,lch bekam mein Smart-
phone erst, als ich 12 geworden bin."

Wie lautet dein Urteile Darf Kaya mit 11 Jahren ein Smartphone haben, obwohl ihr
Bruder Ben, der dein bester Freund ist, erst mit 12 Jahren ein Smartphone bekommen
hat? Begrinde dein Urteill

|
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Gleichheit und Gerechtigkeit
Mein Handabdruck

Arbeitsauftrag:

Aufgabe: Uberlege dir, was du tun kannst, damit alle Kinder gerecht behandelt wer-
den. Schreibe deine MaBnahmen zur Durchsetzung der Kinderrechte in den Hand-
abdruck!
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Impulse fur Unterrichtsgesprache

Fur den Einstieg:

2 Welche MaBnahmen wurdet inr ergreifen, wenn ihr mit jemandem streitet und den
Streit mdglichst schnell beenden wollte

2 Welche Regeln wdaren fur euch wichtig, um nach dem Streit friedlich auseinander-
zugehen?

2 Worin unterscheidet sich Frieden (friedlich) von Freundschaft (freundschaftlich)?

2 Worin unterscheidet sich Streit von Krieg?

2 Welche MaBnahmen sollten, eurer Meinung nach, die Menschen auf der Welt
ergreifen, wenn alle friedlich miteinander umgehen wollen?

2 Warum kann Toleranz hilfreich sein?

2 Welche Rolle spielt die Gleichberechtigung bei der Durchsetzung der MaBnah-
menge

2 Warum ist es wichtig, dass gemeinsame Regeln vereinbart werden, die von allen
einzuhalten sind?

2 Wie kann man dafur sorgen, dass es bei der EinfUhrung und Einhaltung von Regeln
auch gerecht zugehte

Fur die Reflexion:

2 Wie fuhlt ihr euch, wenn inr daran denkt, dass die Kinderrechte nicht in allen Lan-
dern auf der Welt eingehalten werden?

Ich bin traurig, well...

Ich bin nachdenklich, well...
Ich bin witend, weil...

Ich bin zuversichtlich, weill...

2 Wieso kann es wichtig sein, méglichst vielen Menschen von den Ungleichheiten
und Ungerechtigkeiten in der Welt zu erzé&hlen?
< Gibt es noch andere Méglichkeiten zur Erreichung der Ziele?

I
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MaBnahmen fur ein friedvolles Miteinander

1. EinfGhrung

Sprechen Sie zu Beginn der Unterrichtsstunde Gber Frieden und Freundschaft, Streit und
Krieg. Nutzen Sie hierfUr die Impulse zur Unterrichtsgestaltung Seite 276.

Lassen Sie im Anschluss die einzelnen Themenbereiche aus der Einheit ,,Miteinander” noch
einmal Revue passieren.

2. Arbeitsphase

Fragen Sie die Kinder, ob ihnen in Erinnerung geblieben ist, mit welchen Schwierigkeiten
Menschen konfrontiert werden, die ihre Heimat aus den unterschiedlichsten Gronden ver-
lassen muUssen. Welche Begriffe verbinden die Schilerinnen und Schiler mit dem Thema
,Heimat" und ,In der Fremde"2 Sammeln Sie die Begriffe an der Tafel (z.B. Heimweh, Ab-
schied nehmen, ausgegrenzt sein, hilflos sein, Armut, Leid und Not, Gewalt, Flucht). Welche
Begriffe verbinden die Schilerinnen und Schiler mit dem Thema ,,Toleranz"2 Sammeln Sie
die Begriffe an der Tafel (z.B. Tolerant sein, sich fair streiten kdnnen, die anderen akzeptie-
ren, die anderen respektieren, aufeinander zugehen). Im Anschluss bearbeiten Sie bitte die
Themen ,,Gleichberechtigung der Geschlechter”, ,Soziale Gleichheit" und ,,Gleichheit und
Gerechtigkeit" nach dem gleichen Prinzip. Welche Begriffe verbindet ihr mit dem Thema
»Gleichberechtigung”? Welche Begriffe verbindet inr mit den Themen ,Soziale Gleichheit*
und ,,Gleichheit und Gerechtigkeit*¢ Erinnern Sie die Schilerinnen und Schiler an die MaB-
nahmen, die sie zu den einzelnen Themen in die Handabdricke geschrieben haben. Fra-
gen Sie, ob die Kinder sich vorstellen kdnnen, warum es wichtig sein kann, sich immer wieder
an die MaBnahmen zu erinnern und moglichst vielen Menschen davon zu erzéhlen.

3. Ergebnis und Reflexion

Fordern Sie die Schulerinnen und Schuler auf, die einzelnen MaBnahmen inrer HandabdrU-
cke nach Wertigkeit zu ordnen und die wichtigsten MaBnahmen in die Urkunde ,,MaBnah-
men fUr ein friedliches Miteinander" zu schreiben. Verteilen Sie hierfir den Arbeitsbogen
Seite 278. Im Anschluss stellen die Kinder ihre Urkunden der Klassengemeinschaft vor.
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MaBnahmen
fur ein friedliches Miteinander

Du hast gelernt, wie es uns gelingen kann, dass alle Menschen auf der Welt respeki-
voll, gerecht und friedlich miteinander leben kdnnen und deine MaBnahmen in die
Handabdricke geschrieben.

Aufgabe:

Schreibe in die Urkunde die MaBnahmen hinein, die du fur besonders wichtig haltst
und von denen du allen erzdhlen willst.

——

MaBnahmen fur ein
friedvolles Miteinander

© antimartina, stock.adobe.com
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Linkliste fUr den Unterricht

Videos fur den Unterricht:
2 Heimat

Heimat fuhlen:
https://www.rbb-online.de/schulstunde-heimat/unterrichtsmaterial/heimat-fuehlen/

Heimweh:
https://www.rbb-online.de/schulstunde-heimat/unterrichtsmaterial/heimat-vermissen/

In der Fremde:
https://www.rbb-online.de/schulstunde-heimat/unterrichtsmaterial/heimat-finden/

Weitere Filme: Flucht in eine neue Heimat (4:30 Min.).
https://www.rbb-online.de/schulstunde-heimat/medien/fime/

< Toleranz

Abenteuer Vielfalt: https://www.rbb-online.de/schulstunde-toleranz/unterrichtsma-
terial/du---abenteuer-vielfalt/

2 Gleichberechtigung

Knietzsche und die Gleichberechtigung:
https://www.youtube.com/watchev=xeNsZPOXvpg

2 Gleichheit und Gerechtigkeit

Knietzsche und die Gerechtigkeit: https://www1.wdr.de/fernsehen/planet-schule/
videos/video-knietzsche-und-die-gerechtigkeit-100.html

Material und Hintergrundinformationen:

2 Soziale Ungleichheit:
https://www.oxfam.de/unsere-arbeit/themen/soziale-ungleichheit

< Gleichheit und Gerechtigkeit: Unicef Studie zu Gleichheit. Faire Chancen fur alle
Kinder?2 https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/2016/faire-chance-fuer-
alle-kinder/110192

2 Kinderrechtskonvention: https://www kinderrechte.de/kinderrechte/un-kinder-
rechtskonvention-im-wortlaut/

Umfassende Materialien zu Pravention und Gesundheitsférderung ab
Klassenstufe 5 aller allgemeinbildenden Schulen, finden Sie im Programm
SOKRATES, fit und stark plus Il der IFA gGmbH.

Mehr unter: www.sokrates-fitundstarkplus.de

1
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Armut und Bildung

Themen:

2 Wie es den Menschen auf der Welt geht
2 Bedeutsamkeit von Bildung
< Zugang zu Nahrung und sauberem Wasser

2 MaBnahmen fir die UnterstUtzung von Menschen in Armut und ohne
Bildung
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Einleitung

Nach Berechnungen der Weltbank leben weltweit mehr als 700 Millionen Menschen in ex-
tremer Armut. Extrem arm bedeutet, wenn man weniger als 1,90 US-Dollar (ca. 1,57 Euro,
Stand 11.05.2021) pro Tag zur VerfGgung hat. Misst man Armut mit einer Kombination meh-
rerer Einzelindikatoren aus den drei Dimensionen Bildung, Gesundheit und Lebensstandard,
sind sogar 1,46 Milliarden Menschen betroffen. Zu diesem Ergebnis kommt der Multidimen-
sional Poverty Index (MPI) des Entwicklungsprogramms der Vereinten Nationen (United Na-
tions Procurement Devision: UNPD). Die Schilerinnen und Schuler erfahren in der Unterrichts-
einheit ,,Armut und Bildung", was exireme Armut bedeutet und warum Armut, als eines der
gréBten Probleme auf der Welt, in allen Formen beseitigt werden soll. Sie erfahren, dass
das Agenda-2030-Prinzip "Niemanden zurGcklassen” (,Leave no one behind®) erfordert, die
besonderen Bedurfnisse der Armsten und am stdrksten Benachteiligten zu bertcksichtigen.
Diese Personen sollen durch die MaBnahmen zur Armutsreduzierung als erste erreicht und
auf dem Weg zu nachhaltiger Entwicklung mitgenommen werden. Die Unterrichtseinheit
»Armut und Bildung* soll die Schilerinnen und Schuler vor allem fUr ein vielfaltiges Verstand-
nis der Begriffe ,,arm* und ,,reich" sensibilisieren. Daher wird die multidimensionale Definition
dargestellt, indem die Bereiche Bildung, Gesundheit und Lebensstandard hervorgehoben
werden. Es soll deutlich werden, dass Geld eine SchlUsselfunktion fUr den Zugang zu wich-
tigen Ressourcen wie Gesundheit und Bildung hat, die wiederum die Lebensqualitat und
Lebensfreude von Menschen entscheidend beeinflussen.

Die drmsten Lander der Welt liegen auf dem Weg zu einer chancengerechten und hoch-
wertigen Bildung weit zurUck. Laut der UNESCO haben rund 64 Millionen Kinder im Grund-
schulalter keine Mdglichkeit, zur Schule zu gehen. Mehr als 35 Millionen dieser Kinder leben

in afrikanischen Landern sudlich der Sahara, knapp zwdlf Millionen in SUdasien.
Quelle: https://www.unesco.de/bildung/bildungsagenda-2030/263-millionen-kinder-und-jugendliche-weltweit-
gehen-nicht-zur-schule

Viele Kinder werden zwar eingeschult, brechen die Grundschule dann jedoch vorzeitig ab.
Besonders drastisch ist die Situation in Subsahara-Afrika. Dort schlieBen nur 64 Prozent der
Kinder die Grundschule erfolgreich ab. Mangel sind auch bei der Qualitat des Unterrichts
zu verzeichnen. Nach Schatzungen der UNESCO verfUgten im Jahre 2019 weltweit mehr als
56 Prozent der Grundschulkinder und mehr als 61 Prozent der Jugendlichen in der unteren
Sekundarschule nicht einmal Uber grundlegende Lesefdhigkeiten.

Im Jahr 2017 besuchten laut Weltbildungsbericht weltweit rund 61 Millionen Jugendliche
nach Abschluss der Grundschule keine weiterfUhrende Schule. Mehr als 138 Millionen Ju-
gendliche und junge Erwachsene hatten keine Mdglichkeit, die Hochschulreife oder einen
berufsqualifizierenden Schulabschluss zu erreichen. Rund 102 Millionen Jugendliche (Uber
15 Jahre) und 750 Millionen Erwachsene kdnnen nicht lesen und schreiben, fast zwei Drittel
von ihnen sind Frauen.

Die Schulerinnen und Schuler erfahren, wie wichtig Bildung ist und wie Bildung den von
Armut betroffenen Menschen helfen kann, ein selbststéndiges, selbstbestimmtes und freies
Leben zu haben.

. ________________________________________________________________________________________|
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Ubersicht

Lernziele der Einheit 8.0:

2 Lernen, die Begriffe ,,arm" und ,reich" zu definieren

2 Erkennen, welche Dinge wirklich lebensnotwendig sind

2 Wahrnehmung der BedUrfnisse armer und benachteiligter Menschen

2 Verstehen, dass Hunger eine der schlimmsten Folgen extremer Armut ist; eigene
Essgewohnheiten Uberdenken

< Konkrete Handlungsmaoglichkeiten entwickeln, damit kein Mensch mehr in extre-
mer Armut leben muss

2 Erfahren, wie wichtig Bildung ist, wofUr man sie braucht und feststellen, dass das
Lernen in verschiedenen Schulen auf der Welt sehr unterschiedlich aussehen kann.

2 Erfahren, welche Grinde dazu fUhren, dass weltweit sehr viele Menschen von Bil-
dung ausgeschlossen sind und erkennen, dass M&dchen und junge Frauen beson-
ders stark benachteiligt sind.

2 Entwickeln von MaBnahmen, die auf die Probleme der Kinder und Jugendlichen
aufmerksam machen, die von Bildung ausgeschlossen sind.

Stundeniberblick:

Stunde Thema Leit Seite

8.1.1 »Arm* und ,reich*, was heiBt das eigentlich? 90 Min. 286

8.1.2 Wie es den Menschen auf der Welt geht 60 Min. 287
Was wirklich wichtig (lebensnotwenig) ist

8.1.3 Extremme Armut und der Hunger 60 Min. 290
Mein Mahlzeitentagebuch

8.1.4 Zugang zu Nahrung und sauberem Wasser 90 Min. 294
Das Dorf der Zukunft

8.2.1 Schule hier und anderswo 60 Min. 299

8.2.2 Schule hier und anderswo - Fortsetzung 45 Min. 302
Mein Traum vom Fliegen

8.2.3 Wir tun was fUr die Bildung, 60-120 Min. 304
Handabdruck

|
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Impulse fur Unterrichtsgesprache

Fur den Einstieg:

2 Wann ist fUr euch jemand arm?@

2 Was bedeutet ,reich” fir euch?

2 Woran kann man erkennen, ob jemand arm oder reich iste

2 Welche Dinge kann man sich mit Geld kaufen?g

2 Was kann man sich nicht mit Geld kaufen?2

2 Was braucht ihr, um euch wohlzufGhlen?e

2 Welche Dinge davon sind lebensnotwendig?

2 Inwieweit kann sich die Armut eines Menschen auf die Bildung und den spdateren
Beruf auswirken?

2 Auf welche Dinge kann ein Mensch nicht verzichten, egal ob er arm oder reich
iste

FUr die Reflexion:

2 Wie habt ihr euch gefihlt, als ihr erfahren habt, wie viele Menschen auf der Welt in
extremer Armut leben mUssen?

2 Wie habt ihr euch gefGhlt, als ihr einen eurer Geburtstage mit dem eines Jungen
aus Indien verglichen habt?

Ich war traurig, weil...

Ich war nachdenklich, weill...
Ich war witend, well...

Ich war zuversichtlich, well...

2 Wie gut konntet ihr euch in die Situation des Jungen hineinversetzen?

< Warum ist Hunger die schlimmste Folge extremer Armute

2 Welche Dinge sind lebensnotwendig und sollten jedem Menschen auf der Welt zur
Verfugung stehen?

. ________________________________________________________________________________________|
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Armut
Schon gewusste

2 Weltweit leben mehr als 700 Millionen Menschen in exiremer Armut. ,,Extirem arm*
bedeutet, dass man weniger als 1,90 US-Dollar pro Tag zur VerfUgung hat. Da
die Armutsgrenze von Nation zu Nation unterschiedlich ist — u.a. auch abhdngig
von der Kaufkraft eines Landes — definiert die Weltbank extreme Armut auch als
Leben mit weniger als 3,20 Dollar (etwa 2,64 Euro, Stand: 11.05.2021) in Ladndern
mit mittlerem Einkommen und mit weniger als 5,50 Dollar (etwa 4,53 Euro, Stand:
11.05.2021) in wohlhabenden Landern.

Quelle: Bundeszentrale fur politische Bildung: https://www.bpb.de/nachschlagen/zahlen-und-fakten/glo-
balisierung/52680/armut

< Uber 400 Millionen Menschen, die in exiremer Armut leben, leben in Subsahara-
Afrika. In Subsahara-Afrika leben derzeit 413 Milionen Menschen unterhalb der
Armutsgrenze, das sind mehr als in jeder anderen Region der Erde. Diese Zahl ist
seit 2002 deutlich gestiegen. Damals lebte in der Region weniger als ein Viertel

aller von extremer Armut betroffenen Menschen.
Quelle: Global Citizen: https://www.globalcitizen.org/de/content/5-facts-about-extreme-poverty-everyo-
ne-should-know/

2 Von exitremer Armut sind Kinder besonders stark betroffen. Etwa 46 Prozent der in
Armut lebenden Menschen sind Kinder unter 14 Jahren. Sogar Kinder und junge
Erwachsene in der Arbeitswelt im Alter zwischen 15 und 24 Jahren haben eine
doppelt so hohe Wahrscheinlichkeit, unterhalb der globalen Armutsgrenze zu le-
ben, als erwerbstatige Erwachsene. Laut einem UNICEF-Bericht von 2016 lebten
im Jahr 2013 weltweit 385 Millionen Kinder in extremer Armut. Kinder in Idndlichen
Regionen und in Ldndern mit gewaltsamen Konflikten und politischer Instabilitat

sind am starksten gefdhrdet.
Quelle: UNICEF: https://www.unicef.ch/de/ueber-unicef/aktuell/news/2016-10-04/fast-385-millionen-kinder-
weltweit-leben-extremer-armut

< Exireme Armut ist mehr als nur ein Leben ohne Einkommen oder Obdach. Es be-
deutet auch, ohne Zugang zu Bildung zu leben und unter Diskriminierung oder an

Untererndhrung zu leiden.
Quelle: Global Citizen: https://www.globalcitizen.org/de/content/5-facts-about-extreme-poverty-everyo-
ne-should-know/

2 690 Millionen Menschen hungern, 2 Milliarden leiden an Mangelernahrung. Hun-
ger ist eine der schlimmsten Folgen von extremer Armut. Auf der Welt stirbt alle 10

Sekunden ein Kind unter 5 Jahren an den Folgen von Hunger (Stand: 2020).
Quelle: Welthungerhilfe: https://www.welthungerhilfe.de/hunger/

2 Ein Teller Suppe fir 300 Dollar. Im SUd-Sudan muss ein Einwohner mehr als zwei
Tage lang arbeiten, um sich eine einfache, selbstgekochte Bohnensuppe mit Reis
leisten zu kbnnen. Das ist so, als musste ein Mensch in der Stadt New York fUr einen
Teller von dieser einfachen Suppe umgerechnet etwa 300 Dollar bezahlen. Wenn
dann auch noch Durren oder Uberschwemmungen die Ernte vernichten, steigen
die Lebensmittelpreise, so dass sich die armen Menschen noch weniger Suppe

leisten kdnnen.
Quelle: WDR KIRAKA/Kinderradio: https://kinder.wdr.de/radio/kiraka/nachrichten/klicker/essen-in-armen-
laendern-am-teuersten-100.html

. ________________________________________________________________________________________|
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und ,reich", was heit das eigentliche

1. EinfGhrung

FUhren Sie in das Thema Armut ein, indem Sie die Frage ,,Arm und reich — was heiBt das
eigentliche" an die Tafel schreiben und Ihre Schilerinnen und Schiler nach ihrer Meinung
fragen. Wann ist fUr euch jemand arm? Was bedeutet reich fir euch? Besprechen Sie im
Anschluss das Ergebnis. Fragen Sie, welche Dinge man mit Geld kaufen kann und was man
nicht mit Geld kaufen kann. Ziel soll sein, eine multidimensionale Armutsdefinition herauszu-
arbeiten. Es soll zum einen deutlich werden, dass Reichtum mehr ist als ,,nur” Geld und dass
auch Menschen mit einem geringen Einkommen frotzdem reich sein kbnnen, zum Beispiel
an Lebensfreude. Zum anderen soll aber auch deutlich werden, dass Geld eine SchlUs-
selfunktion fUr den Zugang zu wichtigen Ressourcen wie Gesundheit und Bildung hat, die
wiederum die Lebensqualit&t und Lebensfreude von Menschen entscheidend beeinflussen.

Zeigen Sie zur Verdeutlichung einen kurzen Film Uber die Frage: ,Was ist Armute*
Quelle: Caritas Deutschland: Was ist relative, was absolute Armute
https://www.youtube.com/watchev=_YV2JWW9gbl&feature=emb_rel_end (3:40 Min.)

2. Arbeitsphase

Bilden Sie Arbeitsgruppen von je drei bis funf Schilerinnen und Schulern. Stellen Sie den
einzelnen Gruppen Bastelmaterialien (Plakatpapier, Schere, Kleber, Stifte, alte Zeitschriften,
ausgedruckte Fotos, Flyer etc.) zur VerfUgung und bitten Sie die Kinder, Collagen zu basteln,
auf denen der Unterschied zwischen arm und reich dargestellt wird. Ergénzend kdnnen lhre
Schulerinnen und Schilern auch eine kleine Umfrage an der Schule durchfUhren und ihre
MitschUler*innen, Lehrer*innen, Erzieher*innen, Schulkbche und -kéchinnen befragen: ,,Arm
und reich —was bedeutet das eigentlich2" Die Antworten sollen in einer Tabelle zusammen-
getragen und spdter von einigen Kindern vorgestellt werden.

3. Ergebnis und Reflexion

Die Collagen und Umfragen werden im Klassenraum ausgelegt, damit alle Kinder die Inhalte
im Blick haben. Besprechen Sie, wenn moglich, in einem Sitzkreis die Ergebnisse. Fragen Sie,
ob alle Arbeiten die Unterschiede von arm und reich deutlich machen oder ob jemand an-
derer Meinung ist. Erkl@ren Sie, dass Armut und Reichtum natirlich daran gemessen werden
kann, wie viel Geld jemand zur Verfugung hat, andererseits aber auch daran, wie zufrieden
jemand ist. Kann sie oder er eine Schule besuchen? Ist sie oder er gesund? Das Gesprdch
sollte vor allem fUr ein vielfaltiges Verstdndnis der Begriffe ,,arm* und ,reich" sensibilisieren.
Versuchen Sie daher, die multidimensionale Definition darzustellen, indem Sie vor allem die
Bereiche Bildung, Gesundheit und Lebensstandard hervorheben.

4. Material

Plakatpapier, Schere, Kleber, Stifte, alte Zeitschriften, ausgedruckte Fotos, Flyer etc.

. ________________________________________________________________________________________|
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Wie es den Menschen auf der Welt geht

1. EinfGhrung

ErklGren Sie den Schulerinnen und Schulern, dass auf der Welt Uber 700 Millionen Menschen
in extremer Armut leben. Das sind fast 10 Prozent der Weltbevolkerung. Exirem arm bedeu-
tet, dass man pro Tag weniger als 1,90 US-Dollar zur Verfugung hat. Weisen Sie darauf hin,
dass Hunger eine der schlimmsten Folgen von extremer Armut ist. Von dem wenigen Geld,
das die Menschen zur Verfugung haben, geben sie 60 — 80 Prozent fir Nahrungsmittel aus.
In Europa sind es zum Vergleich gerade einmal ca. 25 Prozent (Quelle: Welthungerhilfe*).
Wenn die Ernte dann auch noch schlecht ausfdlit und die Nahrungsmittel knapp werden,
weil zum Beispiel eine Uberschwemmung groBe Teile der Ernte vernichtet hat, mussen die
Menschen inre Nahrungsaufnahme reduzieren, weil die Lebensmittelpreise gestiegen sind,
oder sie stellen auf billigere, ndhrstoffarme Nahrung um, was Unterern&hrung zur Folge hat.
Uberlegen Sie mit ihrer Klasse gemeinsam, welche Folgen extireme Armut noch mit sich brin-
gen kann (z.B. Obdachlosigkeit, Kinderarbeit, FrUhverheiratung, Flucht und Heimatlosigkeit,

fehlende Bildung, gesundheitliche Probleme, frGher Tod und hohe Kindersterblichkeit).
* Quelle: https://www.welthungerhilfe.de/hunger/

2. Arbeitsphase

Erkl&ren Sie den Schulerinnen und Schilern, dass Kinder, die von Armut betroffen sind, hdu-
fig andere WUnsche haben, als Kinder, die nicht in Armut aufwachsen mussen. Bitten Sie
die Schulerinnen und Schuler einmal darUber nachzudenken, welche Winsche sie haben.
Wie oft bekommen sie etwas geschenkte Wie lange muUssen sie in der Regel warten, bis ihr
Wunsch erfullt wirde Gibt es unerfilibare Winsche? Verteilen Sie den Arbeitsbogen Seite
288. Am Beispiel eines von Armut betroffenen indischen Jungen erfahren die Schuilerinnen
und Schuler, welche WUnsche er hat und vergleichen seinen Geburtstag mit einem der
ihren. Besprechen Sie im Anschluss die Ergebnisse. Fragen Sie die Kinder, welche Dinge fir
jeden Menschen Uberlebensnotwendig sind und auf keinem Fall fehlen dUrfen. Sammeln
Sie die Begriffe zundchst an der Tafel. Verteilen Sie im Anschluss den Arbeitsbogen Seite
289. Die Kinder sind gefordert, aus mehreren Bildkarten fUnf Dinge auszuwdhlen, von denen
sie meinen, dass sie fUr sie selbst lebensnotwendig sind. Zur Veranschaulichung kénnen Sie
auch an jedes Kind 5 MUnzen Spielgeld verteilen, mit dem sich die Schilerinnen und Schuiler
fonf Felder ,,kaufen* kénnen.

3. Ergebnis und Reflexion

Weisen Sie zum Abschluss der Unterrichtsstunde darauf hin, dass es auch in Deutschland
Menschen gibt, die von Armut betroffen sind. Hier spricht man allerdings von ,relativer Ar-
mut*. Das heiBt, jemand gilt als arm, wenn er oder sie weniger finanzielle Mittel zur Verfo-
gung hat, als der Durchschnitt der Bevélkerung. Auch Kinder sind von Armut betroffen. In
Deutschland leben rund 21 Prozent aller Kinder mindestens funf Jahre dauerhaft oder wie-

derkehrend in einer Armutslage.
Quelle: SOS-Kinderdorf

1
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Armut und Bildung
Wie es den Menschen auf der Welt geht

Kiran hat Geburistag
Kiran lebt in Indien. Erist 10 Jahre alt. In wenigen Tagen hat er Geburtstag. Er winscht

sich, dass er wieder eine Papita (Papaya) geschenkt bekommt. Eine frische Papita,
so wie im letzten Jahr.

Aufgabe 1:
Schreibe auf, was du zu deinem letzten Geburtstag geschenkt bekommen hast! -

Seinen groBten Wunsch will Kiran niemandem verraten. Er fraut sich nicht, weil er
weiB, dass seine Familie sehr arm ist. Kiran trdumt von Sandalen.

Aufgabe 2:

Schreibe auf, was du dir wunschen wurdest, wenn du morgen Geburtstag hattest!

. Vielleicht klappt es jaim ndchsten Jahr", denkt sich Kiran, ,,vielleicht aber auch erst
ein Jahr spater.”

Aufgabe 3:

Schreibe auf, wie lange du in der Regel warten musst, bis dir ein Wunsch erfUllt wird!

Eine Papita (Papaya) hat Kiran nicht bekommen. Er hat nichts bekommen. Statt-
dessen geht er an seinem Geburtstag mit seiner kleinen Schwester auf die groBe
Mdllkippe vor den Toren der Stadt, so wie jeden Tag. Vielleicht finden sie Dinge, die
man zum Uberleben braucht oder Dinge, die man gut verkaufen kann.

Aufgabe 4:

Schreibe auf, wie du deinen Geburtstag verbringen wirdest!

. ________________________________________________________________________________________|
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Armut und Bildung

Was wirklich wichtig (lebensnotwendig) ist

Mit 5 MUnzen kannst du dir 5 Dinge kaufen. Welche Dinge wdaren lebensnotwendig

fUr dich und durfen auf keinen Fall fehlene Wahle 5 Dinge aus und kreuze an!

Medizin/Gesundheit

Eiscreme
FoNy
g PP
PEOD
(PED

Haus/Wohnung

<)

Smartphone

FuBball/Spielzeug

Kleidung

Schule/Bildung

Fahrrad

= /N
A \y
==
< ’,, 3
VA /AP
s =)

Karten fUrs Kino

Ew‘ P 3

3 CINEMA ;

TICKET
¢ ADMIT OME T .=

Schokolade

Lebensmittel/Wasser

L/
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Extreme Armut und der Hunger

1. EinfGhrung

ErklGren Sie den Schdilerinnen und Schuilern, dass Hunger immer an erster Stelle genannt
wird, wenn man von den Folgen extremer Armut spricht. Nutzen Sie hierfur die Informationen
von der ,,Schon gewusst2"-Seite. ErklGren Sie, dass es drei Arten von Hunger gibt. Bei akutem
Hunger (,Hungersnot*) spricht man von Hunger, der plbtzliich und aus der Not heraus ent-
standen ist, weil zum Beispiel eine DUrre oder eine Uberschwemmung die Ernte vernichtet
hat. Das ist die extremste Art des Hungers. ,,Chronischer Hunger” dagegen besagt, dass die
Menschen dauerhaft viel weniger Nahrung zu sich nehmen, als sie eigentlich brauchen. Es
gibt aber auch den ,,verborgenen Hunger". Die Menschen essen Dinge, die ihren Kérpern
kaum Ndahstoffe zufGhren. Nahrstoffmangel schwdécht die Menschen und fUhrt zu schweren

Krankheiten. (Quelle: Welthungerhilfe, Hunger — AusmaB, Verbreitung — Ursachen)
https://www.welthungerhilfe.de/fileadmin/pictures/publications/de/fact_sheets/topics/Factsheet_Hun-
ger_2020__1_.pdf

2. Arbeitsphase

Verteilen Sie Seite 291. Lassen Sie von einer Schulerin und einem Schuler die beiden Ge-
schichten vorlesen, die von den Alltagen eines Mddchens aus Afrika und eines Jungen
aus Deutschland erzdhlen. Versuchen Sie im Anschluss, mit den Schuilerinnen und Schilern
folgende Fragen zu beantworten: Wenn ihr die beiden Texte miteinander vergleicht, was
fallt euch aufg Wovon berichtet das Madchen, von welchem Problem erzdhlt siee Worin
unterscheiden sich die Essgewohnheiten der beiden? Ist das M&dchen eher arm oder eher
reich? Und der Junge?¢ Hat auch er ein Problem (z.B. ungesunde Erndhrung) ¢ Wie fUhlt sich
das Madchen/der Junge in seiner Situation? Geht es ihnen gute Erklaren Sie lhren Schilerin-
nen und Schilern die negativen Folgen unzureichender Erndhrung, aber auch die Folgen
von (ungesunder) Ernédhrung im Uberfluss (z.B. Ubergewicht). Weisen Sie darauf hin, dass
weltweit ein Drittel mehr Nahrungsmittel produziert werden, als fUr alle Menschen auf der

Welt gebraucht wird. Vieles davon landet im M.

Quelle: Welthungerhilfe, Schluss mit der Lebensmittelverschwendung
https://www.welthungerhilfe.de/fileadmin/pictures/publications/de/fact_sheets/topics/Factsheet_Hun-
ger_2020__1_.pdf

3. Ergebnis und Reflexion

Bitten Sie die M&dchen und Jungen Uber ihre Essgewohnheiten nachzudenken. Was gibt
es zum FrOhstUcke Bekommt ihr nach der Schule Mittagessen, oder esst ihr erst am Abend?
Was macht ihr, wenn ihr zwischendurch Hunger bekommt2 Verteilen Sie den Arbeitsbogen
Seite 292 und fordern Sie die Kinder auf, Uber den Zeitraum von einer Woche ein Mahlzeiten-
tagebuch zu fUhren, das zeigt, was sie an den einzelnen Tagen — morgens, mittags, abends
und als Snack zwischendurch - gegessen und getfrunken haben. Bitten Sie die Schilerinnen
und Schuler, ihre Essgewohnheiten mit denen des Madchens aus Athiopien und des Jungen
aus Deutschland zu vergleichen. Optional kénnen Sie mit den Kindern afrikanischen Mais-
brei zubereiten (Rezept Seite 293).

. ________________________________________________________________________________________|
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Armut und Bildung

Extreme Armut und der Hunger

/wei alltagliche Geschichten

Ich heiBe Ayana. Ich bin 9 Jahre alt. Ich lebe mit.- meiner Familie in Athiopien, das
ist in Afrika. Mein Vater ist gestorben, weil er schmutziges Wasser getrunken hat und
davon krank wurde. Eine Arztin oder einen Arzt gibt es bei uns nicht und fur Mediko-
mente haben wir kein ' Geld. Jeden Morgen gehe ich mit meiner groBen Schwester
den Weg zu einem Brunnen ins Nachbardorf. Dort holen wir unser Trinkwasser. Meine
drei BrUder arbeiten auf dem Feld. Doch die Ernte ist schlecht, weil es sehr lange
nicht mehr geregnet hat. Wir essen das Wenige, was gewachsen ist. Mama kocht
jeden Tag dasselbe. Der Maisbrei reicht immer nur fOr eine Mahlzeit am Tag. Geld,
um Lebensmittel wie Obst, GemUse oder Fleisch zu kaufen, haben wir nicht. Ich
habe oft Hunger.

Mein Name ist Ben. Ich wohne in Hamburg. Ich gehe in die vierte Klasse. Zum FrUh-
stUck esse ich am liebsten Cornflakes. Mama macht mir die Brote fUr die Schule.
Dann fragt sie, ob ich sie mit Salami, Kase - oder Schokocreme mdchte. Wenn die
Schule langer dauert, hole.ich mir'im nahen Imbiss eine Portion Pommes. Das Mit-
tagessen in der Schule ist aber auch gut. Besonders der Nachtisch. Zwischendurch
kaufe ich mir am Schulkiosk einen Apfelsaft. Wenn ich mit meinen Freunden nach
Hause gehe, schlecken wir manchmal ein Eis. Die Eisdiele liegt auf dem Weg. Nach
den Hausaufgaben spiele ich an meinem Computer oder gucke Fernsehen. Dabei
esse ich ein paar Chips oder nasche Schokolade. Wenn Mama nach Hause kommt,
fragt Papa manchmal, ob er Pizza bestellen soll.

© bonilla1879, stock.adobe.com (beide Bilder)
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Armut und Bildung
Rezept fUr Maisbrei

Ugali, Posho, Fufu oder Pap, ist ein Maisbrei, der in vielen (ost-)afrikanischen Landern
ein Grundnahrungsmittel darstellt. Viele arme Menschen essen nur Suppe mit Reis
oder dieses einfache Gericht. Ugali besteht aus Maismehl oder -grie3, Wasser und
etwas Salz.

Wenn du wissen mdchtest, wie der Maisbrei schmeckt, solltest du ihn wie folgt zube-
reiten: Traditionell werden fUr Ugali Maiskérner zu einem feinen GrieB oder Mehl zer-
stampft. FUr dieses Rezept kannst du aber auch fertigen weiBen (feinen) Maisgriel3
oder Maismehl kaufen.
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Zutaten: Zubereitung:
e 150 ml Wasser 1. Koche das Wasser mit dem Salzin
* 150 g weiBen, feinen Maisgrie3 einem Topf auf.
oder Maismehl 2. RUhre den MaisgrieB ein. Koche die
e 2 Prisen Salz Mischung unter RUhren einmal auf

und lasse sie dann bei schwacher
Hitze fUr etwa fUnf bis zehn Minu-
ten kdcheln, bis sie eine recht feste
Konsistenz hat. RUhre dabei stetig
weiter.

Rezeptvorschlag: utopia, https://utopia.de/ratgeber/ugali-ostafrikanisches-maisbrei-rezept/

In den Schulen Ugandas wird Maisbrei hdufig mit einer BohnensoBe gegessen. Zu-
hause kannst du ihn zum Beispiel mit einem Eintopf kombinieren oder einem Curry.
Du wirst feststellen, dass der Maisbrei kaum Eigengeschmack hat. Daher passt er zu
jeder Art von GewdUrzen.

. ________________________________________________________________________________________|
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Zugang zu Nahrung und sauberem Wasser

1. EinfGhrung

Teilen Sie den Schulerinnen und Schilern zu Beginn der Unterrichtsstunde mit, dass jeder
Mensch das Recht auf angemessene, ausreichende und gesunde Nahrung hat. Daher soll
mit der Verabschiedung der Agenda 2030 bis zum Jahre 2030 die extreme Armut fUr alle
Menschen Uberall auf der Welt beseitigt werden, damit kein Mensch mehr in extremer Ar-
mut leben und hungern muss. Dieses Ziel bedeutet auch, dass alle Menschen ein freies Le-
ben haben, in dem sie selbst bestimmen kdnnen und unabhdngig sind.

2. Ergebnis und Reflexion

Fragen Sie die Schulerinnen und Schuler, wie das ,,Dorf der Zukunft* in einem von Armut be-
troffenem Land aussehen kdnnte. Welche Anstrengungen mussen unternommen werden,
damit die Ziele auch erreicht werden k&nnen? Erstellen Sie hierfir mit den Kindern ein To-
felbild oder lassen Sie die Aufgabe in kleinen Gruppen auf Fotokarton ausfUhren, indem Sie
die notwendigen Materialien zur VerfUgung stellen. Benutzen Sie folgende Fragestellungen:
Was brauchen die Menschen, damit sie sicher und geschitzt wohnen kénnen?e (Antwort:
Feste UnterkUnfte und H&user). Was ist fur die Menschen notwendig, damit sie nicht hun-
gern mussen?¢ (Antwort: Ausreichend Nahrung und Wasser). Welche MaBnahmen muUssen
ergriffen werden, damit die Versorgung der Menschen sichergestellt werden kann und sie
leichter Zugang zu Nahrung und Wasser finden¢ (Antwort: Bau von StraBen und Brunnen).
Was muss getan werden, damit die Menschen medizinisch versorgt werden kénnen, wenn
sie krank sind? (Antwort: Zugang zur medizinischer Versorgung, z.B. durch den Bau von Ge-
sundheitszentren oder Krankenhdusern). Welche Einrichtung ist notwendig, in der Kinder
und Jugendliche zum Beispiel Lesen, Schreiben und Rechnen lernen, um spdater einen Beruf
erlernen und sich damit selbst versorgen zu kénnen? (Antwort: Schulen). Was brauchen die
Menschen, um zum Beispiel ein eigenes Unternehmen zu grinden und unabhdngig zu sein?2
(Antwort: Geld, z.B. als gUnstige Kredite, ausreichend Lohn).

Die Kinder stellen die Antworten bildlich dar und zeichnen sie in ihr ,,Dorf der Zukunft* (Bei-
spiele Seite 295-296).

3. Ergebnis und Reflexion

Zum Abschluss werden das Tafelbild oder die Bilder besprochen. Wurde auch wirklich an
alles gedacht? Sieht so das Dorf der Zukunft aus¢ Die Schilerinnen und Schiler haben nun
die Gelegenheit, die MaBnahmen, die sie als besonders wichtig und lebensnotwendig er-
achten deutlich hervorzuheben und zu begrinden.

I
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Armut und Bildung
Das Dorf der Zukunft

Aufgabe:

Wie kdnnte das Dorf der Zukunft in einem von Armut betroffenen Land aussehen?
Zeichne die Antworten auf die folgenden Fragen auf den Fotokarton und erstelle
das Dorf der Zukunft als Bild.

1. Was brauchen die Menschen des Dorfes, damit sie

sicher und geschUtzt wohnen kénnen?

2. Was st fUr die Menschen notwendig, damit sie keinen

Hunger und Durst leiden muUssen?

3. Was muss gebaut werden, damit die Versorgung der

Menschen sichergestellt werden kann?

4. Was muss getan werden, damit die Menschen des
Dorfes medizinisch versorgt werden kdnnen, wenn

sie krank sind?

5. Welche Einrichtung muss entstehen, damit Kinder

und Jugendliche zum Beispiel Lesen, Schreiben und

Rechnen lernen kbnnen?

6. Was brauchen die Menschen des Dorfes der Zukunft,
damit sie sparen kdnnen, um zum Beispiel ihr eigenes

Unternehmen zu grinden und unabhdngig zu sein?

. ________________________________________________________________________________________|
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Armut und Bildung
Das Dorf der Zukunft

Losung:
Saatgut und Lebensmittel, Schule,
wie Brot und Wasser, damit Kinder und
um Hunger zu Jugendliche lernen
bekdmpfen. kénnen.

Brunnen und StraBBen,
um eine langfristige
Versorgung zu

sichern.
Gesundheitszentrum, Hduser und Wohnungen,
damit die Menschen damit die Menschen
medizinisch versorgt sicher und geschotzt
werden kdnnen. wohnen kdnnen.
Geld,

damit die Menschen
sparen kdbnnen, um zum
Beispiel ihr eigenes
Unternehmen zu grinden
und unabhdngig zu sein.

.|
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Impulse fUr Unterrichtsgesprache

Fur den Einstieg:

2 Was moéchtet ihr einmal tun, wenn ihr erwachsen seide Was sind eure Trume?

2 Koénnt ihr eure Ziele erreichen, ohne zur Schule zu gehen?

2 Was wurde es fUr euch bedeuten, wenn ihr plétzlich nicht mehr zur Schule gehen
kdnntete Was wirde euch fehlen?

2 Welche Grunde kdnnen dazu fUhren, dass inr nicht mehr in die Schule gehen
kénnte

2 Wie wirde sich euer Leben dndern, wenn ihr plétzlich nicht mehr zur Schule gehen
kdnntet, um zu lernen?

2 Was wulrdet inr machen, wenn ihr erwachsen wart, aber niemals eine Schule be-
sucht hattet?

2 Warum ist es wichtig, dass alle Kinder auf der Welt das Recht haben, in eine Schule
zZuU gehen?

Fur die Reflexion:

2 Wie habt ihr euch gefGhlt, als ihr erfahren habt, wie viele Kinder weltweit keine
Schule besuchen kdnnen und ohne Bildung aufwachsen mUssen?

Ich war traurig, weil...

Ich war nachdenklich, weil...
Ich war witend, well...

Ich war zuversichtlich, well...

2 Was kdnnen wir und auch alle anderen tun, damit das Recht auf Bildung Uberall
auf der Welt durchgesetzt wird?

2 Ist der Schulbesuch eher Recht oder Pflicht fUr euch? Hat sich an eurer Einstellung
zur Schulpflicht in Deutschland etwas gedndert?

1
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Bildung

Schon gewusst?

<> Weltweit haben 263 Millionen Kinder keinen Zugang zv Bildung. 75 Millionen von
ihnen, die zwischen 3 und 18 Jahren alt sind, verteilen sich auf 35 Konfliktl&dnder.
Mehr als 17 Millionen von ihnen sind Geflichtete und Binnenvertriebene. Auch
Katastrophen wie Erdbeben, DUrren und Epidemien beeintrdchtigen das Leben

von 175 Millionen Kindern und wirken sich negativ auf inre Bildungschancen aus.
Quelle: UNESCO
https://www.unesco.de/bildung/bildungsagenda-2030/263-millionen-kinder-und-jugendliche-weltweit-
gehen-nicht-zur-schule

2 Fur benachteiligte Bevolkerungsgruppen ist der Zugang zu Bildung besonders
schwierig. Zu diesen Gruppen zdhlen insbesondere Madchen und Frauen, Men-
schen in Armut, Angehdrige indigener Volker, religiose, ethnische und sprachliche
Minderheiten sowie Menschen mit Behinderungen. Kinder mit Behinderung wer-
den in weiten Teilen der Welt gar nicht erst eingeschult. Besonders benachteiligt
sind auBerdem Menschen in Regionen, die von gewaltsamen Konflikten betroffen

sind.

Quelle: UNESCO
https://www.unesco.de/bildung/bildungsagenda-2030/263-millionen-kinder-und-jugendliche-weltweit-
gehen-nicht-zur-schule

2 Madchen sind besonders stark benachteiligt. Im SUdsudan, der Zentralafrikani-
schen Republik, in Niger, Afghanistan und Tschad sind Madchen besonders stark
benachteiligt. In Mali haben nur 38 Prozent aller Madchen einen Grundschulab-
schluss. In Burkina Faso schliet nur ein Prozent der M&dchen die Oberschule ab. In
den drmsten Landern ist es fur MAdchen viel schwieriger, an Bildung zu kommen,
als fur Jungen. So haben Jungen eine doppelt so hohe Wahrscheinlichkeit als
Mdadchen, zumindest die Grundschule zu besuchen. Diese Spaltung wird groBer,
je alter die Mddchen werden. Die Wahrscheinlichkeit, die obere Sekundarschule

ZU besuchen, ist fur Jungen um 83 Prozent groBer, als fur Madchen (Stand 2020).
Quelle: UNESCO) https://www.unesco.de/bildung/bildungsagenda-2030/263-millionen-kinder-und-jugendli-
che-weltweit-gehen-nicht-zur-schule

2 Weltweit konnen rund 102 Millionen Jugendliche (Uber 15 Jahre) und 750 Millionen

Erwachsene nicht lesen und schreiben. Fast zwei Drittel von innen sind Frauen.
Quelle: UNESCO
https://www.unesco.de/bildung/bildungsagenda-2030/263-millionen-kinder-und-jugendliche-weltweit-
gehen-nicht-zur-schule

2 Bis zum Jahre 2030 werden fast 69 Millionen neue Lehrkrafte benotigt. Damit Uber-
all auf der Welt eine hochwertige Grund- und Sekundarschulbildung ermdglicht
werden kann, werden nach aktuellen Prognosen der UNESCO bis zum Jahr 2030
fast 69 Millionen neue Lehrkrafte bendtigt. Am gréBten ist der Mangel an Lehrerin-
nen und Lehrern in den afrikanischen Landern sudlich der Sahara: Dort werden bis
2030 rund 17 Millionen neue Lehrkrafte gebraucht. An zweiter Stelle steht Sudasi-
en, wo insbesondere in den weiterfUhrenden Schulen qualifiziertes Lehrpersonal

fehlt.

Quelle: https://www.unesco.de/bildung/bildungsagenda-2030/bis-2030-werden-weltweit-62-millionen-
neue-lehrerinnen-und-lehrer

I
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Schule hier und anderswo

1. EinfGhrung

Sprechen Sie mit den Schulerinnen und Schuilern zu Beginn der Unterrichtsstunde Uber die
Schule und das Lernen. Nutzen Sie hierfOr auch die Impulsfragen auf Seite 297. Diskutieren
Sie mit Ihrer Klasse die Fragestellung: Schule, nervig oder gut2 Uberlegen Sie mit den Kindern
gemeinsam, was sie alles kdnnen, weil sie zur Schule gehen und sammeln Sie die Antwor-
ten an der Tafel mit der Uberschrift: ,Weil ich zur Schule gehe, kann ich...”. Bitten Sie die
Schulerinnen und Schiler im Anschluss, aufzuzdhlen, was sie alles tun kdnnen, weil sie lesen,
schreiben und rechnen gelernt haben. In diesem Zusammenhang kdnnen Sie erzdhlen, was
Sie alles lernen mussten, um Lehrerin oder Lehrer werden zu kénnen. Fragen Sie die Schu-
lerinnen und Schaler, was sie tun wirden, wenn ihnen jemand pldtzlich verbieten wurde,
in die Schule zu gehen. Was wurde ihnen fehlen? ErklGren Sie im Anschluss, dass jedes Kind
auf der Welt das Recht hat, in die Schule zu gehen, um zu lernen. Fragen Sie die Kinder:
Was denkt ihr, warum es wichtig ist, dass alle Menschen auf der Welt lesen, schreiben und
rechnen kdnnen?

2. Arbeitsphase

Erkldren Sie, dass das Lernen in anderen Schulen auf der Welt sehr unterschiedlich aussehen
kann (Vielleicht kbnnen sogar einige Kinder aus lhrer Klasse etwas Uber den Schulbesuch in
anderen Landern erzdhlen).

Beispiel: In Ruanda in Afrika gibt es viel zu wenige Lehrerinnen und Lehrer. Somit mUssen
sich durchschnittlich 65 Schulerinnen und Schiler einen Klassenraum feilen. Fast die Hdlfte
der Kinder brechen die Grundschule ab. Uber 400.000 Kinder im Grundschulalter gehen gar

nicht erst in die Schule.

Quelle: Globales Lernen, L&dnderschwerpunkt Ruanda
https://www.globaleslernen.de/sites/default/files/files/education-material/i-0065-umaterialien-bildung-ruanda-
2012-pdf-data.pdf

Verteilen Sie Seite 300. Fordern Sie die Schulerinnen und Schuler auf, die Abbildungen der
beiden Schulklassen miteinander zu vergleichen. Fragen Sie die Kinder, welche Gemein-
samkeiten und Unterschiede sie feststellen kdnnen.

Erklaren Sie, dass es in Deutschland Kinder gibt, die Schule als nervig und anstrengend emp-
finden. Andere wiederum sind motiviert und freuen sich auf den Unterricht. Fragen Sie die
Schulerinnen und Schuler, was sie an ihrer Schule gut finden und was nicht, indem Sie den
Arbeitsbogen Seite 301 verteilen. Bilden Sie Paare und lassen Sie die Arbeitsauftrédge als
Interview durchfUhren, indem sich die Schulerinnen und SchuUler gegenseitig befragen. Tau-
schen Sie im Anschluss die Ergebnisse aus.

3. Ergebnis und Reflexion

ErklGren Sie, dass es nicht Uberall auf der Welt selbstversténdlich ist, dass es in den Schulen
BUcher, Hefte und Stifte oder Toiletten mit Waschbecken und flieBendem Wasser gibt. Auch
kann der Weg in die Schule gefdahrlich und weit sein. Gerade in den Landern, die von Armut
betroffen sind, gibt es viel zu wenige Schulen oder die Schulhduser sind kaputt. Haufig wird
im Freien unterrichtet.

|
© IFA gGmbH, 2021 299



Armut und Bildung

Schule hier und anderswo

© Living Legend, stock.adobe.com

Schulunterricht in einer Schule in Namibia (Afrika)

© gpointstudio, stock.adobe.com

Unterricht in einer Schule in Deutschland

300 © IFA gGmbH, 2021



Armut und Bildung

Schule hier und anderswo

Was fUr die meisten Kinder und Jugendlichen in Deutschland normal und selbstver-
st@ndlich ist, bleibt fUr viele Kinder auf der Welt ein Traum — der kostenlose Besuch
einer offentlichen Schule.

1. Manche Kinder gehen nicht gerne in die Schule. Andere Kinder wiederum freuen

sich auf den Schulalltag. Wie sieht es bei dir aus?

2. Was findest du gut an deiner Schule?

3. Was magst du nicht an deiner Schule?

4. Was wurdest du an deiner Schule besser machen?

5. Welche Dinge und Personen sind dir in deinem Klassenraum wichtig, damit du gut

lernen kannst?

6. Auf welche Dinge méchtest du in deiner Schule auf keinen Fall verzichten mUssen?

1
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Schule hier und anderswo

1. EinfGhrung

Informieren Sie die Schilerinnen und Schilern darGber, dass weltweit 264 Millionen Kinder
und Jugendliche nicht zur Schule gehen. Uber 750 Millionen Menschen auf der Welt kbnnen
nicht lesen und schreiben. Zwei Drittel davon sind Frauen und Kinder. ErklGren Sie, dass ein
GroBteil der Kinder und Jugendlichen, die nicht zur Schule gehen kdnnen (70%), in Afrika,
sUdlich der WUste Sahara (Subsahara) und in Sidasien leben (Quelle: UNESCO*). Bespre-
chen Sie mit den Schulerinnen und Schulern, welche Grinde es dafur geben kdnnte und
sammeln Sie die Begriffe an der Tafel.

Beispiele: Armut, weite Schulwege, gesundheitliche Einschrédnkungen, Behinderung, Kinder-
arbeit, Ungleichheit der Geschlechter, Lehrkraftemangel, fehlende Schulen oder schlechte

Ausstattung der Schulen.
* Quelle: https://www.unesco.de/bildung/bildungsagenda-2030/noch-immer-mindestens-750-millionen-an-
alphabeten-weltweit

Ergdnzen Sie, dass es auch in Deutschland rund 7,5 Millionen Erwachsene zwischen 18 und
64 Jahren gibt, die als ,,funktionale Analphabeten” kaum lesen und schreiben kénnen. In

Schleswig-Holstein ist es jeder siebte Erwachsene.
Quelle: https://www.wissen.de/analphabeten-deutschland

1. Arbeitsphase

Verteilen Sie Seite 303. Lesen Sie mit den Schuilerinnen und Schilern gemeinsam die Ge-
schichte Uber den Schulallfag eines Madchens im Sudan, ,Mein Traum vom Fliegen®. Disku-
tieren Sie mit Ihrer Klasse im Anschluss den Inhalt der Geschichte und bitten Sie die Kinder,
Samijas Schulalltag mit einem der ihren zu vergleichen. DafUr kdnnen folgende Fragestel-
lungen hilfreich sein: Worin unterscheidet sich Samijas Schulallfag von eurem? Wie lange
braucht Samija, bis sie inre Schule erreicht hat und wie kommt sie dorthine Wer von euch hat
den weitesten Schulweg? Was unterscheidet Samijas Schule von unserer Schule2 Welche
Unterrichtsmaterialien stehen Samija zur VerfUgung? Was unterscheidet Samijas Lehrkrafte
von euren Lehrerinnen und Lehrern? Welchen Grund kdnnte es geben, dass Samijas Lehrer
zusatzlich auf dem Feld arbeiten muss? Was ist Samijas groBter Wunsche Warum wird Samija
die Grundschule vielleicht nicht beenden kbnnen? Wie fUhlt sie sich, wenn sie daran denkt?2
Welche Grunde fUhren dazu, dass im Sudan vor allem die M&dchen eine Schule nur kurz
oder gar nicht besuchen2 Warum ist es fur Samija wichtig, dass sie die Schule bis zum Ende
besuchen und einen Beruf erlernen kanng Kann es fUr Samija notzlich sein, wenn in ihrem
Land nicht nur das Recht auf Schule bestehen wirde, sondern, wie in Deutschland, auch
die Pflicht, in die Schule zu gehen?

2. Ergebnis und Reflexion

Fragen Sie zum Abschluss, wie eine gute Schule sein muss und auch, welche Eigenschaften
eine gute Lehrerin oder einen guten Lehrer ausmachen.

Beispiele: Schule muss: Barrierefrei sein, gute und saubere Sanitarrdume haben, gebUhren-
frei sein, gute KlassenrGume haben, in der NGhe sein. Lehrerinnen und Lehrer muUssen: Gut
ausgebildet sein, nett und freundlich sein, motivieren kédnnen, spannenden Unterricht ge-
stalten kdnnen, ausreichend Lohn bekommen, damit sie nicht zusatzlich woanders arbeiten
mussen.

. ________________________________________________________________________________________|
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Armut und Bildung
MEIN TRAUM VOM FLIEGEN

lch bin Samija. Ich bin 8 Jahre alt. Ich lebe
in der Provinz Darfur im Sudan. Der Sudan ist
eines der gréBten Lander Afrikas.

Um 5 Uhr stehe ich auf. Ich hole das Trink-
wasser und bereite fir mich und meine Fo-
milie das FrhstUck vor. Es gibt nicht viel oder
nichts. Wir sind arm. Manchmal muss ich
hungrig in die Schule gehen.

Um halb 7 mache ich mich auf den Weg
in die Schule. Ich gehe 2 Stunden hin und 2
Stunden zurUck. Der Weg ist gefdahrlich und
es ist heiB. Unterwegs gibt es giftige Schlan-
gen und Vipern.

Ich habe nur ein Heft und einen Stift. Der Unterricht findet
im Freien statt. Das Schulhaus ist kaputt. Es gibt auch kei-
ne getrennten Toiletten mit Waschbecken und flieBendem
Wasser. Deswegen kommen vor allem die meisten Maad-
chen nicht zum Unterricht.

Wir haben nur einen Lehrer. Aber er ist eigentlich kein richtiger
Lehrer. Er hat es nie gelernt. Er kann uns nicht gut unterrichten.
Manchmal kommt er nicht, dann arbeitet er auf dem Feld.

In der Pause spiele ich mit den anderen Kindern ein Brett-
spiel oder FuBball. Kinder gibt es viele im Sudan. Mehr als
die Hdalfte der Bevolkerung ist unter 14 Jahre alt. Dort, wo
ich lebe, kdnnen die meisten von ihnen nicht lesen und
schreiben. Sie haben die Schule nur kurz oder nie besucht.

Das ist ein groBes Problem.

Mein gréBter Wunsch ist es, Pilotin zu werden. Mit dem Geld,
was ich dann verdiene, kann ich mich selbst und meine
Familie gut versorgen und bin von niemandem abhdngig.
Aber vielleicht werde ich die Schule in ein paar Jahren
schon wieder verlassen mUssen, um zu Hause zu arbeiten,
sO wie viele Mddchen in meinem Alter. Das macht mich
traurig. Haufig erkennen die Eltern nicht an, wie wichtig
Schule auch fur Madchen ist. So mUssen Madchen einen
GroBteil der Hausarbeit leisten und sich um ihre jungeren
Geschwister kUmmern. Andere werden sehr frGh verheira-
tet, obwohl sie das gar nicht wollen und bekommen Kinder,
obwohl sie noch nicht einmal erwachsen sind.

© carlosgardel, Riccardo Niels Mayer, Riccardo Niels Mayer, stock.adobe.com (Bilder von oben nach unten)
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Wir tun was fur die Bildung

1. EinfGhrung

Definieren Sie zu Beginn der Unterrichtsstunde mit lhrer Klasse noch einmal, was Bildung ist
und wofUr man sie braucht. Informieren Sie die Kinder darUber, dass mit der Verabschiedung
der Agenda 2030 das Versprechen gegeben wurde, dass alle Kinder und Jugendlichen auf
der Welt bis zum Jahre 2030 die Mdglichkeit haben sollen, eine gute, gebUhrenfreie, inklusi-
ve Primar- und Sekundarschulausbildung abzuschlieBen. Erkldren Sie, dass nach Angaben
von Unicef allerdings in den letzten funf Jahren mehr als 15 neue Konflikte ausgebrochen
oder wieder entfflammt sind, wie z.B. die Kriege im Jemen, SUdsudan oder in Syrien. Durch
die fortschreitende Umweltzerstérung nehmen auch die Naturkatastrophen zu. In der Folge
stieg die Zahl derer, die von Bildung ausgeschlossen sind, drastisch an.

2. Arbeitsphase

Motivieren Sie die Schulerinnen und Schiler dazu, Ideen zu sammeln, um mit Ihnen ge-
meinsam verschiedene MaBnahmen durchzufUhren, welche auf die Probleme der Kinder
aufmerksam machen, die von Bildung ausgeschlossen sind. Wirken Sie, wenn notig, mit
DenkanstéBen auf die Ideenfindung ein. So kdnnen Sie zum Beispiel vorschlagen, mit lhren
Schulerinnen und Schuilern Hilfsorganisationen und Vereine in inrer NGhe zu recherchieren,
die Bildungsprojekte in den Ladndern durchfUhren, in denen Kinder ganz oder teilweise von
Bildung ausgeschlossen sind, oder die aktiv die weltweite Entwicklung mitgestalten (An-
schrift, E-Mail-Adresse, Schwerpunkte, Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner).

Beispiele: Unicef, Plan, Brot fUr die Welt oder BUndnis Eine Welt Schleswig-Holstein e.V. (BEl),
die Uber das Bildungsprogramm ,,Bildung trifft Entwicklung”, landesweit erfahrene Referen-
tinnen und Referenten vermitteln.

Laden Sie Expertinnen und Experten der Organisationen ein, um in der Klasse z.B. Uber ihre
Arbeit zu berichten oder mit der Klasse gemeinsam bei einer Schulveranstaltung auf die
Bildungssituation junger Menschen aufmerksam zu machen. Sprechen Sie mit Ihren Kolle-
ginnen und Kollegen maégliche Termine ab. Vielleicht mdchten sich auch andere Klassen
an dem Projekt beteiligen. Eine weitere Mdglichkeit ware, mit der Klasse Plakate zu gestal-
ten, die auf die Situation der Kinder hinweisen, die von Bildung ausgeschlossen sind. Stellen
Sie dafur die notwendigen Materialien zur VerfUgung, wie Fotokarton, Stifte und Bilder. Die
Plakate sollten im Anschluss allen Schilerinnen und Schulern |hrer Schule zugdnglich ge-
macht werden. Optional kdnnen die Plakate auch an verschiedenen Stellen im Ort (z.B.
StadtbUcherei) ausgehdngt werden, um mdéglichst viele Menschen zu erreichen. Ergénzend
kénnten auf Schulflohmdarkten, Lauftagen oder Lesungen Spendengelder gesammelt wer-
den, die einer bestimmten Hilfsorganisation zum Aufbau von Schulen in Krisenregionen zur
VerfGgung gestellt werden.

3. Ergebnis und Reflexion

Loben Sie die Klasse fUr inr Engagement, bevor sie die Kinder auffordern, ihre Ziele in den
Handabdruck (Seite 305) einzutragen.

I
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Armut und Bildung

Bildung fUr alle

Aufgabe:

Uberlege dir, was du tun kannst, um auf die Probleme der Kinder aufmerksam zu
machen, die in extremer Armut leben und von Bildung ausgeschlossen sind. Welche
MaBnahmen wirst du ergreifen? Schreibe deine Beispiele in den Handabdruck.

. ________________________________________________________________________________________|
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> ENTWICKLUNG Armut und Bildung
Linkliste fUr den Unterricht

Videos fur den Unterricht:
2 Armut

Caritas: ,,Was ist relative, was absolute Armute"
https://www.youtube.com/watchev=_YV2JWW9gbl (3:40 Min.)

wfw-Unterrichtsfilm: ,,Hoffnung fUr StraBenkinder.”
https://www.youtube.com/watchev=4iBpWwvD_Hc

SWR Kindernetz — Schau in meine Welt ,,Ridoy — Kinderarbeit fUr FuBballschuhe.”
https://www.youtube.com/watch2v=Sghug8jVgWg (25:06 Min.)

2 Bildung

Brot fUr die Welt: , kurz erklart: Kinderarbeit*
https://www.youtube.com/watchev=sB-FfR_BT3s (2:45 Min.)

Kindernothilfe: , Kinderarbeit in Indonesien*
https://www.youtube.com/watchev=LnehJ_RBjGc (3:36 Min.)

Der Film erkl@rt, warum Kinder nicht zur Schule gehen kénnen. Stattdessen mussen
sie, wie die 13-jahrige Yeni, arbeiten, um ihre Familien zu unterstGtzen. Der Film
zeigt die Problematik der Kinderarbeit in den Steinbrichen von Indonesien.

Material und Hintergrundinformationen:

2 Bundesministerium fUr wirtschaftliche Zusammenarbeit und Bildung, Die Bildungssi-
tuation in den Entwicklungsidndern:
https://www.bmz.de/de/themen/bildung/hintergrund/bildungssituation/index.
html

2 Oxfam, ,Recht auf Bildung":
https://www.oxfam.de/unsere-arbeit/themen/recht-bildung

2 Unicef, ,Weltklasse! Bildung ist mehr wert*:
https://www.unicef.de/informieren/materialien/weltklasse-bildung-ist-mehr-
wert/164534

2 Unicef, ,Weltklasse! Bildung darf nicht warten*:
https://www.unicef.de/informieren/materialien/weltklasse-bildung-darf-nicht-war-
ten/135154

2 Plan, ,Hunger in der Welt":
https://www.plan.de/hunger-in-der-welt.html

2 Eine Welt fUr alle, ,,Armut — ein Weltproblem*
https://www.eineweltfueralle.de/uploads/tx_cagmaterialbrowser/EineWelt_Ar-
mut_ein_Weltproblem.pdf

. ________________________________________________________________________________________|
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8.3
Armut und Bildung

>> Bildung trifft Entwicklung <<

Wie leben Menschen im Globalen Siiden, und was haben lhre
Lebensbedingungen mit dem Konsum oder dem Verhalten der
Menschen im Globalen Norden zu tun? Globales Lernen regt

Handlungsmadglichkeiten, im Umgang mit den Herausforderun-

gen der Globalisierung an.

Unsere Referent*innen kommen aus Léndern des Globalen

Siidens, haben mindestens ein Jahr in der Entwicklungszusam-

menarbeit gearbeitet oder einen internationalen Freiwilligen-
dienst absolviert. Durch ihre Erfahrungen geben sie persdon-
liche Einblicke in weltweite Zusammenhé&nge in weltweite

1=

Bildung trifft

Zusammenhange und ermdglichen so einen Perspektivwechsel
auf die Themen und Herausforderungen der Globalisierung.

Wir bieten unsere Veranstaltungen fiir alle Zielgruppen vom
Kindergarten {iber Schulklassen bis zur Seniorengruppe an.
Inzwischen fiihren wir viele Themen auch in einem interaktiven
Onlineformat durch.

Geblhren: 30-40€ pro Veranstaltung. Einige unserer Formate
sind auch kostenfrei.

Afghanistan
Marokko Syrlenlrak Eiffi
y Nicaragua it
HEAL CostaRica  Senegal  Kamerun Sudan e N\eDa'
Venezuela Gh’::;aena \ Vietnam

Ecuador Kolumbien | Kongo - ——Kenia

» Togo Uganda — Tansania
Peru Brasilien — Malawi

Bolivien Sambiges
Paraguay Namibia \ Mosambik

Chile Stdafrika ~ SImpabwe

 Vielfalt Lateinamerika
Vom ,Guten Leben", Avocados
und kolonialen Spuren.

* Fashion & Future

Welche Auswirkungen hat die
Textilindustrie und unser Kon-
sum auf die Umwelt?

zwischen den Meeren, an dem
kein Ort weiter als 60 Kilometer
vom Meer entfernt liegt?

Welche Folgen hat das fur die
Okosysteme?

* |n Kiel finden Rallyes fir

* Leute machen Kleider

In Sweatshops in Bangladesh
und Athiopien wird unsere
Kleidung hergestellt, aber von
wem?

 Vielfalt Afrika
Mehr als Safari und Krisen!

Regionale Bildungsstelle
»Bildung trifft Entwicklung«

Sophienblatt 100
24114 Kiel | bte@bei-sh.org
Tel: 0431-67939903

¢ Plastik im Meer
Nicht nur die Badehose aus
Polyester schwimmt im Meer.

* SDG 14- Leben unter dem
Wasser
Was bedeutet das fiir das Land

des Biindnis Eine Welt Schleswig-Holstein e.V. (BEI)

« Klimafriihstiick
Was hat meine Erndhrung mit
dem Klimawandel zu tun?

* Kakao und Schokolade
Wo stecken Gewinner und Ver-

lierer entlang der Lieferkette
von Kakao und Schokolade?

Geférdert von
EHEAEEMENT
GLO t?%? ® |

Die veréffentlich Or

Gruppen zu verschiedenen
Themen statt. Wir haben
mehrere Bounds (digitale
Quizze mit der app action-
bound) entwickelt.
www.actionbound.com/
bounds/user/BEI

Mit Mitteln des

Bundesministerium fiir
wirtschaftliche Zusammenarbeit
und Entwicklung

ion ist als Her

in fir den Inhalt allein

verantwortlich und spiegelt nicht die Ansichten des BMZ wider.
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norddeutsch und nachhalfig

Zertifizierte Bildungspartner*innen in Schleswig-Holstein

Das Leben gestalten, die Welt verbessern lernen

AuBerschulische Bildungspartner*innen als Ergé&nzung zu formalen Bildungsangeboten
sind so wertvoll. Lebendige Lernanl&sse und unterstGtzende Lernprozesse motivieren und
befdhigen zu verantwortlichem Handeln. Lernziel: gemeinsam eine gerechte und lebens-
werte Welt gestalten. AuBerschulische Einrichtungen, die Bildungsangebote im Sinne einer
solchen zukunftsf@higen Entwicklung bereitstellen, werden in Schleswig-Holstein, Hamburg
und Mecklenburg-Vorpommern als Bildungspartner*in oder -einrichtung fOr Nachhaltigkeit
ausgezeichnet. Hier bieten wir Ihnen einen Uberblick Gber Einrichtungen auch in Ihrer Nahe.

norddeutsch

und nachhaltig
Bildung gestaltet Zukunft

Bildungspartner fir Nachhaltigkeit

1. Feinheimisch e.V., Kiel

2. Infernational wadden sea school, Husum

3. Doris Nebel, St. Peter Ording / Eggstatt

4. Johanna Pareigis, Kiel

5. Klabunterwald — Naturerleben und Nachhaltigkeitsbil-
dung, Schénkirchen

6. Rafiki e.V., Kellinghusen

7. Wattenmeer & mehr (Anne Segebade), Mildstedt

Bildungseinrichtung fir Nachhaltigkeit

8. ADS Waldschulheim GlUcksburg

9. ADS Schullandheim Ban Horn in Norddorf / Amrum
10. ADS Schullandheim Rantum / Sylt

11. ADS Schullandheim Ulsnis

12. ADS Speicher, Flensburg

13. ALADIN (Abfallwirtschaft Dithmarschen), Bargenstedt
14. Archdologisch-6kologisches Zentrum, Albersdorf
AOIZA)

15. Arche Warder Zentrum fUr alte Haus- und Nutztierras-
sen e.V., Warder

16. Artefact, Glicksburg

17. azv SUdholstein, Heflingen

18. Bildungshaushaus Treenelandschaft Eggebek

19. BUchereizentrale Schleswig-Holstein, Flensburg
20. BUndnis Eine Welt Schleswig-Holstein e.V., Kiel

21. Eine Welt fur Alle e.V. / Weltladen Norderstedt
22. Erlebnis Bungsberg, Schénwalde

23. Erlebnis Kichengarten Schloss Eutin

24. Erlebnis Natfur e.V., Eutin

25. Erlebniszenfrum Naturgewalten Sylt, List

26. F&J-Trager Koppelsberg, PIon

27. F&J-Trager Wattenmeer, Husum

28. GAB Umwelt Service, Kummerfeld

29. Haus der Natur, Cismar

30. Hof Neuseegaard, Husby

31. Initiativkreis Gut Wulfsdorf €.V., Ahrensburg

32. Institut fir angewandte Prévention und Gesundheits-
forschung, Lubeck

33. Jugendherberge Ténning

34. Jugendwaldheim Hartenholm

35. Jugendwaldheim SUderligum

36. KIWEBU e.V., Wiemersdorf

37. Kollhorst e. V., Kiel

38. Lernort Lindhof

© IFA gGmbH, 2021

39. Martin-Meiners-Férderverein fir Jugend- und Umwelt-
projekte e.V., Bad Segeberg

40. Museum Natur und Umwelt LUbeck

41. Naturerlebnis Grabau

42. Naturerlebnishof Helle, Thumby

43. Naturfreundehaus Kalifornien

44, Naturparkzentrum Uhlenkolk Mélin

45. Naturwissenschaftliches Museum Flensburg

46. Oldenburger Wallmuseum, Oldenburg i. H.

47. Padiko e.V., Kiel

48. Seehundstation Friedrichskoog

49. Seminarhaus Hallig Hooge (Schutzstation Watten-
meer)

50. Seminarhaus LangeneB (Schutzstation Wattenmeer)
51. Stadtmuseum Norderstedt

52. Stadtpark Norderstedt

53. Umwelthaus Neustadter Bucht, Neustadt i. H.

54. WestkUstenpark, St. Peter-Ording

55. Wildpark Eekholt, GroBenaspe

56. zeiTTor-Museum, Neustadt in Holstein

Bildungszentrum fir Nachhaltigkeit

57. Bildungszentrum fir Natur, Umwelt und I&ndliche
R&ume, Flintbek

58. Christian-Jensen-Kolleg, Breklum

59. ErlebnisWald Trappenkamp, Daldorf

60. Haus am Schiberg, Ammersbek

61. Landesbetrieb fUr Kistenschutz, Nationalpark und
Meeresschutz SH (LKN-SH), Ténning

62. Landwege e.V. / Ringstedtenhof, Libeck

So wird Bildung lebensnah und lebendig!
Weitere Informationen zum Zertifizierungssystem und zu
den auBerschulischen Bildungspartnerinnen

erhalten Sie hier:

Geschadftsstelle NUN-Zertifizierung SH
Bildungszentrum fUr Natur, Umwelf und
|&dndliche Rdume des Landes Schleswig-Holstein
Hamburger Chaussee 25 | 24220 Flintbek

Tel. 04347 704-130
bne-zertifizierung@bnur.landsh.de

Ansprechpartnerin
Heike Hackmann
www.nun-zertifizierung.de
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