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Catismalar

Yeni durumlar — Ev ortaminda birbiriyle gecinme

Sevgili veliler, su an evde yeni gorev ve zorluklar1 beraberinde getiren biisbiitiin yeni bir ortamdasiniz.
Cocuklariniza egitimleri i¢in miimkiin mertebe destek vermeye ¢aba gosteriyor olsaniz bile, su an okul
i¢in 6grenmek hersey anlamina gelmemelidir.

Hepimiz bu gibi zamanlarda stresliyiz, hatta birgogumuz ise fazlasiyla. Zamanimizin ¢ogunu evde
geciriyor ve dar bir alanda ge¢inmek zorunda kaliyoruz. Herzaman kolay olmayan bir durum.

Oniimiizdeki birkag hafta iginde mevcut durumun daha fazla anlasmazliklara yol acabilecegini varsayn.
Anlagilabilinir bir durum. Su andaki sartlar altinda ev ortaminda birbirinizle nasil iyi geginebileceginizi
asagida belirtilen web sitesinden 6grenebilirsiniz.

Sivilleri koruma, afet ve acil durum yonetiminden sorumlu federal daire tarafindan ,,COVID-19: anne ve
babalar i¢in ipuglari“ kilavuzu hazirlandi.

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Coro
navirus/Handreichung COVID-19 Tipps fuer Eltern.pdf

Daha fazla destege ihtiya¢ duyuyorsaniz ,,yardim" dosyasinda bulunan 6nerilerle iligkin tavsiyelerimizi
kullanin.

Derin bir nefes alin - stresi ve anlagsmazhklari nasil onleyebilirsiniz?
Asagida Siz anne babalar i¢in zor durumlarda dogrulugu kanitlanmis birkag ipucu:
=  Cocugunuza kosulsuz sevginizi gosterip, ona emniyette ve giivende oldugu hissini verin.
= Corona hakkinda ¢ocugunuzla yaslarina uygun agik bir dille, ancak korku yaratmadan, konusun.
= Sakin kalmaya calisin. Ne kadar sakin olursaniz, o kadar daha iyi kararlar verebilir ve cozumler
iiretebilirsiniz. Ayrica bu sekilde ¢ocuklariniza 6rnek olmus olup, sonug¢ olarak onlarin daha

sakin olmalarini saglamig olursunuz.

» Birbirinize kulak veriniz, uyusmazliklari cocugunuzun bakis agisindan gérmeye ve sikintisini
ile ihtiyacim1 anlamaya caliginiz.

= Elestrileriniz belirli bir eylemle ilgili olmali, yani “¢ok giciksin” gibisinden degilde, ,,su anda
yaptigin beni rahatsiz ediyor* tarzinda olmalidir.

=  Kigkirtmalari sahsi bir sey olarak algilamayiniz, tepki géstermeyiniz.
*  Cocugunuzla bilingli olarak zaman gegiriniz: birlikte film izleyiniz, yemek yapiniz, okuyunuz

(okutunuz), birlikte spor yapiniz, oyun oynayiniz, fikralar anlatiniz ... Eglenceli olan ve
giildiiren hersey.


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Coronavirus/Handreichung_COVID-19_Tipps_fuer_Eltern.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Coronavirus/Handreichung_COVID-19_Tipps_fuer_Eltern.pdf
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Bilingli anlatmak - Cocugunuzla nasil konusuyorsunuz?

Asagida Siz anne babalar i¢in zor durumlarda dogrulugu kanitlanmis birkag ipucu:

* Cocugunuzun demeglerini ciddiye alimiz. Cocugunuzun algismi kiiglimsemeyiniz. Anlayis
gosteriniz.

= Konusmasini bitirmesine miisaade ediniz.
=  "Ben" mesaji1 kullaniniz.
= Sakin kaliniz. Abartici ifadelerden kagininiz.

= Bir seyi tartismanin sicaginda yanlis yorumlamadan 6nce, anladigiizi tekrarlayip, gocugunuza
dogru anlayip anlamadiginizi sorunuz.

»  Cocugunuzu kirdiginiza inaniyorsaniz, ondan 6ziir dileyiniz. Cocugunuzun bunu aym sekilde
yapmasini 6grenmesinin tek yolu budur.

= Elestrileriniz belirli bir eylemle ilgili olmali, yani “¢ok giciksin” gibisinden degilde, ,,su anda
yaptigin beni rahatsiz ediyor* tarzinda olmalidir.
Durumu sakinlestirmek i¢in diisiiniin: Ovmek ¢ogu zaman elestiriden daha yararlidir.
= "Harika yaptin!"
= "Bence giizel olan, ¢6ziimii kendin bulmaya ¢alisman."
= "Ama bu iyi goriintyor!"
* "Senin yanindayim."
= "Sen 6nemlisin!"
= "Rahatlikla buna sende karar verebilirsin."
= "Burada olman guzel."
= "Seninle gurur duyuyorum."

Kaynaklar: "Yardim edin, gocugum ergenlik donemine girdi", gengleri koruma hareketi,
Landesarbeitsstelle Bayerne. V.
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Olguli - Medyay bilingli kullanma

Buraya cklenmis brosiir ve linklerde sosyal medyanin aile iginde kullanimi1 hakkinda faydali ipuglar
bulacaksiniz.

Mevcut sartlar altinda ¢ocuklarinizin arkadaslariyla sahsen goriisemediklerini dikkate alip, iletisimde
kalmak i¢in bilgisayari, akilli telefonlar1 veya tabletleri muhtemelen daha fazla kullanmak isteyeceklerini
unutmayiniz.

Bunun birlikte bos vakit etkinlik olanaklari su anda sinirlidir; bu da aile iginde sosyal medya cihazlarinin

daha fazla kullanimi hakkinda tartismaya yol acabileceginden, onemli olan kullanim siiresinin
belirlenmesidir.

» lyi bakimz ve kulak veriniz - “aile iginde sosyal medya kullanimi” (BzgA) konusunda anne
babalar i¢in ipuglari
= Cocuklar icin internet rehberi (Deutsches Kinderhilfswerk)

= Ebeveynler icin interneti kullanma becerileri - Cocuklara ¢evrim i¢inde giivenle eslik etme, anne
babalar igin rehber (klicksafe)

»  Olgii ve eglence ile gevrim i¢inde olma - dijital medyanin dogru kullanimi hakkinda ebeveynlere
tavsiyeler (BzgA, ins-netz-gehen.de) — BzgA: Federal Saglik Egitim Merkezi

= Spieleratgeber-NRW.de - Bilgisayar ve konsol oyunlar1 igin pedagojik rehber (Riskleri daha
iyi degerlendirmek i¢in ¢ocugunuzun oynadigi oyunlar hakkinda eger daha fazla bilgi almak

istiyorsaniz)

= https://www.klicksafe.de/eltern/elternfragen-konkret



https://www.klicksafe.de/eltern/elternfragen-konkret/

