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Evde egitim
Oynamak ve 6grenmek

Cocuklarinizin ¢ok oynamasina izin verip, onlarla birlikte oynayin. Oynamak hem olay1 kavrama (stresi
azaltmak) ve hem de 6grenme anlamina gelir, ¢linkii oyunda simiile edilen karmasik durumlar ve
iligkiler gercek eylem stratejilerine yol acabilirler. Birlikte oynamak dayanisma ve esenlik yaratir
(Miinakasalar baz1 oyunlarin bir pargasidir, ama oyundan sonra ¢6ziilmelidirler)

"Evde egitim" i¢in uygun olan:

= Kaba ve ince (ayar) motorik becerilerini gelistiren oyunlar, 6rnek olarak Lego- veya Kapla
taglartyla insa etmek

» {letisim ve haberlesme oyunlar1, 6rnegin ,Tabu*

* Yaraticiligr ve hayal giiclinii gelistiren oyunlar, mesela ,Montagsmaler (resimli bilmece),
resimli terimlerle hikayeler anlatma

» Kesfetme ve aragtirma ruhunu tatmin eden oyunlar
= Rol yapma oyunlari, drnegin meslekleri ve insanlari tahmin etmek

= Strateji ve hesap oyunlari, 6rnek olarak ,.kizma birader oyunu®, iskambil oyunulari, ,“Okey*,
»Dama“ ve ,,Degirmen oyunu‘

= Sabir ver dayaniklik oyunlari, mesela yapboz oyunu (bu oyunlara bitn aile dahil olabilir)

* Bilgi oyunlari, 6rnegin ,,Sehir, Ulke, Nehir

= Hafiza oyunlari, mesela Memory (Tavsiye: Memory oyununu 6nceden kendiniz yapin)
Oyunlarin beyine uyarici etkisi oldugu i¢in, bu oyunlarin her biri okul egitimini destekler daha dogrusu
Ogrenmeye hazirlar.
Gunun straktdrleri
Cocuklarin siz anne ve babalarida rahatlatacak seyri diizenli bir giin striiktiirline ihtiyaglar1 vardir. Bu
giinlik yap1 aile i¢inde bir yandan herkese giliven 6te yandan da yilikiimliilik verir. Giiven ve
ylikiimliiliik, bu 6ngoériilemeyen zamanlarda giinliik yasam i¢in 6nemli yonergelerdir. Cocuklarinizla
birlikte bu diizenli yap1 i¢in giinliik veya haftalik bir program hazirlayabilirsiniz. Giin akisini ne sizi ve

nede ¢ocuklarinizi bunaltmayacak bir sekilde kararlastirin.

= Ogrenme siiresi diizenli ve belirli saatlerde olmalidir - bu 6gleden sonra da olabilir. Bunun yan1
sira sik sik kiigiik molalar planlanmalidir.

= (Caligma yeri kararlastirilmali ve degistirilmemelidir.

=  (Cocugunuzun bagimsiz Ogrenmesini ne Ol¢lide destekleyebileceginizi en iyl siz
degerlendirebilirsiniz.

*  Miimkiin mertebe giiniiniizii olumlu bir sekilde bitmesini saglayin.
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Ogrenme hakkinda séylesiniz

Siz anne baba olarak ¢ocuklarinizin 6grenmesine eslik etmeli ve desteklemelisiniz, buna ragmen
cocuklarin kendi baslarina 6grenmesinede izin vermelisiniz. Bu amagla asagidaki striiktiir
faydalidir:

1. Cocuklarmiza diisiinebilmeleri i¢in yeterli zaman taniyin:
Cocuklar bagimsiz ¢alismak i¢in yeterli zamana ve alana sahip oldugunda, yalniz baslarina
diisiiniip 6devleri hakkinda notlar alirlar.

2. Cocuklarinizla konusun ve onlara diigsiincelerini sozlii olarak ifade etme firsat1 verin: dnceden
belirlenmis bir siire sonra ¢ocuklar ¢oziimlerini ve olasi sonuglarini sunacak ve ddevleri sizinle
tartigacaklar.

Asagidaki sorular ve fikirler burada yararl olabilir:

- Bana ne yaptigini sdyle? Hangi adimlan attin? Acikla

- Bana ¢6ziimiine nasil geldigini agikla.

- Diistlindiigiinii sesli soyle.

- Bana bir érnek ver.

- (Coziime giden yolda zorluklar varsa): Coéziimii / yolu bildigini varsayarsak, bunu nasil
aciklayabilirsin?

- Duyusal izlenimler hakkinda sorular (Nasil kokuyor? Neye benziyor? Ne renk? ...)

- Bu sana neyi hatirlatiyor? Bunu hangi farkli baglamdan biliyorsun?

- Modelleri segebiliyormusun?

- Seni hayrete diguren nedir?

- Hangi sorular ortaya ¢ikt1?

- Daha 6nce bilmeyipte simdi bildigin nedir?

Not:

Sorun her zaman dogru ¢oziimii hazir bulundurma meselesi degildir. Hatalar ve yanlis yollar ve
sapmalar 6nemli ve degerlidir! Bu ger¢ek 6grenmeyi miimkiin kilar. Sadece yetiskinlerin diistinme
yollarmni takip etme yerine cocuklar eger kendileri ¢6ziim yolunu bulurlarsa hafizalarina daha iyi kayit
ederler.

3. Boylece c¢ocuklariniza birlikte tartigtiklarinizi yeniden diisiinmeleri, ¢6ziimler, sonuglar ve
strecler tretmeleri igin zaman vermelisiniz.
4. cocuklar sonunda ne ve nasil 6grendiklerini diisiinebilmeliler

Asagidaki sorular ¢ocuklariniz i¢in yararli olabilir:

- Neyi iyi yaptim? (Heniiz) Neyi degil?

- Sonucuma nasil ulagtim? Hangi adimlar1 attim?

- Benim igin kolay olan neydi? Nerede zorlandim (hala)?

- Bir dahaki sefere farkli olarak ne yapabilirim / yapacagim?
- Nerede destege ihtiyacim var? Nasil alabilirim?

Eylemleri ile ilgili diistinme tarzlarini pratiklestirmek i¢in ¢ocuklarin basit ve birkag soru ile baglamalari
kendilerine faydali olabilir.



