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Yardim ve oneriler

Burada yardim bulabilirsiniz!

Acil ve 6zel durumlarda yardim:

= Almanya geneli acil cagr1 merkezi — 24 saat ulasilabilir:

Damisma harig, 110 no’lu hatti arayarak her zaman hizli yardim alabilirsiniz.

= Veliler hatt1 ,,dertlesme hatt1*
Veliler hattindaki goniilli c¢alisanlar (,,dertlesme hatti) danismanlik konusunda anne ve
babalarin sorunlar1 alaninda uzmanlagmis olup, hamileleri ve 0-3 yas arasi ¢ocuklari olan anne
babalar1 gerekli gériilmesi halinde pratik yardim, tavsiye, arabuluculuk ve destek konusunda
bilgilendirirler.
Veliler hattt danigsmanlik hizmetini lilke ¢capinda anonim ve tiicretsiz olarak 0800 — 111 0 550
no’lu hattan
- Pazartesinden Cumaya kadar saat, 09:00 - 11:00

- Sal1 ve Persembe giinleri saat, 17:00 - 19:00 aras1 vermektedir.

= Pastoral destek hatti
Pastoral danigmanlik hattindaki goniillii ¢alisanlarina giiniin her saatinde 0800/111 0 111 ve
0800/111 0 222 no’lu hatlardan ulagilabilinir.
Sikintis1 veya bunalimda olan tiim insanlar1 anonim ve iicretsiz olarak bilgilendirirler, kendilerine

ayrica bu link tizerindende www.telefonseelsorge.de ulasilabilinir.

= Miisliiman manevi destek hatti
Miisliiman manevi destek hattt MuTeS ruhsal sikinti iginde olan herkesin tiim goriismeleri
anonim kalacak sekilde hizmetindedir. Hizmetler genellikle Almanca olarak
verilmektedir, sali giinleri goriismeler tiirkge olarak yapiliyor. Ayrica Arapga, Urduca,
Fransizca, Ingilizce ve Bosnakca dillerinde Kkararlastirilan belirli tarihlerde danigsma
yapilabilinir.
MuTeS’in temsilcisi ,,Islamic Relief Deutschland e. V.* dernegidir.

Bilgi: www.mutes.de
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Egitim damsmanhgindan sorumlu Federal birlik (Bke) henliz 21 yasim bitirmemis
¢ocuklar1 olan anne babalar i¢in egitimli uzmanlar yardimiyla kisiye 6zel internet danisma
destegi sunmaktadir. Anlasmazlikla, sorunlu aile durumlariyla, ayrilma ve bosanmayla iligili
olup olmadigina bakilmaksizin bu danigsma anonim, {icretsiz ve guvenli olarak sunulur.

Bilgi: https://eltern.bke-beratung.de/views/home/index.html

Cocuklar1 Koruma Merkezleri Schleswig-Holstein

Cocuklar1 Koruma Merkezi Kiel
Telefon: 0431 - 122180
E-Posta: info@kinderschutz-zentrum-kiel.de

Cocuklar1 Koruma Merkezi Lilbeck
Telefon: 0451 - 78881
E-Posta: kinderschutz-zentrum-luebeck@awo-sh.de

Cocuklar1 Koruma Merkezi Westkiste
-Husum-

Telefon: 04841 - 691450

E-Posta: kinderschutz@dw-husum.de

Cocuklar1 Koruma Merkezi Westkiste
-Heide-
Telefon: 0481 - 6837307

Sube Brunsbiittel
Telefon: 04852 - 391129

Sube Niebiill
Telefon: 04661 — 901966

Cocuklar1 Koruma Merkezi Holstein-Mitte
Telefon: 04561 - 5123/0
E-Posta: info@kinderschutzbund-oh.de

Alman Cocuk Esirgeme Kurumu Segeberg GmbH
Buro saatleri: Pazartesi — Cuma glinleri 08:00 — 12:00
Telefon: 04551 - 88888

Fax: 04551 - 87310

E-Posta: info@kinderschutzbund-se.de
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Veliler temsilcileri

»  jlkdgretim okulu ve destek egitim merkezleri: https://elternvertretung-sh.de
Baskan: Volker Notzold
Telefon: 04822 - 362657

» Karma egitim okulu: https://leb-gems-sh.de
Baskan: Thorsten Muschinski
Telefon: 04121 - 2763573
E-Posta: t.muschinski@Ileb-gems-sh.de

= Lise: https://www.leb-gym-sh.de
Baskan: Claudia Pick
Cep: 0160 - 2126840
E-Posta: vorstand@Ileb-gym-sh.de
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