
 
 
 
 
 

 

 
 

    
 

 

EINLADUNG 

zur landesweiten digitalen Impulsveranstaltung im Rahmen der Initiative zur Förderung der 

psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Schleswig-Holstein 

 

Kommune macht Schule: 

Psychische Gesundheitsförderung mit dem 

Präventionsprogramm „Verrückt? Na und!“ 
 

Kommunale Strategien zur schulischen Gesundheitsförderung im 

Bereich psychischer Gesundheit von Kindern und Jugendlichen 

 

Mittwoch, 01. Oktober 2025 

16:00–18:30 Uhr 

Online via Webex 

 

Kinder und Jugendliche brauchen starke kommunale Strukturen, um gesund aufwachsen zu 

können – auch und besonders im Bereich der psychischen Gesundheit. Doch wie gelingt es 

Kommunen, mit begrenzten Ressourcen wirksame Präventionsstrategien zu entwickeln? 

Im Rahmen der Veranstaltung diskutieren wir gemeinsam, wie kommunale Gesamtkonzepte 

Fachkräfte aus Bildung, Kinder- und Jugendhilfe sowie dem Gesundheitswesen besser 

vernetzen, Transparenz über bestehende Angebote schaffen und niedrigschwellige Zugänge 

zu Hilfesystemen eröffnen können. Ein besonderer Fokus liegt dabei auf dem Setting Schule. 

Den Auftakt bildet ein wissenschaftlicher Impuls von Prof. Dr. Kevin Dadaczynski, der die 

Schule als zentralen Ort der psychischen Gesundheitsförderung beleuchtet. Im Anschluss stellt 

Diplom-Pädagogin Elisabeth Schmutz praxisnahe Ansätze zur Entwicklung kommunaler 

Gesamtkonzepte vor. Abschließend zeigt ein Podiumsgespräch mit der „Verrückt? Na und!“-

Regionalgruppe aus dem Kreis Schleswig-Flensburg, wie das gleichnamige Präventions-

programm in Schulen erfolgreich die Entstigmatisierung von psychischen Erkrankungen 

fördert und dadurch das Hilfesuchverhalten von Schüler*innen positiv beeinflusst.  



 
 
 
 
 

 

 
 

    
 

 

Programm 

16:00 Uhr Begrüßung 

16:15 Uhr Die Schule als Ort der psychischen Gesundheitsförderung – Argumente, 

Befunde und Vorgehen 

Prof. Dr. Kevin Dadaczynski, Professor für Gesundheitserziehung, Universität 

Potsdam 

 Digitale Umbaupause 

17:05 Uhr Kommunale Gesamtkonzepte – Rahmenbedingungen für ein psychisch 

gesundes Aufwachsen verbessern 

Elisabeth Schmutz, Diplom-Pädagogin, Institut für Sozialpädagogische 

Forschung Mainz gemeinnützige GmbH (ism gGmbH) 

 Digitale Umbaupause  

17:35 Uhr Podiumsgespräch mit der „Verrückt? Na und!“-Regionalgruppe aus dem 

Kreis Schleswig-Flensburg, Prof. Dr. Dadaczynski und Elisabeth Schmutz 

18:20 Uhr Abschluss 

 

An wen richtet sich die Impulsveranstaltung? 

• Kommunale Fach- und Führungskräfte, die die psychische Gesundheit von Kindern 
und Jugendlichen stärken möchten 

• Fachkräfte aus der Kinder- und Jugendhilfe sowie aus dem Gesundheitswesen 

• Lehrkräfte, Schulleitungen und Schulsozialarbeitende 

 

Anmeldung 

Die Teilnahme an der Impulsveranstaltung ist kostenfrei. Bitte melden Sie sich 

bis Freitag, 26.09.2025 online unter https://lvgfsh.de/veranstaltung/2025/kommune-macht-

schule an. Rechtzeitig vor der Veranstaltung erhalten Sie die Anmeldedaten per E-Mail von 

uns. 

 

Wir freuen uns auf Sie! 

https://lvgfsh.de/veranstaltung/2025/kommune-macht-schule
https://lvgfsh.de/veranstaltung/2025/kommune-macht-schule

