
                                                                                                                                    
 

 
 

 

 

 

Notiere dir jeden Tag mindestens zehn positive Dinge, 

die du erlebst, siehst, worüber du dich freust, woran 

du denkst … in einem Tagebuch. Lies dir dein Tagebuch 

jeden Abend vor dem Schlafengehen durch. 
 

 

 

 

 

 
 

 

   Teile diese positiven Gedanken mit deiner Familie, indem du  

   jeden Tag etwas Positives auf ein Post-its schreibst und es 

   in eurer Wohnung aufhängst. 
 

 

Quelle: Flensburger Tageblatt – Leserbrief vom 24.03.2020 

 


