institut beatenberg

MATHEMATIK

Ich kann ganze Zahlen
bis 100 und einfache

Ich kann ganze Zahlen bis
1000 lesen, schreiben,

A2.1

A2.2

B1.1

B1.2

B2

Ich kann die natirlichen
Zahlen, einfache Briiche oder

Ich kann mit gewdhnlichen
Briichen, positiven Dezimal-

Ich kann mit den Grund-
operationen und Masseinheiten

Ich kann mit den vier Grundopera-
tionen mit einfachen gebroche-

Ich kann mit den vier Grund-
operationen mit reellen Zahlen

5 Gréssen lesen, schre_i— benennen, §pniere?, Dezimalzah!en und Gréssen | zahlen und gemischten Gréssen | im positiven und negativen nen Zahlen (Bruch und Dezimal- (Wurzeln und Potenzen) rech-
c g ben, benennen,"some- ordner?, _schatzen, zéhlen Iese_n, schreiben, bene_}nnen, rechnen. Ich kenne die Flichen- | Zahlenraum (ganze Zahlen) bruch) rechnen. Ich wende Grés- | nen. Ich wende alle Masseinhei-
% s | ren ordnen, sghatzen, und mit ihnen rechnen. Ich sortieren, ordr_1en, schatzen_, und Raummasse, kann sie an- rechnen. Ich kenne die Potenzen. | sen situationsgerecht an. Ich tenan.
® O | zahlen,vergleichen kann einfache Umwand- zéhlen, vergleichen und mit | wenden und umwandeln. Ich kenne die Rechengesetze und | kenne die Teilbarkeitsregeln und

N g_ und mit ihnen lungen mit Gréssen ihnen rechnen. Ich kenne die | |ch kenne die Primzahlen. wende sie an. finde Teiler und Vielfache heraus.

=z O | rechnen. durchfiihren. negativen Zahlen. Ich kann Potenzen berechnen.

w

I

w |Ch ke_nne d|e- |C_h kann_dle W'Cht_'QSte_“ |§h kqnn f_abene F{guren und | Ich kann Umfang und Fliche von | Ich kann die geometrischen Ich kann mit Hilfe von Grundkon- | Ich kann Ldngen im rechtwink-

] wichtigsten Figuren Figurenim Alltag identifi- | die wichtigsten Kérper einfachen ebenen Figuren Grundkonstruktionen zeichnen. struktionen, Gesetzen (z.B. bei ligen Dreieck, Oberfléchen und

v l{nd L_angen und kann Z|eren,4benennen, sortieren besc!ﬁre_lben, darstellen _und herausfinden. Ich kann die Ich kann Umfang, Fldachen und Winkeln) und Formeln fiir Fldche | Volumen von Kérpern, Grossen

- v g sle ze!chnen. Ich kann upd zeichnen. Ich kann } kI§SS|f|Z|eren. Ich kann die Oberflache und das Volumen von | Volumen der hédufigsten Figuren | und Volumen geometrische von Winkeln und ahnliche

w 5 5 m{ch m Raum Langen messen_und scha_t- Winkelarten erke.nnep und einfachen Kérpern herausfinden. | berechnen. Ich kann ebene Problemstellungen I6sen. Ich kann | Gréssen herausfinden. Ich kann

> 'l.ln.l g orientieren (oben- zen. |§h kann mlt_Geod_rel—_ ben_gnnen und die Winkel Ich kann einfache grafische Figuren konstruieren. Ich arbeite | mit dynamischer Geometriesoft- geometrische Problemstellun-

_ unten-hinten-vorne- eck, Lineal und Zirkel richtig | schatzen und messen. Ich Darstellungen lesen. Ich kann mit dem Koordinatensystem.Ich | ware umgehen. gen mittels Konstruktionen
rechts-links). umgehen. kann Volumina und Gewichte | Abbildungen erkennen, finde Formeln in einer l6sen.

2 schdtzen und messen. beschreiben und ausfiihren. Formelsammlung.

" Ich kann Gegenstédnde | Ich kenne die wichtigsten | Ich kann mit Platzhaltern Ich kann Terme mit Klammern Ich kann Bruchgleichungen 16sen | Ich kann algebraische Problem- Ich kann alle linearen Gleichun-

w und Dinge zah!en, mathematischen Bezeich- elnfache Qlelchungen I6sen | vereinfachen und einfache und Terme verrechnen. Ich kann | stellungen in Textform I6sen. Ich gen |6sen und beherrsche die

_ & E' ordne‘n, vergleichen nungen (Summe, Sum- und mit einfachen Termen Gleichungen mit Klammern einfache Sachaufgaben mit kann komplexe Sachaufgaben mit | Grundoperationen und Umfor-

= X 5 | undeinander mand, F_aktor usw.). - Ich re_chnen. |§h verstehe 16sen. Ich kann Zuordnungen indirekten und direkten indirekten und direkten Zuord- mungen in der Algebra. Ich

g @ | zuordnen. kann mit Platzhaltern einfache dlrekt‘e mittels Tabellen und Graphen Zuordnungen oder Prozenten nungen oder Prozenten ent- verstehe Funktionsgleichungen

c 'g rechnen. Zuordnungen in Textform darstellen. Ich kann Prozent entschlisseln und einen schlisseln und einen Lésungsweg | und kann sie grafisch darstellen.

‘_g © und kann sie aufsteJIen und verstehen und einfache Lésungsweg finden. Formeln aus | finden. Ich kann mit Wahrungen Ich kann mit Prozenten, Zinsen

2 g aus_rechnen (zB. Stiickzahl & | Berechnungen damit ausfiihren. | Naturwissenschaft, Technik und und Jahreszinsen rechnen. Einfa- und Wahrungen jeder Art

< Preis). Mathematik kann ich umformen | che Zahlenreihen kann ich gra- rechnen.

und auflésen. fisch darstellen.
Ich kann einfache Ich kann einfache mathe- Ich kann eigene oder Ich kann eigene oder vorge- Ich wende meine mathematischen | Ich entwickle bei der Lésung von | Ich kann Problemstellungen

c mathematische Prob- | matische Probleme und vorgegebene Probleme und | gebene Probleme und Rétsel mit | Kenntnisse, Fertigkeiten und Problemen und Rétseln Lésungs- | und knifflige Ratsel aus ver-

@ £ | leme und Ratsel mit Rétsel mit Skizzieren und Rétsel bearbeiten und einen | Hilfe von Skizzen und Strategien | Fahigkeiten bei mathematischen | strategien und nutze sie (z.B. schiedenen auch mir unbe-

0 g Probieren l6sen. Rechnen I6sen. Ich kann eigenen Lésungsweg finden | analysieren und I6sen. Ich kann Problemen und Rétseln an. Ich systematisch probieren). Ich kann | kannten Gebieten systematisch
= € ¥ | Ichkann Fragen stellen | meine Lésungen mit Hilfe | und darstellen. Ich kann mit | die Lésungswege planen, kann meine Ergebnisse auf Strategien und Lésungswege bearbeiten und meine Losun-
w 9 E (Was passiert, wenn eines Lésungsrasters selber | Schatzen die Losungen darstellen und vergleichen. Ich Richtigkeit priifen und meine reflektieren, visualisieren, auswer- | gen und Strategien umfang-
[a) 'g 2 .. priifen. ungefahr voraussagen und runde meine Resultate. Lésungswege sichtbar machen. ten. reich préasentieren, reflektieren

<] o .
= a Uberpriifen. und auswerten.

w
= Ich kann in alltédglichen | Ich kann Zahlen und einfa- | Ich kann Zahlen, einfache Ich kann Daten sammeln und Ich kann anhand von Beispielen Ich kann anhand von eigenen Ich kann eine Beweisfiihrung
= 5 ¢ | Situationen Rechnun- | che Sachverhalte aus dem | Berechnungen oder Sachver- | mehrteilige Berechnungen oder | einen mathematischen Sachver- Experimenten oder Beobachtun- | darstellen und in eine sichtbare,

o g gen erfinden und Alltag strukturieren und halte vereinfachen und mit Sachverhalte grafisch darstellen | halt nachvollziehen und darstellen. | gen darstellen, warum etwas so ist | fiir mich verstandliche Form
< = 8 |aufschreiben und mit | grafisch darstellen. Ich kann | Beispielen grafisch darstellen. | oder in eine andere Form Ich kann etwas in eine ver- und berechnet wird. Ich kann bringen. Ich kann eigene ma-
— .g ¥ | Legematerial oder mit Messgerdaten umgehen. | Ich kann mit dem bringen. standliche Form bringen. Ich etwas anhand eines Modells thematische Modelle darstellen
w § 8 einer Zeichnung Taschenrechner umgehen. kenne mich im Tabellenkalkulati- | begriinden und meine Schritte und modifizieren.

darstellen. onsprogramm aus. interpretieren.

W Ich kann einfache Ich kann einfache Berech- Ich kann mehrteilige Berech- | Ich kann mehrteilige Berech- Ich kann einen mathematischen Ich kann erkldren, warum etwas Ich kann beweisen, warum
w 5 -] Berechnungen oder nungen oder Sachverhalte | nungen, einfache mathe- nungen, einfachere Sachverhalte | Sachverhalt (aus B1) mit Beispie- so ist und berechnet wird oderin | etwas so ist und berechnet wird
N :I-J v Sachverhalte erkldren, | mit Beispielen erklaren, matische Sachverhalte oder (aus A2) oder eigene len erklaren oder in einer Diskus- | einer Diskussion dartiber mitre- (mehrschrittige Argumentati-
o i g diskutieren oder diskutieren oder Fragen eigene Fragestellungen und | Fragestellungen und Vorge- sion dartiber mitreden. Ich kann den. Ich kann Begriindungen onskette). Ich kann Gber Be-
ot ‘c & | Fragendazustellen. dazu stellen. Vorgehensweisen erkldren hensweisen mit Beispielen Aufgaben gemeinsam bearbeiten, | suchen und nachvollziehen. Ich weise diskutieren. Ich kann im
a 3 g oder diskutieren. Ich kann im | erklaren oder diskutieren. Ich dabei Verabredungen treffen und | kann Vermutungen tberpriifen. Team Losungen zu mathemati-

E 5 Team mathematische kann Vermutungen entwickeln. | einhalten. schen Fragestellungen (B2)

> Sachverhalte bearbeiten finden
o = : :
v <
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DEUTSCH

A1.1

A1.2

A2.1

A2.2

B1.1

B1.2

B2

Ich kann einfache, aber wichtige
Informationen verstehen. Ich kann

Ich kann verstehen, wenn jemand
langsam und mit einfachen Worten

Ich kann kurze Gesprache verstehen,
deren Themen mir geldufig sind. Ich

Ich kann die Hauptsache kurzer,
einfacher Erzéhlungen und

Ich kann einfache Anleitungen
verstehen. Ich kann aus

Ich kann in einer belebten Umgebung
den Hauptpunkten eines langeren

Ich kann folgen, wenn jemand langer
spricht und etwas auf anspruchsvolle

Zusammenhang heraus erklaren.

s einfache Aufforderungen und von sich erzahlt. Ich kann in einfachen |verstehe das Wesentliche von kurzen, | Geschichten verstehen. Ich kann Alltagsgesprachen das Wesentliche | Gesprachs folgen. Ich kann detaillierte| Weise erklart. Deutlich gegliederte
6 Ausserungen verstehen. Dabei helfen |Verhandlungen alle wesentlichen klaren und einfachen Mitteilungen und |einfache und vorhersehbare verstehen. Ich kann in Nachrichten ~ [Anweisungen verstehen. Ich kannin  [Beitrdge zu vertrauten Themen kann
=| T mir Bilder und Gesten. Ich kenne die  |Informationen verstehen. Durchsagen. Ich kann kleine Informationen verstehen. Ich kann tber bekannte Themen die Sendungen zu Themen, die mich ich verstehen. Ich kann die meisten
% Laute und kann sie zuordnen. Geschichten verstehen. einfache Wegbeschreibungen und Hauptpunkte verstehen. personlich interessieren, das Meiste  |Sendungen und Beitrage zu aktuellen
w Anweisungen verstehen. verstehen. Themen verstehen.
E Ich kann auf Plakaten und Schildern  [Ich kann Vorgabetexte (z.B. Ich kann einfache persénliche Ich kann in einfachen Texten aus dem |Ich kann Texte verstehen, in denen  |Ich kann Texte verstehen, in denen es |Ich kann langere Zeitungs- und
w Informationen finden und verstehen.  [Formulare) gut genug verstehen, um [ Mitteilungen verstehen. Ich kannin  |Alltag wichtige Informationen finden  |vor allem sehr gebréuchliche Sprache |um Ereignisse, Gefiihle und Wiinsche |Zeitschriftentexte rasch inhaltlich
> c Ich kann kurze schriftliche mit ihnen umgehen zu kénnen. Ich Kurznachrichten zu Themen, die mich |und verstehen. Ich kann einfachen vorkommt. Ich kann Texte verstehen, [geht. Ich kann mich tber Produkte erfassen. Ich kann unterschiedliche
% Anweisungen verstehen. Was ich kann kurze, einfache Mitteilungen interessieren, die wichtigsten Punkte |Artikeln die Hauptbotschaft die einen klaren Ablauf wiedergeben. |informieren. Ich kann Haltungen aus | Texte, die mich interessieren
-~ genau so oder ahnlich schon gelesen |verstehen. Ich kann sehr einfache verstehen. entnehmen, wenn sie Ich kann unkomplizierte Texten herauslesen. Ich kann verstehen. Ich kann literarische
habe, verstehe ich. bebilderte Texte verstehen. Ich kann Verstandnishilfen bieten. Argumentationen verstehen. Ich kann |einfache literarische und poetische Prosatexte verstehen. Ich kann Fach-
buchstabieren. Lesetechniken anwenden. Texte verstehen. und Fremdworter nachschlagen.
Ich kann mit einfachen Worten Ich kann mich auf einfache Art Ich kann andere Menschen zu ihren  |Ich kann mit einfachen Worten Ich kann zu vertrauten Themen meine |Ich kann Gesprache iiber Ich kann mich spontan und fliessend
H S | Kontakt aufnehmen. Ich kann etwas  |versténdigen. Die Gespréchspartner | grundlegenden Lebensdaten alltagliche Informationen austauschen. |Meinung sagen und nach der Meinung |[gemeinsame Interessen fiihren. Ich | versténdigen. Ich kann tiber
-5 E |bejahen oder verneinen. Ich kann eine |nehmen dabei Riicksicht und helfen | befragen. Ich kann die wesentlichen  |Ich kann um etwas bitten und auf von anderen fragen. Ich kann mit kann in Gesprachen meine Interessen |Eindriicke, Ideen und Gefiihle
f—_ g ﬁ einfache Bitte stellen, mich mir. Ich kann mich zu meinen Alltagssituationen sprachlich Bitten reagieren. Leuten, die ich personlich kenne, und Anspriiche vertreten. An sprechen. Ich kann in Diskussionen
% = |entschuldigen und bedanken. Ich Grundbediirfnissen verstandlich bewaltigen. einfache Telefongespréche fiihren.  |Gespréchen Uber vertraute und meine Ansichten durch Erkl&rungen,
= O & |kann mich nach einfachen Dingen ausdriicken. alltagliche Themen kann ich ohne Argumente und Kommentare
"'IJ erkundigen. Vorbereitung teilnehmen. begriinden und verteidigen.
H Ich kann mich ganz kurz vorstellen.  [Ich kann in einfachen Worten meine  {Ich kann andere iiber meine Ich kann eine kurze Geschichte Ich kann den Inhalt eines Buches oder|Ich kann Erfahrungen und Ereignisse |Ich kann langer Uber vertraute
E . Ich kann von 1 bis 100 zahlen. Ich Situation schildern und Erlebnisse Lebensumstande informieren. Ich erzahlen, indem ich einfach die eines Films erzahlen. Ich kann meine |ausfiihrlich erzahlen. Ich kann Themen sprechen. Ich kann
w| § K $ [kann fragen, wenn ich etwas wissen  |erzéhlen. Ich kann meine Vorlieben  [kann andere darlber informieren, was |Ereignisse aneinanderreihe. Ich kann {Meinung zu alltéglichen Dingen grammatikalisch korrekt formulieren.  |Einzelheiten naher beschreiben und
E H S |will. ausdriicken. Ich kann verstandlich ich mag und was ich nicht mag. meine Vorhaben erzdhlen. Ich kann  |sagen. Ich kann Kurzprésentationen |Ich kann meine Ansichten, vergleichen. Ich kann Vor- und
© g’ g machen, wenn mich etwas stort. Ich einen Satz umformulieren, wennich  |zu vertrauten Themen vorbereiten und | Vermutungen und Pléne erkldren und |Nachteile verschiedener Lésungen
i Bwn kann einen einfachen vorbereiteten merke, dass ich stecken bleibe. durchfiihren. Ich kann einen Text begriinden. Ich kann detailliert sagen, |gegeneinander abwagen. Ich kann
Text fliessend vorlesen. fliessend vorlesen. wie man etwas macht. fliessend lesen und meine Stimme
variieren.
Ich kann aus einzelnen Lauten Worter Ich kann einfache Notizen und Ich kann zeitliche Abfolge und drtliche |lIch kann tiber verschiedene Mittel Ich kann zu vertrauten Themen Ich kann mit Hilfe von Ich kann einen Text lber aktuelle
e zusammenstellen. Ich kann einzelne  |Mitteilungen schreiben. Ich kann Gegebenheiten eines Ereignisses kommunizieren. Ich kann meine einfache, zusammenhéngende Texte |Nachschlagewerken treffende Themen schreiben, die mich
2 Woarter so zusammenstellen, dass sie |kurze, einfache Sétze schreiben. Ich |beschreiben. Ich kann eine einfache  |Erfahrungen schriftlich festhalten. Ich |schreiben. Ich kann von Erfahrungen  |Formulierungen finden. Ich kannin  |interessieren. Ich kann deutlich
‘—; einen Sinn ergeben. Ich kann kann auf vorformulierte Fragen kurz,  [schriftliche Kommunikation in Gang  |kann auf Schriftliches angemessen  |und Eindriicken berichten. Ich kann  |ganzen, miteinander verbundenen machen, was ich fir wichtig halte. Ich
= < Angaben zu mir selber machen. aber verstandlich schriftlich antworten. |bringen. Ich kann Gber mich Auskunft |antworten. Ich verwende einen Vor- und Nachteile von Dingen Sétzen Uber alltagliche Dinge und kann unterschiedliche Meinungen,
Ig - geben. abwechslungsreichen Wortschatz. aufschreiben, die mich personlich Ereignisse schreiben. Ich kann mir  |personliche Erfahrungen und Gefiihle
o betreffen. schriftlich Informationen besorgen.  |detailliert ausdriicken.
:né Ich kann Wérter lautgetreu schreiben. |Ich kann in meinem Wortschatz Ich kann Notizen machen. Ich kann  |Ich trenne die Worter richtig. Ich kann |Ich kann die vier Félle anwenden und |Ich kann die Regeln der Zusammen- |Ich kann grammatikalisch korrekt
] Ich kann Buchstaben zu Lauten und  {Dehnungen, Schérfungen und die einfachen Regeln der Gross- und |die Gross- und Kleinschreibung korrekte Verbformen verwenden. Ich  |und Getrenntschreibung anwenden.  |schreiben. Ich kann alle Arten von
w3 Mehrfachlauten verbinden (ch, sch,  [Umlaute meist richtig schreiben. Ich  |Kleinschreibung anwenden. In der anwenden. Ich kann einfache Satze  |kann einfache Satzverbindungen und |{Ich kann meine Texte selber Satzreihen, Satzverbindungen und
£ &u, eu etc.). Ich kann einen kleinen  |kann Schreibungen heraushdéren, Schreibung der Laute brauche ich nur [miteinander verbinden. Satzgefiige formulieren. Ich kannin  |iiberarbeiten. Ich kann Sétze und Satzgefligen korrekt formulieren. Ich
K] Satz richtig abschliessen und den wenn mir jemand einzelne Wérter noch wenige Korrekturen. Ich kann einfachen Sétzen, Satzverbindungen |Teilsatze einander neben-, unter- oder |kann in einfacher direkter oder
nachsten korrekt beginnen. deutlich vorsagt. Ich kann Worter Worter zusammensetzen. und -gefligen Kommas richtig setzen. |Uberordnen. indirekter Rede alle Satzzeichen
durch Liicken trennen. richtig setzen.
Ich kann alle Buchstaben korrekt Ich kann Vokale und Konsonanten Ich kann Namenworter und Verben  |Ich kann veranderbare von Ich kann Verben in allen Zeiten Ich kann Aussageweise und Ich kann die vier veranderbaren
= é U @ |schreiben. Ich kann zwischen Gross- |unterscheiden. Ich kann drei unterscheiden. Ich kann Sétze in unverénderbaren Wortern konjugieren und Nomen deklinieren.  |Handlungsrichtung der Verben richtig |Wortarten bestimmen, alle
id | ® -5 |und Kleinbuchstaben unterscheiden. |grundsétzliche Satzarten Satzglieder unterteilen. Ich kann in unterscheiden. Ich kenne die Ich kann Satzglieder bestimmen. Ich  |bilden. Ich kann von Partizipialformen richtig bilden und
a E © -E unterscheiden. einem Worterbuch nachschlagen. grundlegenden Bestandteile eines kann alltagliche Fremdwdrter erklaren. |zusammengesetzten Sétzen die Hilfsverben treffend einsetzen. Ich
§ © E 9 einfachen Satzes. Ich weiss von Satzbilder zeichnen. Ich kann Fremd- [kann Nebensatze nach Funktion
onLv einigen Wortemn, woher sie kommen. und Fachbegriffe aus dem bestimmen. Ich kann Eckdaten der

Sprachgeschichte nennen.
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FRANZOSISCH

A1.1

A1.2

A2.1

A2.2

B1.1

B1.2

B2

Wenn sich andere vorstellen,
kann ich einfache, wichtige
Informationen verstehen (z.B.
Name, Alter, Land).

In der Schule kann ich einfache

Ich kann verstehen, wenn
jemand langsam und mit
einfachen Worten von sich und
seiner Familie erzahlt.

Ich kann in einer Geschaft

Wenn langsam und deutlich
gesprochen wird, kann ich
kurze Gesprache tiber Themen
verstehen, die mir gut bekannt
sind (z.B. Schule, Familie,

Ich kann die Hauptsache von
Kurzen, einfachen Geschichten
und Berichten verstehen, wenn
langsam und deutlich
gesprochen wird und ich das

Ich kann einfache Anleitungen
verstehen, z.B. wie ich Haushalt-
Gerate bedienen muss.

Ich kann in Radionachrichten die

Wenn ich z.B. im Zug, in einem
Restaurant oder im Schwimmbad
einem langeren Gesprach zuhore,
kann ich den Hauptpunkten folgen.
Ich kann in vielen

Ich kann folgen, wenn jemand langer
spricht und etwas auf anspruchsvolle
Weise erklart; der Beitrag sollte aber
deutlich gegliedert und das Thema
einigermassen vertraut sein.

Schule).

= L\ X - ; Hauptpunkte verstehen, wenn
.g Aufforderungen verstehen wie | verstehen, was etwas kostet, | ["éizeit). Ichkanndie | Thema schon ein wenig kenne. | |anasam und deutiich Fernsehsendungen zu Themen, | o, kann im Radio die meisten
T ,Steh bitte aufl*, ,Komm zu mirt*, | wenn sich der Verkéufer darum | fuptsache von dem, was in | |1 kann verstehen, wie man zu | gesprochen wird und falls ich die mich persdnlich interessieren, - | enqungen zu aktuellen Themen
,Schliess bitte die Tir" bemilht, dass ich ihn verstehe. | KUrzen, einfachen und klaren | ¢s5 "mit Bus oder Bahn an {iber das Thema bereits etwas | 43S meiste verstehen, falls relativ | \grgtehen.
Durchsagen oder Mitteilungen | ginen bestimmten Ort gelangt, | weiss. Iangsam und deutlich gesprochen
> gesagt wird, verstehen. wenn man langsam und wird.
w deutlich mit mir spricht.
= Ich kann auf Plakaten, Flyern Ich kann ein Formular gut Ich kann einen einfachen Ich kann in einfachen Texten Ich kann in einem Zeitschriften- | In privaten Briefen verstehe ich Ich kann auch bei langeren Texten
2 und Schildern grundlegende genug verstehen, um zu personlichen Brief verstehen, | aus dem Alltag, wie zum Interview mit einer Person, Uber | ziemlich genau, was Uber aus Zeitungen, Zeitschriften oder
g Informationen (z.B. zu Ort, Zeit | wissen, wo ich die wichtigsten | in dem mir jemand iber Beispiel Informations- und die ich bereits Dinge weiss (z.B. | Ereignisse, Gefiihle oder Wiinsche | Textsammlungen rasch herausfinden,
oder Preisen) finden und Angaben zu mir selbst (z.B. den | vertraute Dinge schreibt (z.B. | Werbebroschiiren, wichtige einem Star). die Fragen und geschrieben wird. worum es inhaltlich geht.
verstehen. Namen) hinschreiben muss. Uber Freunde oder Familie) Informationen finden und Antworten in groben Ziigen Ich kann in unkomplizierten Ich kann viele verschiedene Texte,
S Ich kann im Schulalltag einige | Ich kann kurze, einfache oder danach fragt. verstehen. verstehen. Texten, in denen fiir oder gegen | die mich interessieren, im detail
3 ganz kurze Arbeitsanweisungen | Mitteilungen verstehen (z.B. Ich kann in Kurznachrichten zu | Ich kann aus einfachen Ich kann ohne grosse etwas argumentiert wird, die verstehen. Gelegentlich muss ich
- verstehen, wenn ich sie schon | einen konkreten Vorschlag fiir | Themen, die mich Artikeln, in denen Zahlen, Anstrengung ein Reisetagebuch | Haltung des Verfassers erkennen. | noch im Wérterbuch nachschlagen.
ein paar Mal genau so oder ein Treffen). interessieren (z.B. Sport, Namen, Bilder und verstehen, in dem vor allem iber
ahnlich angetroffen habe. Stars) die wichtigsten Punkte | Uberschriften eine grosse Rolle | den Tagesablauf berichtet wird.
verstehen. spielen, die Hauptinformationen
herauslesen.
Ich kann mit einfachen Worten | Ich kann mich auf einfache Art | Ich kann anderen Menschen | Ich kann mit einfachen Worten | Ich kann zu Themen, die mir Ich kann mit Gleichaltrigen langere | Ich kann mit anderen (iber Eindriicke,
griissen und ich kann ,ja“, ,nein”, | verstandigen, bin aber darauf | Fragen iber ihren Wohnort Informationen austauschen, vertraut sind (z.B. Schule, Musik, | Gespréache Uber gemeinsame Ideen und Gefiihle sprechen, z.B.
S LJEntschuldigung®, ,bitte”, ,danke” | angewiesen, dass die stellen oder Uber das Land, wenn es um alltagliche Dinge | Sport) meine Meinung sagen und | Interessen fiihren, falls sie sich dartiber, was Musik in uns ausldst.
£ S | sagen. Ggsprgchspartner auf mlqh aus dem sie kommen. geht. nach der Meinung von anderen dfarum bemihen, dass wir Ich kann in Diskussionen meine
"i E | Ich kann auf etwas zeigen und | RUcksicht nehmen und mir Ich kann einfache Eink&ufe Ich kann jemanden, den ich fragen. einander verstehen. Ansichten durch Erklarungen,
o @ | fragen, was es ist. heifen. machen, sagen, was ich kenne, um einen Gefallen bitten | Ich kann mit Leuten, die ich Ich kann mich beschweren, z.B. Argumente und durch Kommentare
O Ich kann einige ganz alltdgliche | suche, und nach dem Preis und ich kann auch reagieren, personlich kenne, einfachere wenn etwas, was ich gekauft zu Beitragen von anderen begriinden
= - Esswaren und Getranke fragen. wenn mich jemand um einen Telefongesprache fiihren. habe, schlecht oder kaputt ist. und verteidigen.
tw bestellen. Gefallen bittet.
v}
& Ich kann mich ganz kurz Ich kann mit einfachen Worten | Ich kann iber meine Familie | Ich kann eine kurze Geschichte | Ich kann erzahlen, worum es in | Ich kann meine Ansichten, Ich kann langer iber vertraute
% vorstellen (Name, Alte, Land). sagen, wo ich wohne oder wie | informieren, z.B. sagen, wer | erzéhlen, indem ich einfach die | einem Film oder Buch geht, und | Vermutungen und Plane kurz Themen sprechen (wie z.B. Musik
Lo Ich kann von 1 bis 100mzahlen. | es mir geht. dazu gehdrt, wie alt die Ereignisse aneinanderreihe. sagen, was ich davon halte. erklaren und begriinden. und Musikgruppen) und dabei
2 é E Ich kann sagen, was ich gerne | Familienmitglieder sind, was | o kann kurz erzahlen, was ich | Ich kann iiber alltagliche Themen | Ich kann anderen detailliert sagen, | Einzelheiten néher beschreiben und
ETY esse und trinke. sie tun. Ich kann andere am Wochenende oder wihrend | (z.B. Taschengeld) mit einfachen | wie man etwas macht, was ich vergleichen.
s 2% dariiber informieren, was ich | gen Ferien vorhabe. Worten meine Meinung dussem. | selbst gut kann (z.B. kochen, ein | Ich kann ein Problem genauer
SEwn mag und was ich nicht mag Haustier versorgen). darstellen und dabei die Vor- und
(2.B. in Bezug auf Essen, Nachteile verschiedener Lésungen
Sport, Musik, Schule). gegeneinander abwagen.
Ich kann in einem Steckbrief Ich kann in sehr kurzen Satzen | Ich kann ein Ereignis Ich kann in einem Lerntage- Ich kann fiir eine Schilerzeitung | Ich kann per Brief oder E-Mai, Ich kann einen Text Uber aktuelle
oder in kurze, einfachen Sétzen | aufschreiben, was ich am beschreiben, indem ich in buch auf einfache Weise einen Bericht (iber ein wichtiges | Informationen besorgen, die ich Themen schreiben, die mich
schreiben, wer ich bin und wo liebsten habe oder was ich einfachen Satzen dartiber beschreiben, wie und wie gut | Erlebnis schreiben (z.B. iiber fur etwas Bestimmtes brauche interessieren, (z.B. Naturschutz,
= ich wohne. gerne bekommen wirde (z.B. | berichte, was wann und wo ich gelernt habe. eine Reise). (z.B. fiir eine Projektarbeit). Drogen) und dabei deutlich machen,
o E Essen, Kleider, Tiere). geschehen ist. Ich kann mit einer kurzen Ich kann Vor- und Nachteile von | Ich kann in ganzen Sétzen tiber | Was fiir mich besonders wichtig ist.
E = Ich kann kurze, einfache Ich kann anderen Jugendlich- | Mitteilung auf einer Anzeige Dingen aufschreiben, die mich | alltdgliche Dinge und Ereignisse Ich kann Briefe schreiben, in denen
T = Postkarten schreiben (z.B. en eine Einladung schreiben (z.B. in einer Jugendzeitschrift) | personlich betreffen (z.B. schreiben. ich unterschiedliche Meinungen,
g £ Feriengrisse). (z.B. fiir eine Party). reagieren. Regeln zu Hause oder in der personliche Erfahrungen und Gefiihle

detailliert zum Ausdruck bringe.
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ENGLISCH

A1.1

A1.2

A2.1

A2.2

B1.1

B1.2

B2

Wenn sich andere vorstellen,
kann ich einfache, wichtige
Informationen verstehen (z.B.
Name, Alter, Land).

In der Schule kann ich einfache

Ich kann verstehen, wenn
jemand langsam und mit
einfachen Worten von sich und
seiner Familie erzahlt.

Ich kann in einer Geschaft

Wenn langsam und deutlich
gesprochen wird, kann ich
kurze Gesprache (iber Themen
verstehen, die mir gut bekannt
sind (z.B. Schule, Familie,

Ich kann die Hauptsache von
Kurzen, einfachen Geschichten
und Berichten verstehen, wenn
langsam und deutlich
gesprochen wird und ich das

Ich kann einfache Anleitungen
verstehen, z.B. wie ich Haushalt-
Gerate bedienen muss.

Ich kann in Radionachrichten die

Wenn ich z.B. im Zug, in einem
Restaurant oder im Schwimmbad
einem langeren Gesprach zuhore,
kann ich den Hauptpunkten folgen.
Ich kann in vielen

Ich kann folgen, wenn jemand langer
spricht und etwas auf anspruchsvolle
Weise erklart; der Beitrag sollte aber
deutlich gegliedert und das Thema
einigermassen vertraut sein.

Schule).

c T \& X - ; Hauptpunkte verstehen, wenn
.g Aufforderungen verstehen wie | verstehen, was etwas kostet, | ["éizeit). Ichkanndie | Thema schon ein wenig kenne. | |angeam und deutlich Femsehsendungen zu Themen, | o, kann im Radio die meisten
T ,Steh bitte auf“, ,Komm zu mirt*, | wenn sich der Verkéufer darum | fuptsache von dem, was in | |1 kann verstehen, wie man zu | gesprochen wird und falls ich die mich persdnlich interessieren, - | Senqungen zu aktuellen Themen
,Schliess bitte die Tiir". bemiiht, dass ich ihn verstehe. | Kurzen, einfachen und klaren | pq5 " mit Bus oder Bahn an {iber das Thema bereits etwas | 425 meiste verstehen, falls relativ | \grgtenen.
Durchsagen oder Mitteilungen | ginen bestimmten Ort gelangt, | weiss. Iangsam und deutlich gesprochen
> gesagt wird, verstehen. wenn man langsam und wird.
w deutlich mit mir spricht.
= Ich kann auf Plakaten, Flyern Ich kann ein Formular gut Ich kann einen einfachen Ich kann in einfachen Texten Ich kann in einem Zeitschriften- | In privaten Briefen verstehe ich Ich kann auch bei langeren Texten
2 und Schildern grundlegende genug verstehen, um zu personlichen Brief verstehen, | aus dem Alltag, wie zum Interview mit einer Person, Uber | ziemlich genau, was Uber aus Zeitungen, Zeitschriften oder
g Informationen (z.B. zu Ort, Zeit | wissen, wo ich die wichtigsten | in dem mir jemand iber Beispiel Informations- und die ich bereits Dinge weiss (z.B. | Ereignisse, Gefiihle oder Wiinsche | Textsammlungen rasch herausfinden,
oder Preisen) finden und Angaben zu mir selbst (z.B. den | vertraute Dinge schreibt (z.B. | Werbebroschiiren, wichtige einem Star). die Fragen und geschrieben wird. worum es inhaltlich geht.
verstehen. Namen) hinschreiben muss. Uber Freunde oder Familie) Informationen finden und Antworten in groben Ziigen Ich kann in unkomplizierten Ich kann viele verschiedene Texte,
S Ich kann im Schulalltag einige | Ich kann kurze, einfache oder danach fragt. verstehen. verstehen. Texten, in denen fiir oder gegen | die mich interessieren, im detail
3 ganz kurze Arbeitsanweisungen | Mitteilungen verstehen (z.B. Ich kann in Kurznachrichten zu | Ich kann aus einfachen Ich kann ohne grosse etwas argumentiert wird, die verstehen. Gelegentlich muss ich
- verstehen, wenn ich sie schon | einen konkreten Vorschlag fiir | Themen, die mich Artikeln, in denen Zahlen, Anstrengung ein Reisetagebuch | Haltung des Verfassers erkennen. | noch im Wérterbuch nachschlagen.
ein paar Mal genau so oder ein Treffen). interessieren (z.B. Sport, Namen, Bilder und verstehen, in dem vor allem iber
ahnlich angetroffen habe. Stars) die wichtigsten Punkte | Uberschriften eine grosse Rolle | den Tagesablauf berichtet wird.
verstehen. spielen, die Hauptinformationen
herauslesen.
Ich kann mit einfachen Worten | Ich kann mich auf einfache Art | Ich kann anderen Menschen Ich kann mit einfachen Worten | Ich kann zu Themen, die mir Ich kann mit Gleichaltrigen langere | Ich kann mit anderen (iber Eindriicke,
griissen und ich kann ,ja“, ,nein”, | verstandigen, bin aber darauf Fragen uber ihren Wohnort Informationen austauschen, vertraut sind (z.B. Schule, Musik, | Gespréache Uber gemeinsame Ideen und Gefiihle sprechen, z.B.
S JEntschuldigung®, ,bitte”, ,danke” | angewiesen, dass die stellen oder Uber das Land, wenn es um alltagliche Dinge | Sport) meine Meinung sagen und | Interessen fiihren, falls sie sich dartiber, was Musik in uns ausldst.
£ S | sagen. Ggsprgchspartner auf mlqh aus dem sie kommen. geht. nach der Meinung von anderen dfarum bemihen, dass wir Ich kann in Diskussionen meine
"i E | Ich kann auf etwas zeigen und | RUcksicht nehmen und mir Ich kann einfache Eink&ufe Ich kann jemanden, den ich fragen. einander verstehen. Ansichten durch Erklarungen,
o @ | fragen, was es ist. heifen. machen, sagen, was ich kenne, um einen Gefallen bitten | Ich kann mit Leuten, die ich Ich kann mich beschweren, z.B. Argumente und durch Kommentare
O Ich kann einige ganz alltdgliche | suche, und nach dem Preis und ich kann auch reagieren, personlich kenne, einfachere wenn etwas, was ich gekauft zu Beitragen von anderen begriinden
= - Esswaren und Getranke fragen. wenn mich jemand um einen Telefongesprache fiihren. habe, schlecht oder kaputt ist. und verteidigen.
tw bestellen. Gefallen bittet.
v}
& Ich kann mich ganz kurz Ich kann mit einfachen Worten | Ich kann iiber meine Familie Ich kann eine kurze Geschichte | Ich kann erzahlen, worum es in | Ich kann meine Ansichten, Ich kann langer iber vertraute
% vorstellen (Name, Alte, Land). sagen, wo ich wohne oder wie | informieren, z.B. sagen, wer | erzéhlen, indem ich einfach die | einem Film oder Buch geht, und | Vermutungen und Plane kurz Themen sprechen (wie z.B. Musik
Lo Ich kann von 1 bis 100mzahlen. | es mir geht. dazu gehdrt, wie alt die Ereignisse aneinanderreihe. sagen, was ich davon halte. erklaren und begriinden. und Musikgruppen) und dabei
2 é E Ich kann sagen, was ich gerne | Familienmitglieder sind, was | o kann kurz erzahlen, was ich | Ich kann iiber alltagliche Themen | Ich kann anderen detailliert sagen, | Einzelheiten néher beschreiben und
ETY esse und trinke. sie tun. Ich kann andere am Wochenende oder wihrend | (z.B. Taschengeld) mit einfachen | wie man etwas macht, was ich vergleichen.
s 2% dariiber informieren, was ich | gen Ferien vorhabe. Worten meine Meinung dusser. | selbst gut kann (z.B. kochen, ein | Ich kann ein Problem genauer
SEwn mag und was ich nicht mag Haustier versorgen). darstellen und dabei die Vor- und
(2.B. in Bezug auf Essen, Nachteile verschiedener Lésungen
Sport, Musik, Schule). gegeneinander abwagen.
Ich kann in einem Steckbrief Ich kann in sehr kurzen Satzen | Ich kann ein Ereignis Ich kann in einem Lerntage- Ich kann fiir eine Schilerzeitung | Ich kann per Brief oder E-Mai, Ich kann einen Text Uber aktuelle
oder in kurze, einfachen Sétzen | aufschreiben, was ich am beschreiben, indem ich in buch auf einfache Weise einen Bericht (iber ein wichtiges | Informationen besorgen, die ich Themen schreiben, die mich
schreiben, wer ich bin und wo liebsten habe oder was ich einfachen Satzen dartiber beschreiben, wie und wie gut | Erlebnis schreiben (z.B. iiber fur etwas Bestimmtes brauche interessieren, (z.B. Naturschutz,
= ich wohne. gerne bekommen wirde (z.B. | berichte, was wann und wo ich gelernt habe. eine Reise). (z.B. fiir eine Projektarbeit). Drogen) und dabei deutlich machen,
o E Essen, Kleider, Tiere). geschehen ist. Ich kann mit einer kurzen Ich kann Vor- und Nachteile von | Ich kann in ganzen Sétzen iber | Was fiir mich besonders wichtig ist.
E = Ich kann kurze, einfache Ich kann anderen Jugendlich- | Mitteilung auf einer Anzeige Dingen aufschreiben, die mich | alltdgliche Dinge und Ereignisse Ich kann Briefe schreiben, in denen
T = Postkarten schreiben (z.B. en eine Einladung schreiben (z.B. in einer Jugendzeitschrift) | personlich betreffen (z.B. schreiben. ich unterschiedliche Meinungen,
g £ Feriengrisse). (z.B. fiir eine Party). reagieren. Regeln zu Hause oder in der personliche Erfahrungen und Gefiihle

detailliert zum Ausdruck bringe.
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INFORMATIK

A2 B1 B2 Cc1 C2
THEORIE UND Ich kenne die wichtigsten Ich kenne die wichtigsten Ich kenne die Teile eines PC’s von Ich kenne viele Begriffe aus Ich kann die Bestandteile eines PC’s genau | Ich kann iber die Bestandteile eines
Bestandteile einer Grundbegriffe wie Datenspeicherung | internen Geraten wie Grafikkarte bis | dem IT —Bereich, sodass ich beschreiben und kenne deren Funktionen. PC detailliert Auskunft geben.
GRUNDLEGENDE Computereinrichtung. oder Arbeitsspeicher und weiss, wo zu den meisten Peripheriegeraten wie | die Texte einer Ich kann die géngisten Installation von Hardware und
HANDHABUNG PC’s liberall eingesetzt werden USB-Sticks. Computerzeitschrift Hardwarebestandteile selber installieren und | Software bereiten mir keine Miihe.
kénnen. Die wichtigsten Abkiirzungen und grosstenteils verstehe. Ich die Installation von Software bereitet mir Probleme mit Software und Hardware
Begriffe kann ich zuordnen. kann Peripheriegerate wie keine Mihe. Ich kann bei Problemen helfend | gehe ich gezielt an und kann sie
Drucker selber installieren. eingreifen (Troubleshooting). 16sen.
Ich kenne die Anwendungsbereiche eines Einige Sicherheits- und Rechtsfragen
PC’s. im Zusammenhang mit dem Umgang
von Daten sind mir vertraut.
COMPUTERBENUTZUNG Ich kann Programme starten, darin Ich finde Dateien, die ich im Netz Ich arbeite sicher und effektivin der | Ich kenne mehrere Ich kann sehr gut mit Dateien umgehen. Ich | Ich kann das Windows nach meinen
arbeiten, speichern, drucken und oder auf einem USB-Stick Desktopumgebung: Ich kann im Maglichkeiten, Dateien zu kenne mich auch in den Vorstellungen einrichten.
UND DATEIMANAGEMENT | anschliessend den PC wieder gespeichert habe, wieder und kann Arbeitsplatz oder Explorer meine verwalten und den Desktop Systemeinstellungen (z.B. Gerateprobleme und Anderungen von

(Desktop, Arbeitsplatz)

herunterfahren.

damit weiter arbeiten und diese auf
verschiedene Weisen speichern
(speichern unter).

Dateien und Ordner verwalten
(umbenennen, 18schen, kopieren,
verschieben usw.). Ich kann mit den
Desktop-lcons und mit Fenstern
arbeiten.

Ich weiss, wie man die Suchfunktion
benutzt.

einzurichten (Arbeitsplatz,
Explorer, Startmenu usw.). Ich
kann die Eigenschaften der
Startleiste und Taskleiste
andern.

Bildschirmeigenschaften,
Mauseinstellungen oder Druckereinrichtung)
aus. Ich kann Anfangern die
Grundfunktionen erklaren.

Einstellungen bereiten mir keine
Muhe. Ich kann Computerbenutzern
das Windows erklaren.

Ich kann Texte schreiben, speichern

Ich kann langere Texte schreiben

Ich kann ansprechende Texte

Ich kann kompliziertere Texte

Ich kann eine mehrseitige Arbeit mit Word

Ich beherrsche Word und kenne das

TEXTVERARBEITUNG und ausdrucken. verschiedene Formatierungen gestalten und bin in der Lage, gestalten und formatieren. Ich | gestalten mit Kopf- und Fusszeilen, Arbeiten mit Formatvorlagen und
(Word) Die einfachen Formatierungen (fett, vornehmen. Ich kann eine Tabelle Grafiken und Tabellen einzubauen. kenne und gebrauche alle Aufzahlungen, Grafiken, Tabellen und Makros. Ich wende OLE an (z.B.
kursiv, Schriftart und -grésse, etc) einfiigen und einstellen. Ich gebrauche die wichtigsten Zeichen-, Absatz- und Zeichnungsobjekten. Excel-Tabellen einbinden). Ich kann
kann ich anwenden. Ich kann die Texte (auch im Funktionen von Word (z.B. Seitenformatierungen. Ich Ich kann Serienbriefe mit Word drucken. Ich | die Symbolleisten nach meinen
Netzwerk) speichern. Ich kann die Tabulatoren, Funktionen wie weiss, wie man die kann Makros programmieren. Wiinschen anpassen.
Rechtschreibung benitzen. ausschneiden, kopieren und Eigenschaften von Grafiken
einfiigen). Ich gebrauche die andert.
Silbentrennung.
TABELLENKALKULATION Ich kann mit Hilfe einiger einfacher Ich kenne einfache Formatierungen Ich kann komplizierte Berechnungen | Ich kann mit Hilfe von Tabellen | Ich kann (mehrseitige) verkniipfte Tabellen | Ich beherrsche Excel, sodass ich
Formeln Tabellen erstellen, in denen | und die wichtigsten Funktionen des anstellen (ich kenne die wichtigsten Kurven und Diagramme gestalten, Objekte importieren, komplizierte Aufgaben damit I6sen
(Excel) automatisch Berechnungen Programms. Formeln) und kann einfache erstellen und diese beschriften | verschiedene Charts erstellen und Makros kann. Ich erstelle problemlos alle

ausgefihrt werden.

Diagramme erstellen.

sowie deren Eigenschaften
einstellen.

programmieren.

Arten von Tabellen sowie
Berechnungen und Charts.

INFORMATIONS- UND

Ich kann den Browser 6ffnen und
eine Internetadresse eingeben. Ich

Mit einem Browser kann ich
grundlegende Suchaufgaben mit

Ich finde im Internet sehr gezielt, was
ich suche und kann Lesezeichen

Ich kann im WWW gezielt
Informationen finden und die

Im WWW bewege ich mich sehr sicher. Ich
kann selber einfache Websites gestalten

Ich kann selber Websites mit
mehreren Ebenen, Kontaktformular,

KOMMUNIKATIONSNETZE weiss, wie man in einer Internetseite | einer Suchmaschine 16sen und kann | (Favoriten) auf meine Ergebnisse Spreu vom Weizen trennen. und diese per FTP verwalten. Beim Mailen Gaéstebuch (CGI, PHP) gestalten, bei
(Internet-Explorer, navigiert (Links driicken, Zuriick- die Resultate ausdrucken. setzen und diese verwalten. Beim Mailen kann ich die kann ich eigene Nachrichtenordner denen die Navigation sauber
Outlook, Webmail) Knopf, Homepage). Ich kann per E-Mail Nachrichten Beim Mailen kenne ich mich gut aus, | Adressen verwalten und verwalten. aufgebaut ist. Ich kann auch
! senden und empfangen. Ich weiss, sodass ich Attachments oder Kopien | Gruppenmails senden. Ich kann Einsteigern die Arbeit mit dem fortgeschrittenen Benutzern das
wie man ein Mail weiterleitet oder (CC) senden kann. Ich weiss, wie Internet (www, E-Mail) erkléren und zeigen | Internet erklaren. In Diensten wie E-
darauf antwortet. man in einem Forum arbeitet. und ihnen z.B. beim Einrichten eines Mail, Newsgroups, Foren kenne ich
Ich kann SMS-Nachrichten Freemail-Angebotes helfen. mich gut aus.
empfangen und senden.
PRASENTATION & GRAFIK In einem einfachen Malprogramm wie | Ich kann eine einfache Prasentation Ich kann eine umfangreiche In einem Grafikprogramm wie | Ich kann komplexe Prasentationen erstellen. | In den Grafikprogrammen arbeite ich

(Powerpoint, Paint, lllus-
trator, Photoshop, Flash)

Paint kann ich eine Zeichnung
anfertigen.

erstellen (z.B. mit Powerpoint), die
ich am Bildschirm den Anderen
zeige.

Powerpointprasentation mit Bildern,
Tonen und Effekten erstellen,
bearbeiten und den anderen am
Bildschirm oder mit Folien vorstellen.
Ich kann Fotos korrigieren.

Photoshop oder lllustartor
kenne ich mich aus und kann
z.B. Visitenkarten oder ein
Plakat gestalten.

Ich kann sie auch dem Zielpublikum oder
der Situation anpassen. Ich weiss, wie man
Grafiken bearbeitet, Filme, Gerdusche usw.
einbaut. - Ich kann mit Flash Animationen
fiir das Internet herstellen.

mit vielen Objekten, Ebenen und
erstelle selber Grafiken oder
bearbeite Fotos und drucke diese
aus. Ich erstelle Grafiken fir das Web
selber (Komprimierung, GUI).

DATENBANKEN UND
PROGRAMMIERUNG

(z.B. Access, Visual Basic)

Ich kann in Access eine einfache
Datenbank aufbauen
(Tabellenstruktur und Tabellen). Ich
kenne die grundlegenden Begriffe
von Datenbanken.

Ich kann in einer von mir erstellten
Datenbank Informationen unter
Verwendung von Such-, Auswahl-
und Sortierfunktionen abfragen.
Ich kann ein ganz einfaches VB-
Programm erstellen.

Ich kann Abfragen mit allen
moéglichen Abfrageoptionen erstellen.
Ich kann die Eigenschaften der
Felder in Tabellen verandern.

Ich kann ein kleines VB-Projekt
selbsténdig durchfiihren.

Ich kann eine einfache
Oberflache gestalten
(Formulare) und die Daten in
einem Bericht (Liste, Etiketten)
ausdrucken. - Ich kann ein
umfangreiches VB-Projekt
umsetzen.

Ich gestalte eigene komplexe Formulare und
kann relationale Datenbanken mit
Beziehungen erstellen. Ich arbeite mit
Makros und kann Berichte selber gestalten
und ausbauen. Ich kann ein
datenbankgesteuertes VB-Projekt
umsetzen. Ich erstelle selber Abfragen.

Formulare und Unterformulare,
Abfragen, Berichte, Makros
gebrauche ich, um eine Datenbank zu
erstellen. Ich kann mit Hilfe von Code
die Datenbank meinen Wiinschen
anpassen (programmieren). Ich kann
alle VB oder Flashprojekte umsetzen.
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GESTALTEN

GESTALTEN UND MITTEILEN

Zeichnen

Ich kann mit Linien einfache
Zeichnungen und Skizzen
anfertigen.

Ich kann mit Linien einfache
Zeichnungen und Skizzen
anfertigen, bei denen man gut
sieht, um was es geht.

Ich kann etwas genau ausmalen
oder schraffieren.

B1

B2

c1

C2

Ich kann einfache Gegen-
stande oder Landschaften mit
Linien richtig zeichnen und
kann von einem Sachverhalt
eine umfangreiche Skizze
anfertigen.

Ich kann Gegenstéande oder
Landschaften zeichnen und
farbig gestalten oder von einem
Sachverhalt eine umfangreiche
Farbzeichnung anfertigen

Ich kann Gegenstande,
Landschaften und Menschen
mit Texturen, Perspektive, Licht
und Schatten zeichnen. Ich
kann Phantasiegebilde genau
zeichnen.

Ich kann Gegenstande,
Landschaften und Menschen
sehr realitatsgetreu zeichnen.
Phantasiegebilde sind sehr
prézise gezeichnet.

Malen

Ich kann mich mit Farbe und

Pinsel ausdriicken.

Ich brauche noch Anleitungen
zu Technik und Materialwahl.

Ich kann selbstandig mit Pinsel
und Farbe ein Bild gestalten.
Ich kann auch diverse Farben
mischen.

Ich kann einige Maltechniken
anwenden und wahle das
richtige Material aus. Ich kann
einen bestimmten Farbton
mischen.

Ich kann Stimmungen und
Eindriicke darstellen.

Ich kann mit verschiedenen
Farbarten und den richtigen
Werkzeugen personliche Bilder
gestalten. Ich kann Flachen
gleichmassig gestalten und
voneinander abgrenzen.

Ich kenne die Grundsatze der
Farbtheorie und wende sie an.
Ich kann entscheiden, welche
Technik sich fir mein Objekt
eignet. Ich setze beim Malen
gezielt Licht und Schatten ein.

Ich gestalte Bilder fiir eine
Ausstellung. Ich wende
verschiedene Techniken
gekonnt an. Motivwahl,
Lichteinsatz, Farbmischung
beherrsche ich.

Grafik

Ich kann mit Punkten, Linien
und Flachen etwas gestalten.
Ich kann eine Idee zu einer
Grafik umsetzen.

Ich kann mit Punkten, Linien
und Flachen etwas gestalten.
Ich arbeite genau.

Eine grafische Arbeit sieht
ziemlich sauber und einheitlich
aus.

Formen und Farben haben eine
Beziehung, Schriftwahl und
Bilder passen zum Thema. Ich
wende die wichtigsten
grafischen Grundséatze an.

Eine grafische Arbeit hat einen
Aufbau und eine Komposition.
Grafische Regeln setze ich
gekonnt um.

Ich kenne viele grafischen
Grundsétze und kann meine
Ideen spielerisch und technisch
sehr genau umsetzen.

Ich kann auch die geeigneten
Werkzeuge gekonnt einsetzen.

Ich wende grafische
Grundsétze gekonnt an und
gléanze mit technischer
Versiertheit.

Mit meinen grafischen Arbeiten
lasst sich ein ansprechendes
Portfolio zusammenstellen.

Plastisches
Gestalten

Ich kann mit meinen Handen
einfache plastische Objekte
gestalten. Ich brauche noch
Anleitung bei der Materialwahl
und der Verarbeitung

Meine einfachen Objekte sind
sauber hergestellt. Ich kenne

die wichtigsten Techniken und
Materialien.

Ich kenne viele Materialien,
welche sich zum plastischen
Gestalten eignen. Ich weiss,
wie und mit welchen
Werkzeugen und Hilfsmitteln
man diese Materialien
verarbeitet.

Ich gestalte vielfaltige Objekte.
Die Materialien und Hilfsmittel
organisiere ich selber und setze
sie gekonnt ein.

Ich bin fahig, meine
Vorstellungen plastisch
umzusetzen. Ich kann ein
Objekt planen und ausarbeiten.
Ich kann verschiedene
Oberflachen modellieren.

Ich gestalte Objekte fir eine
Ausstellung. Ich wende
verschiedene Techniken
gekonnt an. Materialien,
Design, Asthetik sind fiir mich
Alltag.

Gestalten mit

dem PC

Ich kann ein einfaches
Dokument gestalten (Schrift
und Schriftgrad auswéhlen);
kann in einem Grafikprogramm
einfache Grafiken erstellen

Ich kann eine Prasentation
selber gestalten (ohne Vorlage).
Mit einem Grafikprogramm
kann ich Fotos bearbeiten und
eigene Bilder kreieren.

Ich kann ein Dokument mit Text
und Bildern nach eigenen
Vorstellungen gestalten (dabei
werden wichtige grafische
Regeln beachtet).

Ich kann Bilder auf viele Arten
in einem Grafikprogramm
veréndern.

Meine Présentationen haben
einen eigenen Charakter und
sind asthetisch ansprechend.
Fiir meine grafischen Arbeiten
wende ich viele Funktionen aus
einem Grafikprogramm an.

Ich setze mit Powerpoint oder
Photoshop meine Ideen nach
grafischen Grundsatzen
gekonnt um. Ich gestalte
ansprechende Websites oder
andere gréssere Dokumente.

Ich beherrsche die grafischen
Grundlagenund die Programme
Powerpoint und Photoshop.
Meine Multimedia-Design-
Arbeiten sind auf CD oder
Online abrufbar.

HANDWERKLICHE GRUNDLAGEN

Ich kann die Werkzeuge,
Zeichen- und Malutensilien, die
ich haufig benutze, benennen
und richtig anwenden. Ich kann
alltégliche Arbeiten wie falten,
kleben, schneiden mit
geeigneten Werkzeugen
ausfihren.

Ich kann mit diversen
Werkzeugen und Utensilien
umgehen. Ich kann sauber
nageln, bohren, feilen,
schrauben, schleifen, malen,
zeichnen, kleben, falzen usw.

Ich kann die fiir eine Arbeit
geeigneten Werkzeuge, Mal-
und Zeichenutensilien einsetzen
und gekonnt handhaben. Beim
plastischen Gestalten,
Zeichnen, Malen, Werken
entstehen saubere Arbeiten.

Meine Arbeiten fallen durch
saubere Verarbeitung auf. Ich
kann den Einsatz von
Werkzeugen und Materialien
anderen beibringen.

Ich zeige handwerkliches
Geschick und kann schwierige
Aufgaben sauber und exakt
ausflhren. Ich gehe mit
Maschinen sicher um. Ich kann
anderen behilflich sein und sie
bei der Arbeit unterstiitzen

Ich gehe dusserst geschickt
und sorgfaltig mit Werkzeugen
und Material um. Ich stelle
vorbildliche Arbeiten her. Ich
kann eine Gestalten-Gruppe
fihren.

KUNST- UND
WERKBETRACHTUNG

(BACKGROUND)

Ich interessiere mich fir Kunst
und Kiinstler. Ich kenne einige
Kiinstlerinnen beim Namen

Ich kenne die wichtigsten
Kunstwerke und die
dazugehdrigen Kinstler. Ich
zeige mein Interesse durch
Kunstbetrachtung.

Ich setze mich mit Kunstwerken
und Kunstschaffenden aktiv
auseinander.

Ich entwickle Urteilsfahigkeit
und Achtung.

Ich nehme beim Betrachten von
Werken Stimmungen und
Eindriicke wahr. Ich kenne
einige Kunstepochen.

Ich kenne einige Kunstepochen
mit Zeit und Namen und deren
wichtigsten Vertreterlnnen. Ich
kann typische Bilder einer
Epoche zuordnen.

Ich befasse mich mit Kunst und
besuche Ausstellungen.

Ich kann mich (ber ein Bild
oder Objekt, dessen Bedeutung
und Aussage unterhalten.

ARBEITS-ORGANISATION

Ich kann Arbeiten nach
Anleitung ausfiihren.

Ich halte Ordnung und rdume
auf.

Ich kann einige Arbeiten
selbsténdig ausfiihren. Ich
arbeite sauber und weiss, wie
man Arbeitsgerate reinigt.

Ich kann selbstandig arbeiten.
Beim Gestalten habe ich eigene
Ideen. Ordnung und sauberes
Arbeiten, sowie das Reinigen
der Arbeitsgerate bereitet mir
keine Miihe.

Ich arbeite selbsténdig, halte
Ordnung und kann das
Verwalten meiner Arbeiten
selber organisieren. Die
Handhabung der Arbeitsgerate
ist kein Problem.

Ich Gibernehme Verantwortung
fir meine Arbeit. Ich arbeite
sehr sauber und rdume
selbsténdig auf. Ich helfe
anderen beim Reinigen und
Versorgen der Arbeitsgerate.

Ich habe eine sehr gute
Ubersicht {iber meine
vielfaltigen Arbeiten. Ich
organisiere Ausstellungen. Ich
kann mein breites Wissen
weitergeben.
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GEOGRAPHIE, GESCHICHTE, STAATS- UND GEMEINSCHAFTSKUNDE

Ich kann mein Herkunftsland oder
das Land, in dem ich wohne, auf der

Ich kann wichtige Gewasser,
Gebirge, Stadte meines Landes

B1

B2

C1

C2

Ich kann geographische Orte auf der
Karte finden. Ich kann Lebensrdume

Ich kann die geospharischen
Verhaltnisse und deren Einfllisse in

Ich kann alle wesentlichen
wirtschaftsgeographischen

Ich kann fiir beliebige Weltregionen
wirtschaftliche und kulturelle

Zusammenlebens phantasieren.

beschreiben.

Wirtschaftsformen abwégen.

beschreiben.

= (]
g g Karte finden. Ich kann wichtige Orte nennen. Ich kann Landschaften beschreiben. Ich kann Ursachen fiir der Umgebung meiner Heimat Voraussetzungen von Weltregionen Prognosen erstellen. Ich kann
Swg dieses Landes (dieser Lander) beschreiben. Ich kann die die Lebensumsténde in bestimmten erklaren. Ich kann aufgrund ausfindig machen und darstellen. Ich | geographische, klimatische und
= nennen. Ich kann wichtige Merkmale | Lebensrdume in meinem Land Regionen ergriinden. Ich kann geographischer Strukturen die kann Vélker und deren Lebensrdume | wirtschaftsgeographische Fakten mit
[T »
w 2 2 der Nachbarlander und -volker benennen. Ich kann Unterschiede fremde Lebensrdume miteinander Lebensumstéande einer Weltregion detailliert beschreiben. Ich kann Kultur, Geschichte und Aktualitit
T K- beschreiben. und Gemeinsamkeiten zu Nachbarn vergleichen. diskutieren. Ich kann dazu Vorzige ausfiihrliche Profile von Landern eines Landes in Verbindung setzen.
o = .
< erkléren. und Nacheile nennen. erstellen.
o
v Ich kann die Himmelsrichtungen auf Ich kann mich auf Karten mit Hilfe Ich kann das Koordinatensystem Ich kann aufgrund von Karten und Ich kann Physio- und Human- Ich kann physiogeographische
o
o @ Karten und auf dem Globus zeigen. der Himmelsrichtungen anwenden. Ich kann aus Daten klimatische Verhaltnisse geographie eines Landes erlautern. Ereignisse in Zusammenhang mit
= g _ Ich kann im Atlas und auf dem zurechtfinden. Ich kann einfache Spezialkarten verlassliche Daten beschreiben. Ich kann die Ich kann exakte physiogeografische humangeographischen
.fg s g 2 Globus wichtige Lander und die Spezialkarten lesen. Ich kann die herauslesen und interpretieren. Ich geographischen Strukturen der Aussagen zu den Weltregionen Entwicklungen bringen. Ich kann
& & .2 u | Kontinente erkennen. Ich kann die wichtigsten Signaturen auf Karten kann den Einfluss geographischer, Kontinente ergriinden. Ich kann die machen. Ich kann Eigenschaften des | kosmische Ereignisse und deren
5 5 Weltmeere benennen. Ich kann verstehen. Ich kann die wichtigsten geospharischer und astronomischer Himmelsregionen astronomisch Universums nennen. Ich kann Auswirkungen beschreiben. Ich kann
wichtige Himmelskdrper benennen. Daten unseres Sonnensystems Gegebenheiten erklaren. beschreiben. Ich kann die Etappen Voraussetzungen fir Raumfahrt exakte Himmelbeobachtungen
nennen / darstellen. der Raumfahrt nennen. beschreiben. protokollieren.
e Ich kann unsere Zeitrechnung Ich kann unsere Vorzeitrechnung Ich kann die grossen Epochen der Ich kann Zeitrdume innerhalb einer Ich kann Zeitrdume von mehreren Ich kann Unterschiede und
g erklaren. Ich kann wesentliche anwenden. Ich kann verschiedene Menschheitsgeschichte voneinander | Epoche nach Daten gliedern. Ich Jahrzehnten bis zu einem Gemeinsamkeiten verschiedener
9 e pragende Merkmale unserer Zeit Arten der Zeitrechnung erklaren und unterscheiden. Ich kann kann die Grosse historischer Jahrhundert heuristisch erforschen Zeitabschnitte unterschiedlicher
vV~
g5k nennen. Ich kann diese mit den begriinden. Ich kann Anfange der Lebensumsténde zu verschiedenen Ereignisse erkennen, indem ich und beschreiben. Ich kann Lange beschreiben, auch wenn diese
2 s
% N Zeiten meiner Eltern und Grosseltern | Menschheitsgeschichte in einfachen | Zeiten beschreiben. Ich kann deren Bedeutung firr die Menschen Lebensbedingungen und nicht aufeinander folgen. Ich kann
w § x vergleichen. Ich kann einen Bildern darstellen. Ich kann Voraussetzungen fiir das Entstehen damals und heute ermesse. Ich kann | gesellschaftliche Voraussetzungen ausfihrliche historische Erkundungen
'i E einfachen Uberblick tiber die grossen | urtiimliche Kulturen beschreiben. einer Kultur beispielhaft erlautern. Phasen der Kulturgeschichte nennen, welche diese Zeitrdume durchfiihren und dokumentieren.
= Epochen geben. nennen. charakterisier(t)en.
:.A:E Ich kann die Abfolge von Ich kann die wesentlichen Ich kann Entstehen und Vergehen Ich kann von historischen Ich kann erkldren, warum gewisse Ich kann
w & Generationen erklaren. Ich kann Griindungsdaten eines Landes von historischen Gebilden anhand Ereignissen, Zeitspannen, Kulturen historische Ereignisse einer Entwicklungszusammenhange iber
£ £ wichtige Entwicklungen der letzten herausfinden. Ich kann erklaren, von einfachen Quellen und Personen erkléren, weshalb sie Periodizitat unterliegen und andere mehrere Epochen oder tiber kurze
S§= g E paar Jahre beschreiben. Ich kann woran wichtige Entwicklungsschritte | nachvollziehen. Ich kann die in den Geschichtsbiichern stehen. nicht. Ich kann auch fir kiirzere Sequenzen hinweg detailliert
g § £ T | Wahmehmungen zu langsamen und | zu erkennen sind. Ich kann Entwicklung eines Gutes meiner Zeit | Ich kann Unterschiede im Leben der | Zeitrdume Veranderungen in den schildern. Ich kann aufgrund
IeS schnelleren Veranderungen auf wesentliche Unterschiede zwischen zurlickverfolgen und dokumentieren. | Menschen vor und nach einem Lebensbedingungen erkennen und geschichtlicher Kenntnisse und
w > einfache Weise beschreiben oder benachbarten Epochen erklaren / Ich kann Entwicklungen grob historischen Ereignis erlautern. beschreiben. Ich kann Griinde dafiir Bebachtungen des Zeitgeschehens
erklaren. darstellen. periodisieren. nennen. glaubwiirdige Prognosen stellen.
- Ich kann kleinere menschliche Ich kann mehrere Formen des Ich kann in den Gesellschaftsformen | Ich kann religids, kulturell, Ich kann die grossen Ich kann die grossen
w E Gemeinschaften in meiner naheren Zusammenlebens in kleinen Zellen verschiedner Lander Unterschiede ideologisch, politisch und gesellschaftlichen Umwalzungen der | Staatseinrichtungen eines Landes
2 & v Umgebung beschreiben. Ich kann unterscheiden. Ich kann erkennen. Ich kann die staatlichen wirtschaftlich unterschiedliche Geschichte miteinander vergleichen. | auf ihre Wirksamkeit hin analysieren.
2 =% g erklaren, warum sich solche bilden. beschreiben, wie Menschen und Gewalten nennen. Ich kann die Formen des Zusammenlebens Ich kann die Organisation von Ich kann Verfahren zur
E E § o Ich kann deren gesellschaftliche Menschengruppen sich zu grdsseren | einzelnen Verwaltungsgrossen beschreiben. Ich kann Unterschiede | Verwaltungseinheiten im Staat Wahrnehmung von individuellen und
; -3 Stellung bezeichnen Ich kann meine | Gemeinschaften meines Landes und der und Gemeinsamkeiten der erklaren. Ich kann Zusammengehen, | dberindividuellen Interessen
[w] é eigene familiare Herkunft schildern. zusammenschliessen Ich kann Nachbarlander nennen. staatlichen Gliederung verschiedener | aber auch Abgrenzung von Staaten entwickeln und umsetzen. Ich kann
'é' einige Formen davon nennen. Lander aufzeichnen. erklaren. Recht ableiten und erwirken.
E Ich kann die Bedeutung meiner Ich kann sagen, warum Menschen in | Ich kann mein / unser Verhéltnis zu Ich kann unterschiedliche Welt- und Ich kann Vor- und Nachteile Ich kann Herrschaftssysteme,
9 5 ] Familie oder meiner unterschiedlichen Formen anderen Lebensgemeinschaften Menschenbilder beschreiben. Ich verschiedener Herrschaftssysteme Staatsformen, Wirtschafts-, Justiz-
o 522 E —| Lebensgemeinschaft fir mich zusammenleben. Ich kann Ideen beschreiben und erklaren. Ich kann kann erldutern, wie zu und Staatsformen auflisten / und Gesellschaftsordnungen sowie
§ T2 -3 2 | bezeichnen. Ich kann erkennen, entwickeln, warum sich bestimmte die Gewaltenteilung in einer verschiedenen Zeiten an gegenberstellen. Ich kann tiber Nichtregierungsorganisationen
“h § 2 .3 £ '§ dass andere Menschen andere Formen des Zusammenlebens in Demokeratie erkléren. Ich kann verschiedenen Orten verschiedene Folgen davon Mutmassungen vergleichen. Ich kann die Wirkung
> g z s § = | Formen des Zusammenlebens bestimmten Kulturen bewahren. Ich unterschiedliche Wirtschafts- und Staatsformen herrsch(t)en. Ich kann | anstellen. Ich kann internationale und | internationaler und supranationaler
= g v h pflegen. Ich kann iiber Formen des kann Herkunftsunterschiede Rechtsformen erklaren. Vor- und Nachteile von supranationale Organisationen Organisationen beurteilen.
0 s
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SCIENCE

FAKTEN

ZUSAMMENHANGE

AKTIVE AUSEINANDERSETZUNG

A2

B1

B2

c1

C2

= Ich kann die wichtigsten Tiere und Ich kann einige Ich kann gebrauchliche Begriffe aus Ich kann bedeutende Erkenntnisse in | Ich kann einschldgige Informationen | Ich kann fachspezifische Begriffe
2 Pflanzen benennen und beschreiben | naturwissenschaftliche, Chemie, Physik, Biologie erklaren und | der Science personell, geschichtlich aus verschiedenen Quellen und Personen detailliert erklaren,
8 und weiss, wo sie vorkommen. bahnbrechende Entdeckungen und | deren Zusammenhéange aufzeichnen | und geographisch einordnen und auswahlen, aufnehmen, klaren, beschreiben und darstellen.
e Erfindungen nennen. Ich kenne (z.B. Gravitation, Zellen, Optik, darstellen. zusammenfassen und darstellen.
o lch kann den Aufbau des einige bekannte Wissenschafter. Atmung)
2 Menschlichen Kdrpers grob
=) erklaren.
w
™
[
[
O
w
0
Ich kann grundlegende Ich kann wichtige physikalische und | Ich kann nattirliche Phanomene Ich kann eine Vielzahl von Ich kann wissenschaftliche Ich kann wissenschaftliche
Physikalische Gesetze grob chemische Gesetze erkennen, deuten und erklaren. (Was steckt naturwissenschaftlichen Gesetzen Gesetzméssigkeiten experimentell | Gesetzméassigkeiten nachvollziehen
beschreiben. zuordnen und erkldren. dahinter?) und Phanomenen erkennen, zuordnen | nachvollziehen und beschreiben und detailliert erklaren, beschreiben
w und in einen Zusammenhang bringen. und darstellen.
N
w
wv
w
O
Ich kann einzelne Materialien (Holz, | Ich kann die wichtigsten Elemente | Ich kann Stoffe anhand ihrer Ich kann Stoffe anhand ihrer Ich kenne den Aufbau der Atome Ich kann den Aufbau der Stoffe
Stein, Glas, Plastik usw.) und deren | und Verbindungen (z.B. H20, CO2) | physikalischen Eigenschaften chemischen Eigenschaften und die Zusammensetzung zu erklaren.
wichtigsten Eigenschaften nennen und deren wichtigsten (Schmelzpunkt, Siedepunkt, Dichte, (Brennbarkeit, Zusammensetzung, Molekdlen. Ich kann organische von L )
beschreiben. Eigenschaften beschreiben. Harte, el. Leitfahigkeit usw.) pH-Wert, usw.) vergleichen. anorganischen Stoffen Ich ka,”” W'Cht'ge chemls?he
& vergleichen. unterscheiden. Reaktionen (Oxidation, Saure-
S Basen-Reaktionen) durchfiihren und
N protokollieren.
Ich kann grundlegende natiirliche Ich kann die Funktion einfacher Ich kann dkologische Ich kann komplexe natiirliche Ich kann einschlagige Informationen | Ich kann komplexe natiirliche
Vorgénge erkennen und erklaren. Maschinen erklaren und Zusammenhange skizzieren und Vorgéange und Funktionsweisen Uber komplexe natiirliche Vorgange | Vorgange und Funktionsweisen
(z.B. Wasserkreislauf, aufzeichnen. Ich kann die erlautern. Ich kenne die géngigsten erkennen und erklaren. (z.B. aufnehmen, zusammenfassen und in | detailliert erklaren, beschreiben und
o) Nahrungsketten, Blutkreislauf usw.) | wichtigsten Korperfunktionen des Umweltprobleme und deren Ursachen | Photosynthese, Zellteilung, Ubersichtlicher Form darstellen. darstellen oder in Experimenten
E Menschen beschreiben. und Auswirkungen. Fortpflanzung, Ottomotor, Faulnis) nachvollziehen.
]
o
o
>
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SPORT & GESUNDHEIT

A1

A2

B1

B2

C1

C2

ICH BIN

ausdauernder

Ich kann spontan Sportarten

ausiiben, ohne dass ich gleich
ausser Atem komme. Ich kann
mich alleine oder mit anderen
Menschen sportlich betatigen.

Ich kann eine zyklische Sportart
einigermassen gut austiben. Das
heisst: Mir sind die Sportarten
Radfahren, Schwimmen, Joggen,
oder Rudern bekannt und ich habe
die eine oder andere schon
ausprobiert. Ich kann azyklische
Sportarten wie Fussball,
Unihockey, Basketball oder
Volleyball ausiiben, auch wenn ich
die Regeln nicht genau kenne.

Ich kann zyklische und azyklische
Sportarten wahrend 30° ausben.
Ich kann die technischen Elemente
einer dieser Sportart gut
anwenden. Ich kenne die Signale
meines Korpers und kann dem
entsprechend wahrend dem
Training, darauf reagieren. Ich
kann fiir eine 30° Trainingseinheit
die richtige Strecke wéhlen.

Ich kann zyklische und azyklische
Sportarten wahrend 45° ausiben.
Ich kann ohne ausser Atem zu
kommen 45° trainieren. Ich kenne
alle Regeln und technischen
Finessen, mindestens zweier
Sportarten. Ich kann mit der
richtigen Atemtechnik umgehen.

Ich kann 60 lang eine der
genannten Sportarten einwandfrei
ausliben. Ich kann mich wahrend
dieser Zeit ungefahr in der aeroben
Zone halten. Ich kann langere
Strecken ohne Miihe zuriicklegen.

Ich kann fiir meine
Ausdauertrainings-Einheiten
genaue Ziele setzen. Ich kann
meine aerob-anaerobe Schwelle
genau beeinflussen. Ich kann
zyklische oder azyklische
Sportarten auf hohem Niveau
anwenden.

kraftiger
(Kraftausdauer)

Ich kann einen Einkaufsbummel
tatigen, ohne dass ich am
nachsten Tag Muskelkater
bekomme.

Ich kann mich ab und zu sportlich
betatigen, ohne immer wieder
aussetzen zu mussen. Langere,
leicht steigende Fussmérsche
bereiten mir keine Mihe.

Ich kann eine Wanderung von
mittlerer Steigung ohne Probleme
bewéltigen. Ich kann langere
Treppen steigen ohne spéater
Beinschmerzen zu kriegen.

Ich kann eine intensive Wanderung
von mehreren Stunden bewaltigen.
Die starken Steigungen wirken sich
nicht negativ auf meine Beinkraft
aus. Ich kann einfache
Kraftiibungen mit meinem eigenen
Kdrpergewicht ausiiben. Arme,
Schulter, Rumpf, Bauch, Beine.

Ich kann aktiv bei den meisten
Sportarten mitmachen. Ich kann in
einem Sportverein 2-3 mal
wdchentlich trainieren. Ich kann
einfache Partneriibungen
anwenden. Ich kann eine
mehrtagige, intensive Wanderung
mit starker Steigung durchhalten.

Ich kann dber eine langere Zeit
einfache Kletterpassagen
uberwinden. Ich kann ein 60*
Training mit Zusatzgewichten
durchstehen. Ich kann meinen
Kollegen (iber verschiedene
Kraftiibungen serids Auskunft
geben.

Ich kann gerade stehen, ohne dass
ich fir eine gerade Haltung

Ich kann einfache Beweglichkeits-
Uebungen ausfiihren. Ich kann

Ich kann wenn ich flach am Boden
liege, mich mit Armen und Beinen

Ich kenne die Regeln fir ein
gesundes Dehnen. Ich kann

Ich kann mich und meinen Kérper
absolut entspannen

Ich kann statische
Dehnungsiibungen (Stretching) mit
und ohne Partner durchflihren.

gut ausfiihren.

Trainingseinheit ausfihren.

5 nachhelfen muss. Ich kann gerade | diese auch alleine, ohne Anleitung | mdglichst weit nach oben driicken. | aktives und passives Dehnen (Muskelentspannungsfahigkeit).
5 Sitzen, ohne einen krummen machen. Ich kann mich technisch perfekt, unterscheiden. Ich kann dazu einfache, aktive
) Riicken zu machen. Ich kann am Kopf voran abstossen und sauber Dehnungstibungen machen
g Boden liegend beide Beine abrollen. (Muskeldehnungsfahigkeit).
2 gleichzeitig hochstrecken. Ich kann

mich vom Boden erheben, ohne die

Hénde zu beniitzen. Auch

umgekehrt.

Ich kann mich mit meinen Beinen Ich kann anhand von Spiel- und Ich kann das Sprint-ABC technisch | Ich kann ein koordinativ vielfaltiges | Ich kann meine Schnelligkeit Ich kann mit koordinativ
- maglichst schnell von A nach B Wettbewerbsformen meine sauber absolvieren. Ich kann Lokomotionstraining absolvieren. mittels Stafetten trainieren. Ich eingebauten Schwierigkeiten,
=2 beférdern. Ich kann dazu meine Schnelligkeit verbessern. Ich kann | meine Fussgelenke bewusst fiir Ich kann unterschiedliche kann in maximalem Tempo einen mehrere Sprints nacheinander
E Arme benutzen. Ich kann méglichst | mich fiir das Ueben in Gruppen einen Sprint einsetzen. Ich kann Bewegungsrichtungen und Stab in der vorgegebenen Zone machen. Ich kann in einzelnen
3 aufrecht, schnell springen. begeistern. In den Spielen kann ich | sowohl einen Tief- wie einen Frequenzen trainieren. Ubergeben. Spielformen wahrend Teilphasen

kleine Schwerpunkte erfolgreich Hochstart ausiben. meinen Kdrper in Ubersduertem
meistern. Zustand belasten.

Ich kann verschiedene Variationen | Ich kann Uebungen machen, trotz | Ich kann verschiedenste Uebungen | Ich kann mit meiner Ich kann diverse leichtathletischen | Ich kann mehrere

der Bewegungsausfiihrung einer Veranderung der dusseren auch unter Zeitdruck ausfiihren. Informationsaufnahme varieren. Disziplinen. Salti, Turnen am Bewegungsfolgen mit hoher
5 machen. Ich kann Spriinge mit Bedingungen. Uebungen im Ich kann reaktionsschulende Ich kann trotz verbundenen Augen | Stufenbarren, Stitzspringe und Geschwindigkeit ausfihren. Ich
j§ Anhocken oder Anristen der Beine | veranderten Gelande mit Geraten | Uebungen und Hindernisse nach balancieren. Ich kann mit Gymnastik bereiten mir keine kann Balancieruebungen auch
% ohne Probleme absolvieren. Ich oder mit Partner, Spiele, taktische | Zeit gut durchstehen. verschiedenen Béllen gleichzeitig | Muhe. Ich kann koordinative nach mehreren schnellen Rollen
% kann Uebungen mit Tempo- und Sprung- und Wurfschulung und prellen. Uebungen auch nach einer und Drehungen machen. Ich
] Rhythmuswechsel. turnerische Grundformen kann ich Vorbelastung am Ende einer verfiige Uber eine
U

uneingeschrankte motorische
Ausbildung in allen Sportarten.
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MUSIK

B1

B2

C1

C2

Ich kann ein- oder mehrstimmige

Ich kann einen beliebigen Song

Ich kann einen beliebigen Song

SINGEN Ich kann einstimmige Lieder nach | Ich kann einstimmige Lieder sowie | Ich kann ein- und zweistimmige
Gehor singen oder mitsummen. Kanons singen und dabei das Lieder sowie Kanons singen. Das | Songs sowie Kanons singen. Ich auffiihren. Ich kann bei selber einstudieren und auffiihren.
Ich kann Téne von einer Stimme Liedtempo halten. konnen Volkslieder sein, Lieder kann mit Hilfe einer Begleitung mehrstimmigen Songs eine Ich kann eigene Songs schreiben
oder einem Instrument abnehmen | Ich nehme den Atem bewusst aus der aktuellen Musikszene oder | Lieder richtig singen. Ich setze Stimme (ibernehmen. Ich kann und vorsingen.
und eine Tonleiter singen. Ich wahr. aus anderen Kulturen. dabei die Stimme differenziert ein | meine Stimme als Instrument In einem Chor kann ich
kann zu Versen Melodien erfinden. | Ich spreche Vokale und Ich kann Halbtonschritte singen. (laut - leise, dumpf —grell). gezielt einsetzen. mehrstimmige Songs

Konsonanten bewusst und klar aus interpretieren.
(Tiere nachahmen,
Zungenbrecher)

MUSIZIEREN Ich kann Gerdusche und Klange Ich kann mit Ich zeige die Grundtechniken auf | Ich kann im Solo- oder Ich kann im Solo oder Ich kann einen beliebigen Song
erzeugen mit einfachen Rhythmusinstrumenten Lieder meinem Instrument. Ich kann Zusammenspiel zu verschiedenen | Zusammenspiel einem Song einen | mit einem Instrument auf meine
Rhythmusinstrumenten oder den begleiten. einen begonnenen Rhythmus Stilrichtungen musizieren. Ich personlichen Ausdruck auferlegen. | Art interpretieren.
Kérperinstrumenten (klatschen, Ich kann mit einem Instrument fortsetzen und variieren. Ich kann | bringe mein Kénnen an einem Ich flige eigene Elemente hinzu Ich kann eigene Songs
schnalzen, stampfen). eine Tonleiter, ein einfaches Lied | ein Lied begleiten. Ich kann das kleinen Konzert zum Ausdruck. und bringe auch Ideen fir andere | komponieren und auffihren. Ich

oder eine einfache Begleitung Tempo halten. Ich kann ein Lied dynamisch Instrumente an. kann eine Band leiten und Songs
spielen. Ich kann mit Instrumenten spielen. arrangieren.

eine Geschichte erzahlen oder

untermalen.

MUSIK HOREN Ich kann Gegensatze wie hoch — | Ich kann Musik zu verschiedenen | Ich kann Melodien, Rhythmus und | Ich kenne die Zusammensetzung | Ich kann durch das bewusste Ich kann die musikalische und
tief, laut - leise, langsam — schnell | Stilbereichen und Zeiten Text horen, erkennen und von Formationen und Ensembles | Héren von moderner und inhaltliche Aussage eines
usw. erkennen unterscheiden (Klassik, Blues, erklaren. Ich kann Eigenschaften | (Rockband, Bléserquintett, klassischer Musik Vergleiche, Musikstlckes herausfiihlen und
Ich kann Musikinstrumente Jazz, Pop, Rap, Techno usw.) und | von verschiedenen Stilbereichen Orchester usw.). Ich kenne/hére Entwicklungen und typische erklaren. Ich kann eine
erkennen und nach ihrem Klang zuordnen. erlautern. Ich kann Dur und Moll bewusst bekannte Musicals und Beispiele darstellen. differenzierte Analyse iber ein
ordnen (Schlag-, Blas-, Ich kann Instrumente von div. unterscheiden. Ich fihle den Puls | Opern (Cats, Hair, Carmen) und Ich kann Lebensbilder von Werk machen.
Tasteninstrumente usw.) Stilrichtungen heraushéren. eines Songs. Ich hore Refrain und | kann mich dariiber unterhalten. verschiedenen Musikern

Strophe heraus. aufzeichnen.

BEWEGEN Ich kann auf akustische Signale Ich kann mich in allen Richtungen | Ich kann Dynamik in meine Ich kann zu Texten oder Ich kann mit Mimik, Gestik und Ich kann eigene Ténze kreieren
reagieren. Ich kann gehen, laufen, | vorwarts und riickwérts bewegen. | Bewegungen bringen. Ich kann Klangbildern einen Kdérpersprache Geschichten gezielt | (Choreographie) und eine
hipfen zu Musik und auf den Ich kann mich von schnell bis verschiedene Arten von Bewegungsablauf gestalten. Ich darstellen. Tanzgruppe leiten bis zur
Charakter der Musik reagieren. langsam bewegen (auch mit Bewegungen vorzeigen. Ich kann | kann eine eigene Choreographie Ich kann Téanze aus fremden Auffihrung.

plétzlichen Tempowechseln). Ich | alleine oder in der Gruppe erstellen und Ideen in einer Kulturen, Mode- oder

kann in meinen Bewegungen Formteile entwickeln und zu einem | Tanzgruppe umsetzen. Gesellschaftstanze auffiihren.

Akzente setzen. einfachen Tanz zusammenfligen.
MUSIKALISCHE Ich kann laut —leise, hoch . tief, Ich kenne die Noten- oder Ich kenne die wichtigsten Ich kann Rhythmen erkennen und | Ich kann ein Musikstiick Ich kann selber Musikstlicke
GRUNDLAGEN lang - kurz, betont — unbetont, hell | Tabulaturschreibweise und kann Elemente der Notenschreibweise | zu Papier bringen. Ich kenne alle | transponieren oder rhythmisch schreiben und arrangieren.

- dunkel, langsam - schnell usw.
unterscheiden.

Ich kann einen Rhythmus im Kreis
weitergeben.

sie erklaren (Notennamen in C-
DUR). Ich kann die Notenléngen
wie Viertel und Achtel
unterscheiden und erkenne die
Pausen. Ich kenne die haufigsten
Taktarten.

und kann sie erklaren.

Ich kenne eine Handvoll beriihmte
Musiker und kann ihren Stil
beschreiben.

Elemente der musikalischen
Zeichensprache.

Ich kann die wichtigsten Epochen
der Musikgeschichte und ihre
Vertreter beschreiben.

verandern. Ich kenne die
chronologische Entwicklung der
Musik und kann ihre
gesellschaftlichen Verbindungen
aufzeigen.

Ich kann die Hintergriinde und
Ursachen von Musikstromungen
beschreiben und kenne ihre
Vertreter.
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