institut for i
Qualitatsentwicklung

an Schulen —
Schleswig-Holstein

o

Naturwissenschaften

Band 3: Ich und die Sonne

IQSH




Ich und die Sonne
Sonne fur mich

Fantasiereise: Strandspaziergang
Fantasiereise: Reise zu den Planeten

Die Bedeutung der Sonne fur den Menschen
Wie nimmst du die Sonne wahr?

Wann nutzen wir das Wort Energie?

Sonne im Herzen?

Meine Sonnenvorstellung

Wenn die sonne wieder langer scheint!

Natur der Sonne
Die Eigenschaften des Lichts erforschen

Wie sieht die Sonnenoberflache aus?
Ein Sonnensteckbrief

Polarlichter und andere Sonnenerscheinungen

Regenbogenfarben auf einer CD
Farben der Sonne

Welche Farbe hat das Sonnenlicht?
Eine farbige Drehscheibe

Eine erstaunliche Farbscheibe
Licht zum Lesen

Lichtenergie

Gegenstande sehen

Wie kommt das Licht zu uns?
Welchen Weg nimmt das Sonnenlicht?
Energie von der Sonne

Warum ist der Weltraum dunkel
Gestatten, mein Name ist Mars
Wie entsteht ein Regenbogen?

Sonne im Kreislauf der Natur

Sonne und Erde

Unser Sonnensystem

Wir legen einen Planeten-Parcours an.
Tag und Nacht

Mondphasen und Finsternisse
Sonnenfinsternis

Sonnenturbine

Welchen Weg nimmt die Sonne am Tag?
Der Gartner nutzt das Sonnenlicht

Bei einer Gartnerin

Ein Gewachshaus aus einem Pappkarton
Wachstum in einem Gewéachshaus

1.01 A-C
1.02 A-D
1.03
1.04
1.05A-B
1.06
1.07
1.08

2.01A-B
2.02
2.03
2.04
2.05
2.06
2.07A-B
2.08
2.09
2.10
2.11
2.12A-B
2.13
2.14 A-B
2.15A-B
2.16 A-B
2.17
2.18

3.01A-B
3.02
3.03A-C
3.04 A-B
3.05A-B
3.06 A-B
3.07
3.08 A-D
3.09
3.10
3.11
3.12



Warum ist der Himmel blau?
Warme von der Sonne

Was hat die Sonnenblume mit Sonnenenergie zu

tun?

Solare Warme — einfach sauber
Scherben als Brennglaser

Es kdnnte heil3 werden!

Ein Solarboot

Pflanzen speichern Sonnenenergie
Die Solarzelle als Elektrizitatswerk

Kann man ein Stiick Kartoffel in der Sonne garen?

Sonnenwarme

Geht es auch ohne Sonne?

Wie stabilisiert der Mond die Erde?
Jahreszeiten ohne Mond?

Der Hohlspiegel

Die Wolken

Rein und raus — Die Sonnenstrahlen treffen auf die

Erde.
Lichtspiele im Dunkeln

Qualitat der Sonne

Finsternis und Helligkeit

Die Vor- und Nachteile der Sonnenstrahlung auf

uns Menschen

Zuviel Sonne ist nicht gut
Sonnenstrahlung und Hautfarbe

Wie schitze ich mich vor der Sonne?
Welchen Schutz bieten Sonnencremes?

Sonne in anderen Kulturen

Sonnengeschichten lesen
Sonnensymbole

Sonnenbilder

Sonnenvorstellungen

Die Welt von morgen — Sonnige Zukunft?
Wir bauen eine Sonnenuhr

Was kdnnen wir tun?
Energie auf der Spur — Arbeiten wie

Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
Was bedeutet ,Energie?”

3.13
3.14 A-B

3.15
3.16
3.17
3.18
3.19
3.20
3.21
3.22
3.23A-B
3.24 A-B
3.25A-B
3.26 A-B
3.27
3.28

3.29 A-C
3.30 A-B

4.01

4.02
4.03
4.04 A-B
4.05A-C
4.06 A-C

5.01 A-H
5.02
5.03
5.04
5.05A-B
5.06 A-B

6.01
6.02 A-D



| nhaltsver zeichnis des Vorworts

1. Ziele des integrierten naturwissenschaftlichen Unterrichts

2. Kompetenzentwicklung im naturwissenschaftlichen Unterricht
3. Gestaltung des naturwissenschaftlichen Unterrichts

4. Gliederung der Themenmappe,, |ch und die Sonne*

5. Anregungen zur Unterrichtsplanung

6. Beispielhafte Unterrichtseinheiten
6.1 Anlass 1. ,Mein Tag an der sonnigen Ostsee”
6.2 Anlass 2: , Wir planen einen Planeten-Parcours®

7. Das Energiekonzept fur den 5./6. Jahrgang

8. Forderung der Lesekompetenz im Nawi-Unterricht

10

11

13
13
15

18

21



1. Zieledesintegrierten naturwissenschaftlichen Unterrichts

Die vorliegende Themenmappe ,Ich und die Sonne*
wurde nach der Konzeption von PING entwickelt.
PING ist die Praxis Integrierter Naturwissen
schaftlicher Grundbildung.

PING ist en entwicklungsoffenes Konzept, das
wesentliche Stromungen enes zeitgemél3en, natur-

wissenschaftlichen Unterrichts aufnimmt und  ver-

arbeitet: Ideen der Umwelterziehung, das Aufgreifen

von Alltags- und Anwendungsbezligen zur FOrderung

der Interessen und der Lernmotivation, Planungs- und

Strukturierungselemente  aus der  Projektarbeit,

Lesefdrderung und damit einhergehend Methoden der

inneren Differenzierung.

Entscheidend bei der kontinuierlichen Fortentwicklung

diese Konzeptes ist das Ziel ener naturwissen

schaftlichen  Grundbildung fur ale Kinder und

Jugendlichen der Sekundarstufe I.

Im integrierten naturwissenschaftlichen Unterricht geht

es stets um die Beziehung des Menschen zur Natur, wie
er diese nutzt, bearbeitet oder theoretisch und technisch

gestaltet. Dieser Umgang mit der Natur, wie er ist, wie

er war und wie er sein sollte, schliefdt das Erlernen

fachlicher Begriffe, von Theorien und Modellen

(Basiskonzepte) der Naturwissenschaften mit ein.

Die Thematisierung des Mensch-Natur-Verhaltnisses
wird schon in  den Tite-Formulierungen der

Rahmenthemen fir die Jahrgangsstufe 5/6 deutlich:

»Ich und die Sonne*, ,Ich und die Tiere", ,Ich und

Maschinen® ... .

Snn und Zweck des Unterrichts ist es, nicht nur
naturwissenschaftliche Phanomene aufzukléren und
Erkenntnisse zur Erklarung der Welt zu sammeln
(Erkenntnisgeleitetes Lernen), sondern vor alem die
Lernenden zu befdhigen, heute und in Zukunft
menschengerecht und naturvertrdglich handeln  zu
koénnen (Handlungsgeleitetes Lernen). Dies erfolgt in der
tétigen Auseinandersetzung mit den Naturphdnomenen
und Naturdingen.

Die Schilerinnen und Schiler wahlen in Absprache mit

ihrer Lehrkraft einen Anlass aus ihrer Lebens- und

Erfahrungswelt aus, der sie anregt, eigene
» Forschungsfragen” zu entwickeln und diese selbsttétig

auf unterschiedlichen Wegen, mit unterschiedlichen

Erkenntnismethoden zu kléren. Die Lernenden gehen

dabei ihren eigenen Fragen und Zielen nach, aber sie

tun dies in der Regel, in dem sie sie mit anderen

Kindern zusammenarbeiten. Die Forderung der

Kooperationsfahigkeit der Schilerinnen und Schuler

muss daher von der Lehrkraft methodisch angelegt

werden.

PING

Konzept:

Verantwortliches Handeln

Erkenntnis- und handlungs-
geleitetes Forschen und Lernen

Orientierung an der
L ebenswelt der Kinder



Die PING-Materialien bieten fiir dieses differenzierte,
interessegeleitete, individuelle und auch kooperative
Lernen zahlreiche Anregungen.

Die ,,Forschungsarbeiten* der Kinder dienen dazu, die
vom Anlass ausgehende handlungsleitende Frage nach
einem menschengerechten und naturvertrdglichen
Handeln am Schluss der Unterrichtseinheit beantworten
zu konnen. Dabei konnen durchaus verschiedene
Antworten zur Diskussion stehen. Die Handlungs-
vorschlige miissen fachlich und ethisch begriindet
werden (Begriindetes Handeln). Wenn moglich werden
die Handlungsempfehlungen der Schiilerinnen und
Schiiler in der Schule oder in threm Umfeld von ihnen
selbst realisiert und erprobt. Die Gebdude der Schule
und der Schulhof bieten dafiir viele Moglichkeiten. Die
Lernenden erleben sich dabei als aktive Mitglieder der
Schulgemeinschaft, die Einfluss auf die Gestaltung ihrer
Schule nehmen. Sie {ibernehmen damit Verantwortung
und entwickeln eine Wertschitzung gegeniiber der
Natur und der von ihnen menschengerecht und natur-
vertrdglich gestalteten Umwelt. Die Partizipation der
Schiiler und Schiilerinnen bei der Planung ihrer
Lernprozesse und bei der Gestaltung ihres
Lernumfeldes (Schule und Region) stellt damit einen
wesentlichen Beitrag zum Bildungsauftrag dar,
miindliche Biirger fiir die Demokratie zu erziehen.

Handlungsleitende Fragen

Begriindetes Handeln

Demokratische Mitgestaltung
der Schule und des
Schulumfeldes

2. Kompetenzentwicklung im naturwissenschaftlichen Unterricht

Die im naturwissenschaftlichen Unterricht zu erwer-
benden wund schlieBlich auch zu evaluierenden
Kompetenzen orientieren sich an der Definition Ernst
Weinerts (2001): Danach sind Kompetenzen ,,die bei
Individuen verfiigbaren oder durch sie erlernbaren
kognitiven Fahigkeiten und Fertigkeiten, um bestimmte
Probleme zu 10sen, sowie die damit verbundenen
motivationalen, volitionalen und sozialen Bereitschaften
und Féhigkeiten, um die Problemldsungen in variablen
Situationen erfolgreich und verantwortungsvoll nutzen
zu konnen*.

Die von der Kultusministerkonferenz im Jahre 2004
beschlossenen schulartiibergreifenden Bildungs-
standards fiir die Facher Biologie, Physik und Chemie
gelten auch fiir das Fach ,Naturwissenschaften. Sie
verfolgen das Ziel, die naturwissenschaftliche
Grundbildung der Schiilerinnen und Schiiler zu fordern.
Die zu erwerbenden Kompetenzen werden beschrieben
als ,komplexes Gefiige von Fahigkeiten und
Fertigkeiten, die Schiilerinnen und Schiilern eine aktive
Gestaltung von Lernr und  Lebensumwelten

competentia =
Zusammentreffen

Wissen |
Motivation
‘ Kompetenz . Fahigkeit

Handeln
Kdnnen

Verstehen

Erfahrung

Abbildung: Jirgen Rost, 2006
KMK-Bildungsstandards



ermoglichen sollen und auf ene Bewédhrung in
authentischen Anwendungssituationen zielen®.

Diesem Ziel tragen der Lehrplan fir das Fach
»Naturwissenschaften* und das PING-Konzept in
besonders hohem Mal3e Rechnung.

Im integrierten naturwissenschaftlichen  Unterricht
konnen  durch  spezifische  Erkenntnismethoden
Antworten auf  komplexen Fragen und Probleme
handlungsgel eitet erarbeitet, beispielhaft dargestellt und
umnmgesetzt  werden. Durch  ene  zunehmend
selbststandige  Planung  und  Durchfihrung  von
Experimenten und Untersuchungen, sowie eine
wachsende Einsicht in die Logik der daraus zu
ziehenden Schlussfolgerungen sollen die Lernenden
befdhigt werden, aus eigener Erfahrung kritisch
reflektiert und fachlich fundiert zu urteilen und
verantwortungsvoll zu handeln.

Handlungsgeleitetes Forschen und Lernen erfordert die
Aneignung von Fachwissen aus den drel natur-
wissenschaftlichen Disziplinen, um die gewonnenen
Erkenntnisse zur L6sung der jeweiligen Frage zu nutzen
und handelnd anzuwenden.  Ebenso werden die
Kommunikations- und Beurteilungsfahigkeiten der
Lernenden benttigt und weiter entwickelt.

Wissen und Handeln werden aso in  diesem
didaktischen Konzept miteinander in Beziehung gesetzt.
» Wissen* kann unterschieden werden in
»Alltagswissen”, , Fachwissen“, , Praktisch-technisches
Wissen” und ,, Metawissen”.

Alltagswissen: Darunter wird Wissen verstanden, das
auf Alltagserfahrungen beruht. Es prégt eine eher
intuitives, erweitertes, d. h. Uber fachwissenschaftliche
Erkenntnisse hinausgehendes Versténdnis
naturwissenschaftlicher  Zusammenhénge. Es be-
schreibt die Mittel der Kinder, sich ohne natur-
wissenschaftliche  Konzepte oder  ausgeschérfte
Begrifflichkeiten mit naturwissenschaftlichen Phéano-
menen ausel nanderzusetzen.

Fachwissen umfasst Begriffe, Gesetze und Konzepte
der Naturwissenschaften. Wissen um theoretische
Zusammenhange und Faktenwissen gehdren in diese
Kategorie.

Praktisch-technisches Wissen umfasst Kenntnisse
dariber, wie etwas funktioniert oder wie etwas zu
machen ist. Es baut oft auf Fachwissen auf, geht aber
Uber rein theoretisches Wissen hinaus, well es haufig
Erfahrungen aus konkreten Beobachtungen, aus
nachvollziehendem Lernen oder aus Versuch und
[rrtum enthalt.

Lehrplan

Wissen und Handeln

Vier Dimensionen des Wissens:

Alltagswissen

Fachwissen

Praktisch-technisches Wissen



Angelehnt an die Basiskonzepte der KMK-
Bildungsstandards ~ werden far das Fach
Naturwissenschaften drei Basi skonzepte beschrieben:

1. Basiskonzept Energie,
2. Basiskonzept Materie
3. Basiskonzept Systeme.

Letztere werden in natirliche (lebendige) und
technische Systeme unterschieden.

Waéhrend der Auseinandersetzung mit verschiedenen
Unterrichtsthemen und Fragestellungen befassen sich
die Lernenden immer wieder mit verschiedenen
Aspekten dieser Basiskonzepte, so dass sich nach und
nach die Vorstelungen Uber Energie, Materie und
Systeme ergénzen, und ausdifferenzieren.

Beim Thema ,Ich und die Sonne" werden dle dre
Basiskonzepte angesprochen, aber das Thema
,Energie” sollte im Mittelpunkt der geistigen
Auseinandersetzung stehen. In der Kompetenzmatrix
wird beispielhaft dargestellt, welche Rolle die
Basiskonzepte in einer Unterrichtseinheit spielen.

Auf dieser Reflexionsebene erfolgt auch die Ausbildung
von ,Metawissen“. Dabei geht es darum, Versténdnis
fur die Rolle der Natur und der Naturwissenschaften zu
entwickeln. Die Naturwissenschaften werden in ihrer
historischen Dimension und as Produkt menschlicher
Geistestétigkeit  erfahren.  Dazu  zéhlen  auch
Einstellungen und Haltungen, die Einsicht in die
Begrenztheit naturwissenschaftlicher Erkenntnisse und
ein reflektiertes Verstandnis der eigenen Position.

,Handeln® kann in vier Dimension unterschieden
werden: Wissen gewinnen, anwenden, kommunizieren
und mit Wissen bewerten.

Zum ,Wissen gewinnen* gehdren alle Aktivitéten, die
zur Erkenntnisgewinnung fuhren, methodisch vielfdtig,
anregend, entwicklungsgemald und durch Eintben und
Festigen gestiitzt, z.B.. Wahrnehmen und Fragen
stellen / Nachforschen / Experimentieren / Interviewen /
Ordnen / Vergleichen / Beobachten / Daten aufnehmen /
mit Modellen arbeiten.

Wissen kommunizieren die Lernenden, in dem se ihre
Erkenntnisse miteinander austauschen, Uberprifen und
korrigieren, in dem sie ihr Wissen dokumentieren und
anderen vermitteln und présentieren. Dazu werden
Symbole,  Schemata, = mathematische  Formeln,
Diagramme, Tabellen und Bilder und Texte verwendet.

Wissen wird angewendet, um allgemeine Aufgaben und
Probleme zu |6sen. Erworbenes Wissen wird in anderen
Zusammenhangen wieder aufgegriffen und zielgerichtet
eingesetzt, z.B. um einen Solarkocher zu konstruieren,
ein Gartenbeet anzulegen, um Gerdte sachgerecht zu

Basiskonzepte

Basiskonzept Energie

Kompetenzmatrix

M etawissen

Vier Dimensionen des
Handelns:

Wissen gewinnen

Wissen kommunizieren

Wissen anwenden



verwenden und um Experimente aufzubauen und
durchzufihren

Mit Wissen bewerten Schilerinnen und Schiiler jede Mit Wissen bewerten

Kommunikation und Anwendung von Wissen. Bewertet
wird der Erfolg der eigenen Forschertétigkeit ebenso
wie der Erfolg bei der Beantwortung der
handlungsleitenden Frage und der damit verbundenen
praktischen Umsetzung.

Zur Bewertungsfahigkeit gehoren: Einschéatzen /
Ethisch gegrindet urteilen / Aus Fehlern lernen/
Alternativen bedenken / Empathie und eigene
Haltungen und Einstellungen entwickeln.

In der Kompetenzmatrix werden jeweils die vier Kompetenzmatrix

Dimensionen des Wissens und Handelns mit einander in
Beziehung gesetzt, so dass die Lehrkrdfte zum
jeweiligen  Unterrichtsthema  Kompetenzbeschre-
bungen vornehmen und einfiigen konnen.

Allerdings darf die Kompetenzmatrix nicht mit einem
Kompetenzraster mit gestuften Kompetenzbeschrei-
bungen zur Leistungsdiagnostik verwechselt werden.

3. Gestaltung des naturwissenschaftlichen Unterrichts

PING ist kein ausgearbeitetes Lehr- bzw. Lernprogramm, kein
Curriculum im Sinne einer sequentiellen Anleitung fur Lehr- und
Lernprozesse. Diese Aufgabe bleibt den Lehrenden und Lernenden selbst
vorbehalten: Sie kennen ihr Wissen, ihr Kénnen, ihre Interessen. Und sie
finden je nach Lernort und -zeit unterschiedliche Bedingungen vor, die
Lehren und Lernen beeinflussen.

PING bietet Angebote fur die Unterrichtsplanung und -gestaltung. Diese
sind praxiserprobt, sollten aber an die jeweilige Lerngruppen und
Schulsituation angepasst werden.

Das Grundangebot besteht aus Anregungsbdgen fur Schuleraktivitdten.
Daraus konnen fur den jewelligen Unterricht geeignete Anregungen
ausgewahlt, adaptiert und zusammengestellt werden. Ihre Auswahl und
Zusammenstellung sollte zum gewéhlten Anlass und damit zur
handlungsleitenden Frage passen. In einem Forschungsplan konnen den
Fragen der Lernenden passende Aufgaben zugeordnet werden.

Als Planungshilfen fir den Unterricht stehen zur Verfigung:
- das sogenannte Planungsei zur Strukturierung
des Unterrichts
- das , Wasserfall-Modell“ zur Entwicklung von
Schilerfragen und Fachfragen
- ein Muster fur einen Forschungsplan
- Anregungsbogen.

Das so genannte ,,Planungsel” ist ein Instrument zur Strukturierung einer
Unterrichtseinheit unter Berticksichtigung der Mitwirkung der Lernenden
an der Gestaltung ihrer Lernwege und -prozesse.

Anregungsbogen

Planungshilfen:

Planungsei



Das ,,Planungsei‘ zur Strukturierung des Unterrichts

Bedeutung des Themas
fir mich

1. Einstiegsphase Wahrnehmung
(= Anschlussphase) Interesse

Bedeutung

DA Welche Fragen, Probleme und
""""" Aufgaben stellen sich?

{ Anlass / Handlungsleitende

Fragestellung
7. Kompetenzraster 2. Planung PA..rbeitsv‘veisep,x Zl)eijcrat}lm.
Vergleich Selbst- Voraussetzungen/ raizntat}olr}, r Mml:f orm,
u. Fremdbwertung Absprachen aterialien, Medien

6. Priasentation
Zusammenfassen
der Erkenntnisse

3. Forsch 1 i
orschungsplan Vorbereitung des

selbststandigen
5. Nachsteuern: Forschens und Lernens:
(Kompetenz-Check mit -~ Was will ich herausfinden ?
. ?? .
Hilfe des Forschungsplans | \ [ e Was kann ich schon ?
Formative Tests) Was brauche ich noch?

Wer/ was kann mich unterstiitzen?

4. Durchfiihrung Unterrichtthema

Qualitat des ......

Natur des .......
Wirkung des ....
Kultur des .......

Arbeitshilfen




Kompetenzmatrix

Anlass: Ein Tag an der Ostsee ... ohne Sonnenbrand

Energiegehalt in Abh. von
der Wellenlange

Aufbau der Haut,
Hautpigmente,
Hauttypen,

Reflexion der Srahlung

regulieren.

vorbereiten

Handeln mit Wissen: | Wissen Wissen anwenden Wissen Mit Wissen
gewinnen kommunizieren bewerten
Alltagswissen: Fragen stellen, | Auswahlen und Anwenden | Zeigen, Sonnenbrand als
Sonnenbrand als Folge zu | beobachten, von Sonnenschutzmitteln Besprechen Gefahrdung der
langen Sonnenbadens, notieren und absprechen Gesundheit
Nutzung von -vorrichtungen. einschéatzen.
Sonnenschutmitteln Unreflektierte
Auswahl
von
Sonnenschutzmitteln
Praktisch-technisches Ausprobieren Gebrauchsanweisungen Vorfihren und Verfahren | Richtigkeit der
Wissen: Versuch und verstehen und anwenden: | erklaren. Umsetzung der
Gebrauchsanweisungen Irrtum Sonnencremesin richtiger Gebrauchsanweisung
Erfahrungenim | Dosierung anwenden. Uberprufen und
taglichen Tun Sonnenschutzvorrichtungen bewerten.
sammeln. anbringen.
Fachwissen:. Nutzung Begriindetes Handeln: Eigene Kenntnisse und Kriterien auswahlen
Spektralfarben, UV-Licht, | verschiedener Auswahl von Fertigkeiten vermitteln und anwenden:
Sonnenstand in Erkenntnis- Sonnenschutzmitteln u. und Fragen beantworten. | Verschiedene
Abhangigkeit von der methoden: -vorrichtungen Sonnenschutzempfehlungen | Kriterien
Lichtintensitét je nach Entdecken Dauer des Aufenthaltsan | fir Menschen fur die Auswahl von
Tages- u. Jahreszeit, Untersuchen der Sonne verschiedener Hauttypen | Sonnenschutzmitteln
Lichtreflexion am Meer, Nachforschen situationsger echt erstellen. Prasentation nutzen.

Basiskonzept Energie
Wirkung
Sonnenenergie,
Energieumwandlungen

der

Erforschen der
positiven und
negativen
Wirkungen der
Sonnenenergie
auf unsere Haut
und Gesundheit.

Kenntnisse Uber die
Sonnenener gi e auswahlen,
ordnen und anwenden,
um verantwortlich handeln
zu konnen.

Erklaren der Wirkungen
unterschiedlicher
Strahlungen auf die Haut..
Erklaren der
Schutzmdglichkeiten.

Bewertung der
Geféhrlichkeit
ver schiedener
Strahlungsarten
jenach
Energiegehalt.

Basiskonzept Materie
Farbstoffe absorbieren
Licht

Erforschen der
durch
Sonnenstrahlung
bewirkten
Veranderungen
in unserer Haut

Kenntnisse Uber Reflexion
und Absor ption von Licht
durch Farbstoffe
auswahlen, ordnen und
auf die Haut anwenden.

Erklaren der
Veranderungen in der Haut
infolge der
Strahlungseinwirkung.
Erklarung der Wirkung
emischer
nnenschutzmittel.

Bewerten, welches
Gefahrenpotential
Veranderungen der
Haut bergen.
Bewerten, welche
Sonnencreme am
besten

vor Sonnenbrand
schiitzt.

Basisk onzept Systeme
Leben:

Sensibilitat lebender
Systeme
Anpassungsfahigkeit von
Lebewesen (individuell
und
entwicklungsgeschichtlich)

Technik:

Anpassung von
technischen Vorrichtungen
an unsere menschlichen
Bedurfnis

Entdecken,
dass die Haut
ein sensibles
Organist, dass
auf Sonnen-
strahlung durch
Anpassung, aber
auch durch
Erkrankung
reagiert.
Erforschen, wie
gut verschiedene
technischen
Mittel als
Sonnenschutz
geeignet sind.

Kenntnisse Uber die
Wechselwirkungen in
unserem Korper und seine
Sensibilitat auf die Haut
als wichtiges Organ
Ubertragen. Individuelle
und evolutive Anpassungen
unterscheiden und fir sich
selbst nutzen.

Kenntnisse tber
technische

Systeme auswahlen und
anwenden.

Erkléren des Systems
» Haut* mit seinen
nattrlichen
Schutzvorrichtungen,
Empfindlichkeiten und
Reaktionen.

Erkléren, wie technische
Sonnenschutzvorrichtungen
gezielt genutzt werden
konnen.

Bewerten der
Hautempfindlichkeit
bei sich selbst und
bei

anderen Personen.

Bewerten der
Wirkung

und der Handhabung
technischer
Sonnenschutz-
vorrichtungen.
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Forschungsplidne sind Instrumente zur Steuerung selbststdndigen Lernens.
Darin werden die Fragen der Kinder zu einem gewihlten Lernanlass
zusammengestellt. Die Lehrkraft fligt dann passende Aufgaben und
Anregungen hinzu, die ein differenziertes Erarbeiten ermoglichen.

Die Lernenden nutzen diesen Forschungsplan als Planungsinstrument fiir
thre ,,Forschungstitigkeit. Daher tragen Sie ein, wer von ihnen fiir
welche Aufgabe bzw. Anregung verantwortlich ist.

Die Themenmappen bestehen aus einer geordneten Sammlung von
Anregungsbdgen, einem Angebot an Aktivititen fiir die Lernenden, das
auf vielfiltige Weise zum Entdecken, Untersuchen, Nachforschen,
Diskutieren und Mitgestalten einlddt, sei es gemeinsam als Klasse, in
Themengruppen oder auch alleine.

Erkenntnis-, Lern- und Gestaltungsmaterialien sind jedoch grundsétzlich
die Naturdinge selbst, sind technische Gegenstinde, alltdgliche Produkte
und die nahe wund fernere Umwelt. Diese koénnen im
naturwissenschaftlichen Unterricht mittels verschiedener
Erkenntnismethoden erschlossen werden. Die Anregungsbdgen in den

Forschungsplan

Erkenntnismethoden:

Fragen stellen

Themenmappen bieten den Lernenden mit den verschiedenen Iﬁ Entdecken

Erkenntnismethoden differenzierte Angebote, sich mit dem Thema

auseinander zu setzen. Die Erkenntnismethoden werden durch passende |2

Logos am linken Bogenrand gekennzeichnet und werden ergénzt durch 2 Untersuchen

einen erkenntnisleitenden Auftrag. o

Jede Erks:nntn.ismethode wird mit einerp eig§nen Logp gekennzeichnet, mi Experimentieren

so dass ein Wiedererkennungseffekt erzielt wird und die Lernenden nach e

und nach den Algorithmus des Vorgehens erkennen und in ihre eigenen

Praxis iibernehmen konnen. |‘(§‘ Nachforschen

Detailliertere Informationen iiber die Planungsinstrumente und die Herstellen

Erkenntnismethoden finden Sie im Internet unter

http://ping.lernnetz.de/pages/index DE.html Berechnen
Diskutieren

Muster eines Forschungsplans

Unsere Fragen Aufgaben So kannst du vorgehen. Verantwortlich | Beantwortet




4. Gliederung der Themenmappe,, |ch und die Sonng"

Die Themenmappe ,, Ich und die Sonne" gliedert sich - wie jede PING-
Mappe - in sechs Kapitel. Die Anregungsbdgen eines der sechs Kapitels
orientieren sich an sechs Leitfragen:

1. Sonne fur mich

Welche Erfahrungen mache ich mit der Sonne?

Das heif3t, die Anregungen stellen einen personlichen Bezug zwischen
den Kindern und dem Thema ,, Sonne” her: Sonne erleben, in der Sonne
sein, von der Sonne leben.

2. Natur der Sonne

Was st die Sonne? Wo befindet sie sich im Sonnensystem?

Die Anregungsbogen befassen sich mit der Sonne als Himmelskorper, als
Licht- und Wéarmequelle und damit als Energielieferant.

3. Sonneim Kreislauf der Natur

Wie wirkt die Sonne?

Die Anregungen dieses Kapitels befassen sich mit den Fragen nach den
Wechselwirkungen zwischen Sonne und Erde und anderen Planeten
(Gravitation) und nach der Wirkung der Sonnenenergie auf die Erde, auf
Menschen, Tiere und Pflanzen.

4. Qualitét der Sonne

Wie gut ist die Sonne flr uns?

Die Anregungen des vierten Kapitels befassen sich mit Fragen der
Bewertungen der Sonnen-Wirkungen.

5. Sonne in verschiedenen Kulturen

Welche Bedeutung hat(te) die Sonne fur die Menschen?

Die Anregungen befassen sich mit Fragen nach der Bedeutung der Sonne
in friheren Kulturen oder in anderen Regionen der Erde? Auch die
Bedeutung der Sonne fir unsere Zukunft kann hier thematisiert werden.

6. Was kdnnen wir tun?

In diesem Kapitel befinden sich Anregungen fir die Reflexion am Ende
der Unterrichtseinheit: Wie will ich mit der Sonne leben? Was will ich
tun? Was wollen wir gemeinsam tun?

Sechs K apitd:

Sonne fur mich

Natur der Sonne

Sonneim Kreislauf
der Natur

Qualitat der Sonne

Sonnein ver schiedenen

Kulturen

Was koénnen wir tun?
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5. Anregungen zur Unterrichtsplanung

Die Themenmappe ,lch und die Sonne” ist ene
didaktisch geordnete und gestaltete Sammlung von
Anregungen flur Aktivitdten von Schilerinnen und
Schulern.  Diese  Anregungen ermdglichen  das
selbststéndige Beantworten der Schulerfragen zu
verschiedenen Teilthemen bzw. Interessengebieten.
Der Untericht sollte daher mdglichst zusammen mit
den Schiilerinnen und Schiilern geplant werden.

Es reicht nicht, einzelne Bogen aus der Mappe
auszuwéhlen und nacheinander bearbeiten zu lassen.
Die Unterrichtsplanung nach dem PING-Konzept
sollte vielmehr verschiedene Anregungsbdgen aus
moglichst allen Kapiteln sinnvoll einem Unterrichts-
thema zuordnen. Dabei sollten die Bildungsintentionen
des integrierten naturwissenschaftlichen Unterrichts,
die Interessen der Kinder und die Beachtung der
Basi skonzepte zusammengefUhrt werden.

Die Strukturierung der Unterrichtseinheit orientiert
sich dabei am sogenannten ,, Planungsei”.

1. Eingtieg in das Thema

Diese Phase des Unterrichts dient dazu, das Interesse
der Kinder am Thema zu wecken, in dem ihr
Verhdtnis zur Sonne thematisiert wird. Die Sonne
wird zum Objekt des Beobachtens und Nachdenkens
gemacht. Das Verhdltnis des Kindes zur Sonne beginnt
sich zu entwickeln.

Wie erlebeich die Sonne?

Was bedeutet die Sonne fur mich?

Wie stelle ich mir die Sonne vor?

Wie nutze ich die Sonne?

Erlebnisse, Erfahrungen und Vorwissen werden
gesammelt und miteinander verglichen. Die Schiler
werden angeregt, Fragen und Bearbeitungswiinsche
zur Erarbeitung des Themas zu aufern. Das erste
Kapitel liefert dazu Anregungen wie z. B.
Phantasiereiesen, Entdeckungstouren oder Gedichte.

2. Einigung auf einen oder mehrere Anlasse

In dieser wichtigen Phase entwickelt die Lehrkraft
zusammen mit den Lernenden einen gemeinsamen
Anlass oder auch verschiedene Anldsse fir
Gruppenarbeiten. Daraus leiten sie je eine hand-
lungsleitende oder erkenntnisleitende Fragestellung ab.

Der Anlass beschreibt das Ziel, das die Lernenden in
den folgenden Unterrichtsstunden verfolgen wollen.
Anlasse kénnen sich aus der ersten Beschaftigung mit
dem Thema ergeben, z. B. durch einen Besuch im
Planetarium oder aus der Diskussion in der Klasse
nach einer Phantasiereise. Verschiedene Anlasse sind

Anregungen fur Aktivitaten
der Lernenden

Partizipation der Lernenden

Strukturierung der
Unterrichtseinheit:

Einstieg

Planung
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denkbar. Aus ihnen kénnen erkenntnisleitende oder
handlungsl eitende Fragestellungen abgeleitet werden:

Ein Tag am Meer: Wir wollen ohne Gesundheits-
gefahrdung in der Sonne baden.

Worauf missen wir achten, wenn wir unsin der Sonne
aufhalten?

Wir wollen einen PlanetenParcours anlegen.
Welche Rolle spielt das Sonnensystem dabei, dass ein
angenehmes Leben auf der Erde moglich ist?

Wir entwickeln einen umweltfreundlichen Solarkocher
fur Menschen in Afrika.

Wie konnen wir die Sonnenenergie am effektivsten
nutzen, um eine einfache Mahl zeit zuzubereiten?

Wir entwerfen eine umwelt- und menschenfreund-
liches Solar-Dorf.

Wie kdnnen wir die Energie der Sonne auf vielfaltige
Weise miglichst effektiv nutzen, um ein Dorf oder eine
Sedlung umwelt- und menschenfreundlich  zu
gestalten?

Im Schuljahr 2008/09 wurde die Themenmappe so
Uberarbeitet, dass fUr die meisten Schilerfragen zu den
ersten beiden  Anldssen  (Sonnenbad und
Planetenparcours) Anregungsbdgen zur Verfligung
stehen. Aber auch fur die anderen Anlésse
(Solarkocher, Solardorf) gibt es viele Anregungen in
der Mappe.

Die sogenannten ,Wasserfall-Modelle® auf den
folgenden Seiten stellen dar, welche handlungs
leitenden, strukturierenden und fachlichen Fragen
nacheinander aus den beiden Anlassen ableiten lassen.
Den Fragen sind dann jewells die passenden
Anregungsbigen zugeordnet.

Angebot verschiedener Anlésse

Tag am Meer

Planeten-Par cours

Solarkocher

Solar-Dor f

» Wasser fall-M odelle*
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6. Beispielhafte Unterrichtseinheiten

6.1 Anlass1l: Men Tagan der sonnigen Ostsee

Der Einstieg in das Thema ,Ich und die Sonne*
koénnte durch eine Phantasiereise erfolgen, nach der
die Schiler/innen von ihren eigenen Erfahrungen am
sonnigen Meer erzdhlen. Mdglicherweise entsteht
dabei der Wunsch einen Ausflug oder eine
Klassenreise ans Meer zu unternehmen oder die
Sommerferien am Meer zu verbringen. Damit wére
ein Anlass, sch mit dem Thema intensiver zu
befassen, gefunden.

Der Aufenthalt am Meer und im Sonnenschein hat
viele angenehme Seiten. Aber es sind auch Gefahren
damit verbunden. Mit dem Anregungsbogen ,Die
Wirkung der Sonnenstrahlung auf uns Menschen®
aus dem Kapitel , Qualitét der Sonne* setzen sich die
Lernenden  mit  positiven  und  negativen
Auswirkungen auseinander.

Es dréangt sich die Frage auf, wie die Kinder die
Sonne am Meer genief?en konnen, ohne enen
Sonnenbrand zu bekommen? Um diese handlungs-
leitende Frage kompetent beantworten zu konnen,
werden in der Planungsphase gemeinsam mit den
Kindern weitere Fragen gesammelt (Siehe
Wasserfall-Modell) und zum Beispiel in einen
Forschungsplan eingetragen. Nun ist es Aufgabe der
Lehrkraft, passende Anregungsbdgen und Aufgaben
auszuwdhlen, in den Forschungsplan einzutragen.
Dabei sollten auch leistungsdifferenzierende
Unterstiitzungsangebote eingeplant werden.

Je nach Lerngruppe entscheidet die Lehrkraft, ob die
Fragen mit Hilfe der Anregungen und Aufgaben
nacheinander arbeitsgleich oder parallel arbeitsteilig
geklart werden sollen. Auf jeden Fall stellt der
Forschungsplan den Orientierungsrahmen fur die
,Forschungstéatigkeit® der Kinder in der Durch
fuhrungsphase dar.

Die , Forschungsergebnisse” der Lernenden werden
in der anschlieffenden Présentationsphase vorgestellt.
Dabei ist darauf zu achten, dass diese stets Bezug zur
handlungsleitenden Ausgangsfrage nehmen. Am
Schluss sollten die Kinder in der Lage sein,
Verhatensregeln fur den Aufenthalt an der Sonne zu
formulieren und diese auch fachlich zu begriinden.

Einstieg in das Thema

Anlassfinden

Handlungdseitende Frage

Forschungsplan

Arbeitsgleiches oder

arbeitsteiliges Vorgehen

Durchfiihrungsphase

Prasentationsphase

BegrindetesHandeln
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Wasserfallmodell zu Anlass 1:
Ich mdchte einen Tag an der Ostsee verbringen und keinen Sonnenbrand bekommen.

Handlungsleitende Fragestellung: Wie kann ich einen Tag an der Ostsee verbringen, ohne
einen Sonnenbrand zu bekommen? —Was st gut / schlecht an der Sonne?

Strukturierende

Einzelfragen / Fachfragen

Fachinhalte u.

Fragen (Was miissen wir Anregungsbogen
kléren, um unser Ziel zu

erreichen?)

Welche Eigenschaften | Scheint die Sonne immer gleich stark? Tageszeiten,

der Sonne mussich
kennen, um die
Wirkung der Sonne auf
meinen Korper zu
verstehen?

Wie wirkt die Sonne
auf mich?

Wann bekommt man
e nen Sonnenbrand?

Wie schiitze ich mich
vor dem Sonnenbrand?

Woran mussich
denken, wenn ich einen
sonnigen Tag an der
Ostsee verbringen will?

Welche Eigenschaften hat das
Sonnenlicht?
Was ist Licht? Woraus besteht es?

Wie macht das Sonnlicht den Himmel
blau?

Wie verandert die Sonne mein
Wohlbefinden?

Wie wirkt die Sonne auf meinen Korper?

Warum bekomme ich morgens und abends
nicht so schnell einen Sonnenbrand?
Warum bekomme ich an einem Gewasser
schneller einen Sonnenbrand?

Warum kénnen Menschen unterschiedlich
lange in der Sonne liegen?

Welche Schutzmdglichkeiten gibt es?

Welchen Sonnenschutz brauche ich?
Wie sieht mein personlicher ,, Sonnen
schutzplan® aus?

Licht u. Schatten
(3.08, 1.10, 3.04)
Sonnenuhr (5.06)
Klima, Wolken
(3.28, 3.29),
Spektralfarben
(2.05, 2.07, 2.21)

Himmelblau
(3.23)
Warme (3.17,
3.18) Licht u.
Psyche (4.01)
Braunung,
Allergien,
Sonnenstich
(1.06, 2.19, 4.02,
4.03)
Wirkung des
Lichts (4.01)

Lichtintensitat
(211, 2.14)
Hautfarbe (4.04)

Kleidung (3.23)
Sonnenschutz
mittel, Licht-
schutzfaktoren
Antiallergika

Sonnenschutz
(4.04, 4.06)
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6.2 Anlass2: Wir gestalten einen Planeten-Parcours

Der Einstieg in das Thema ,Ich und die Sonne* Eingtieg in das Thema
kénnte zum Beispiel durch eine Phantasiereise zu

fernen Planeten erfolgen. Im  anschlief3enden

Unterrichtsgesprach werden die Kinder sicher ihre

Vorstellungen vom Sonnensystem und vom Weltall

kundtun. Manche Fakten kennen sie moglicherweise

schon aus der Grundschule oder auch aus
Wissenschaftssendungen fur Kinder im Fernsehen.

Vieles wird jedoch auch noch sehr vage und

fragwirdig sein.

Viele Kinder der Jahrgangsstufe 56 finden es sehr Anlassfinden
interessant, sich mit Fragen nach dem Weltal und

dem Sonnensystem zu befassen. Fir sie wirkt es

faszinierend, sich enerseits as Tell ener

Uberschaubaren Umwelt zu erleben und andererseits

den Blick in die unendlichen Weiten schweifen zu

lassen. Der Anlass, einen Planetenparcours zu

erstellen, auf dem das Sonnensystem model lhaft und

mit interessanten Informationen und Erkl&rungen

versehen vorgestellt werden soll, ist sicher fur viele

Schiler sehr reizvoll. Gestartet wird die Arbeit an

diesem Thema vom Anregungsbogen 3.03 aus.

Hinter der Faszination stecken die Fragen: ,Wie Erkenntnideitende Frage
kann ich auf dieser Erde so geborgen leben, wo ich

doch im Vergleich zum Sonnensystem wie ein

“Staubkorn® im All bin?* Als erkenntnisleitende

Frage formulieren wir das dann so: ,,Welche Rolle

spielt das Sonnensystem dabei, dass ein angenehmes

Leben auf der Erde moglich ist?

Den Schilerinnen und Schilern fallen sicher viele » Wasserfall-M odell*
weitere Fragen ein (siehe Wasserfall-Modell), die sie

kléren wollen, um diese Ausgangsfrage am Ende der

Unterrichtseinheit  kompetent  beantworten  zu

koénnen. In der Planungsphase werden diese Fragen

gesammelt, geordnet und in einen Forschungsplan

eingetragen.

Nun ist es Aufgabe der Lehrkraft, passende Forschungsplan
Anregungsbogen und Aufgaben auszuwahlen, in den

Forschungsplan einzutragen. Dabel sollte auch auf
binnendifferenzierende Angebote geachtet werden.

Da das Thema sehr umfangreich und komplex ist,

schlagen wir vor, die Aufgaben arbeitsteilig 16sen zu

lassen. Der Forschungsplan stellt dabel  den
Orientierungsrahmen far die Forschungs-

tétigkeiten” der Kinder in der Durchfihrungsphase

dar.

Ausgehend von der Herstellung der Planetenmodelle Durchfiihrungsphase
forschen die Kinder in Jugendbiichern (Bucherkiste
aus der Blicherel) nach, um mehr Uber die einzelnen
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Himmelskorper zu erfahren. Der Bogen ,,Gestatten,
mein Name ist Mars* leitet sie dabei an, Plakate oder
Steckbriefe anzufertigen. AuBerdem konnen die
Schiiler/innen  Untersuchungen durchfiihren, um
verschiedene Phidnomene aufzukldren: Tag und
Nacht, Jahreszeiten, Dunkelheit im Weltall, Mond-
und Sonnenfinsternisse ... .

In der Prisentationsphase werden die Versuche und
ithre Ergebnisse von den Forschungsgruppen®
vorgestellt. Der Planetenparcours wird wegen der
Relationen der Planetenmodelle zu den Abstinden
von der Sonne drauflen prisentiert. Dabei konnen die
,Forscher ihre Erkenntnisse iliber die Planeten
vortragen. Es wird sehr deutlich, dass die Erde der
einzige belebte Planet unseres Sonnensystems ist.
Auf allen anderen Himmelskorpern herrschen
Bedingungen die Leben verhindern. Nur der Abstand
der Erde von der Sonne (nicht zu weit und nicht zu
nah) und die schrige Ausrichtung der Erdachse
ermoglichten die Entwicklung von Leben in den
letzen 4,5 Milliarden Jahren.

,»Meine Lehrerin spricht
immer vom Planunsei.
Was meint sie nur damit? *

Das Wasserfallmodell zu diesem Anlass auf der
folgenden Seite enthilt etliche Fragen, die so oder so
dhnlich auch von den Kindern gestellt werden. Viele
dieser Fragen konnen mit Hilfe entsprechender
Anregungsbogen geklirt werden.

Prisentationsphase

Bewertung der gewonnenen
Erkenntnisse

Wasserfall-Modell:
Planeten-Parcours
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Wasserfallmodell zu Anlass 2:

Wir wollen einen Planeten-Parcours erstellen.

Handlungdeitende Fragestellung: Welche Rolle spielt das Sonnensystem dabei, dass ein

angenehmes Leben auf der Erde mdglich ist?

Strukturierende

Einzelfragen / Fachfragen

Fachinhalte u.

Fragen (Was miissen wir Anregungsbogen
klaren, um unser Ziel zu
erreichen?)
Wie sieht unser Was kdnnen wir Uber das Planetenparcours
Sonnensystem aus? Sonnensystem herausfinden? (3.03)
Wie hat sich unsere Welt verandert? | Sonnensyste
Vorstelungen
Warum gibt es nur bel Was ermoglicht das Leben bel uns? _(r1.08, 301, 5.01)
; emperaturen,
uns auf der Erde Leben? | Was verhindert das L eben auf anderen Zustsnde des
Planeten? Wasser's, der Luft,
Geht es auch ohne Sonne? Klima, Wolken
(3.29, 3.28)
Ohne Sonne (3.24),
Sonnenenergie
(2.20)
Sonnensystem
(2.19, 1.03)
Warum scheint die Wie entstehen Tag und Nacht? glgzetﬂk])agm,
Sonne nicht immer und | Wie entstehen die Jahreszeiten? M OnceﬁErge
tberall gleich? Wie sehen Jahreszeiten an anderen Umlaufbahnen

Wie entstehen die
unterschiedlichen
Beleuchtungsverhaltnisse
auf der Erde?

Wie beeinflusst die
Sonne das
Sonnensystem?

Geht es auch ohne
Mond?

Warum andert sich das
Aussehen des Mondes?

Wie beainflusst die
Sonne das All?

Orten der Erde aus?
Wie entsteht eine Sonnenfinsternis?

Warum ist der Himmel blau?
Wie entstehen Morgen und
Abendrot?

Wie entstehen Polarlichter?

Was hélt unser Sonnensystem
zusammen?

Wie beeinflusst der Mond unsere Erde
und welche Folgen hat das?

Warum erschein der Mond
unterschiedlich grof3 und hell?

Wie entstehen Mondphasen und
Mondfinsternisse?

Warum verédndert sich das Aussehen
des Mondes?

Warum ist esim Weltall dunkel?

Was ist Sonnenenergie?

(3.04, 3.05, 3.06)

Himmelblau
(3.32),

Licht u. Farben,
Prisma (2.01, 2.07)
Polarlichter (2.04)

Schwerkraft (3.02)

Anziehungskraft
Mond-Erde,
Jahreszeiten,
Gezeiten, (3.25,
3.26)

Mondphasen (3.05)

Wdtraum (2.16)
Energie (1.09,
6.02)
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7. Das Energiekonzept fur den 5. und 6. Jahrgang

,Energie” ist ein interdisziplindrer Begriff mit grofder
Bedeutung. Sehr verbreitet, aber auch umstritten ist
die physkalische Definition der Energie, as
» Fahigkeit eines Systems, Arbeit zu verrichten®.
Diese Definition erschwert jedoch eher das
Vergtandnis as dass sie hilft, weil der Begriff
SArbeit” in der Jahrgangsstufe 5/6 nicht im
physikalischen Sinne verstanden werden kann.
Wahrend der klassische, wissenschaftliche Begriff
fir Energie einen Zustand von Bewegungs-Energie,
Lage-Energie und Wé&rme-Energie und deren
Erhaltung widergibt, ist die Alltagserfahrung vieler
Kinder eine andere: Energie muss eine Art ,, Stoff*
sein, der Dinge antreibt. Wir missen damit sparsam
umgehen.

Fachlich bezeichnet diese Vorstellung eines Stoffs
eher Energiequellen und —ressourcen.

Bel den Kindern kann nur durch das Kennenlernen
verschiedener Aspekte eine Vorstellung davon
entstehen, was gemeint ist, wenn wir in den Natur-
wissenschaften von Energie sprechen. Im 5. / 6.
Jahrgang stehen das Erkennen verschiedener
Energieformen und deren Umwandlung im Vorder-
grund. Dabei wird schnell deutlich, dass eine
Energieform nicht beliebig in eine andere umge-
wandelt werden kann. Denn dabel gelten offenbar
bestimmte Regeln der Natur. Die Unterrichtseinheit
,lch und die Sonne* liefert fur das Erfahren und
Erkennen wertvolle Beitrége. Aber auch in den
anderen Themen der Jahrgangsstufe spielt das
Thema , Energie” immer wieder eine Rolle. So dass
die Lernenden ihre Vorstellung von Energie nach
und nach entwickeln und ausdifferenzieren konnen.

Nach dem zweiten Hauptsatz der Thermodynamik
kann die Entropie (quantitatives Mal3 fir Unordnung
eines Systems) von aleine nur zunehmen. Ein
Beispiel soll dies verdeutlichen: Stofdt man z. B. ein
Kartenhaus nur etwas an, dann fallt es in sich
zusammen. Die Entropie steigt. Umgekehrt kann sich
das Kartenhaus nicht aus einem Stapel Karten von
alleine aufbauen. Ein Kartenhaus lasst sich nur mit
Energieeinsatz aufbauen.

Auf Schulerebene des 5./6. Jahrgangs konnte dieser
zweite Hauptsaiz so formuliert werden, dass
Energieunterschiede zwischen zwei Systemen immer
dazu neigen, sich auszugleichen und niemas zu
verstarken.

Einfache Beispiele sollen dieses Phanomen verdeut-
lichen:

Verstandnisvon Energie

Alltagsvor stellungen der
Kinder

Energieformen und Energie-
Umwandlungen

Zweiter Hauptsatz der
Thermodynamik

Formulierung auf
Schillerebene

Beispiele zu Erklarung
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1. Ein kalter Stein wird von der warmen Sonne
erwarmt.
Energieunterschiede (kalter Sein /warme Sonne)
werden ausgeglichen oder abgeschwacht (Sein wird
warmer).

2. Ein auf dem Boden liegender Stein kann
nicht einfach auf einen Tisch hochspringen.
Kleine Energieunterschiede kénnen von allein nicht
grofer werden.

3. Ein auf dem Boden liegender Stein kann von
einem Kind auf einen Tisch gehoben werden,
wenn das Kind ausreichend Energie dafir
besitzt.

Um Energieunterschiede zu vergrof3ern (Stein vom
Boden auf den Tisch legen / Lage-Energie) muss ein
anderer Prozess, der Energie benétigt (Kind hebt
Sein), die Energieunterschiede verringern (Kind
gibt Energie durch seine Tatigkeit ab).

Eine Sprachregelung — keine Definition! — fir
Energie konnte im 5./6. Jahrgang lauten:

»Energie ist die Fahigkeit, Dinge zu bewegen und zu
erwdrmen.”  Um ein wirkliches Versténdnis davon
zu entwickeln, ist es jedoch notwendig, dass diese
Aussage nicht von vornherein vorgegeben und als
Merksatz formuliert wird. Vielmehr sollten die
Kinder sich in dieser Unterrichtseinheit durch ihre
vielfaltigen Auseinandersetzungen mit dem Thema
»Energie” zu einer eigenen Formulierung kommen,
die der 0. g. inhdtlich entspricht. Um diesen
reflektiven Erkenntnisprozess anzuleiten, bietet die
Themenmappe im esten und letzten Kapite
entsprechende Anregungsbogen.

Sprachregelung fur
. Energie’ ...

... selber finden.

19



"uspog wnz ‘
yoia|biap I=| "Jopnuwia pun ‘ "PlUIS paIYDS
wi 161018 / ® uagay nz uivlg - uabuuds® yosi| -Jajunaibiau] auuosg
sul8ls sep uap ‘aibisug | uap jne uig|e uoa ‘opJ3 Jep JwIeMI agiay @v& yosiL
aibiouseber puayolaisne yolu uuey uiBlg | ne yoeys 16ai| _‘L\I\f auuog Jap ‘ulelg =8 pun
ald jey pury urg Jsjwliemls uig uis)s J1aQ UOA plim ulels i8)jeM “Nwﬁ L ulsls
161918
ynjwney _ "Jobulab
pun _ 1 "SI9)SUD Sap "uazZjIyJe pJIM palyosiajun
JadioyzioH _ N | usuyQ yoeu Jnmesadwa | “19dioyzIoH -iInjesadwa | wney funzio
uayosimz wney uswiem auabis Jagn Jawem ‘wney Jaymy ISH
palyosiolun YNy UnuBgyNY JYSIU Wwney uap ‘wney uap Jwiemis | ‘JadioyzioH pun
-Inpadwa | - ajey uuey JadigyziaH Jawepn Jadioyzisy JeQ PENIETS Hna
“Jabuuab pam
Jwiemab yn Juelyos|yny
-sbungabuwin pun JJamyety P PjuIs
alp pun ‘yey _— uayosImz ‘usjieyne yn palyosiajun
usuul pJim qﬁmn_ﬂ¢ palyosiajun 2}y pun awJem N -o1bioug yn7 ajey
I-}UBIYDS - ”.m -a1Biaug | Ul uId|lE UOA JyoIu YN swiem Juiemia ‘auuosg
-|ynM == v Jayosupia|g yalis uuey yn Biyoeljgolo PAM UNT 9¢YleH Hn1
*19d10y pun Jabunab pam
ynjwney abejueewiy ‘uswiemia
uayosimz pun ylamyely| Jnjesadwa}
palyosiajun (i ) uayosImz -19d1Qy] alp Jagn Jobunieb paim
-injesadwsa | @ palyosiajun 1Yo Bungabwn paiyosiaun | 1ney spyny B
uagubian ! -a1biaug Jap uryn ynT awem -a1b1oug ‘yoIs ‘auuosg pun
abejueewipy @ Y Jayosupid|3 | aip uuey iney aig | ‘IneH aswuepa jwemIs Jney agyleH jneH
9lYyasiajun a1|6ow JyoIu
"HoyQubian P P ..u_m._w:um m n._w_,._.om._uuu:.:
pam D uap HabuLIdA -a1biaug palyass palyasiajun
palyosiajun qstiuy ssazold Japuapiam -19junalbiaug -albiaug
-a1biauy JaJapue uig 18195019 FENEIW Buniapuelap 18y019 eway |

‘ui9yal| Nz gaLiuy

uap wn ‘uiabulLIdA apalyosiayunaibisug alp ss9z0id
Jalapue uld ssnw ‘u1agoibian nz apaiyosiajunaibiaug wn

‘uapiom 19go.ib

JYo1U UId||e UOA USUUQY apalydsiajunalbiaug

19b6uL1ab 3sapulwinz 1apo
uayoi|babsne uapiam apaiyasiajunaibiaug

Buebiyer '9/'G wi usyeyosuassiminieN uaualubaiu| Jap jdszuoyaibisu]

‘JI9YINT UBW JUuudU ‘UswIBMId Nz pun uabamaq nz abuiqg ‘paybiye4 aiq

20



8. Forderung der Lesekompetenz im Nawi-Unterricht

Nicht jedes Kind entwickelt wahrend seiner
Grundschulzeit eine ausreichende Lesekompetenz.
Sie ist jedoch eine wichtige Voraussetzung fir einen
erfolgreichen Bildungsgang. Die Feststellung, dass
die notwendige Lesekompetenz vor alem bei
Kindern von bildungsfernen Familien — oft mit
Migrationshintergrund - fehlt, zeigt aber, dass es der
Schule bisher offenbar noch nicht geniigend
gelungen ist, diese Kinder ausreichend zu fordern.
Aus diesem Grund muss die Fahigkeit, Texte zu
lesen und zu verstehen, in der Sekundarstufe | gezielt
gefordert werden. Daflr reicht das Fach Deutsch
allein nicht aus. Auch andere Facher sind aufgerufen,
die Fahigkeit des Lesens in ihr Unterrichtscurriculum
zu integrieren. Das gilt ganz besonders auch fir den
naturwissenschaftlichen  Unterricht.  Mit  der
Erkenntnismethode des Nachforschens erschlief3en
sich die Lernenden aus Fachbuch- und Internettexten
wichtige Grundlagen ihrer naturwissenschaftlichen
Bildung.

Schriftsprache  unterscheidet  sich von  der
gesprochenen Sprache. Se ist viel abstrakter,
weniger Situationsbezogen. Bei  Kindern  und
Jugendlichen ist der Unterschied sogar noch stérker
ausgepragt as bei Erwachsenen.

Die im Unterricht zu lesenden Texte wurden meist
ohne Bezug auf den Leser und seine Vorkenntnisse
verfasst. Bei  naturwissenschaftlichen Fachtexten
geht es mestens um die Darstellung eines
Sachverhaltes. Der Leser muss die Fahigkeit
besitzen, den Inhalt des Textes mit seinem Wissen
und mit seinen personlichen Vorstellungen und
Konzepten zu verbinden. Dies zu lernen, muss den
Schilern im  Unterricht durch eine geeignete
Aufgabenstellung ermdglicht werden.

Bisher wurden Sachtexte im Unterricht haufig nach
dem Lesen gemeinsam besprochen.

Studien zum Leseverhalten in der Klasse haben
gezeigt, dass leseschwache Schiilerinnen und Schiler
Inhalte von Texten allein durch die Teillnahme an
Unterrichtsgesprachen nachvollziehen. Sie verstehen
dadurch die Inhalte nicht dank der Lektire, sondern
dank der Diskussion in der Klasse Uber die Texte
selbst. Deshadb fdlt die Leseschwdche im
mundlichen Unterricht kaum auf.

In Zeiten zunehmend heterogener Lerngruppen mit
individualiserten  Lernmethoden, missen die
Lernenden in die Lage versetzt werden, sich
selbststandig Informationen aus Sachtexten zu
erschlieflen, ohne dabel auf ene zusdtzliche

L eseskompetenz,
eine wichtige Voraussetzung

Schriftsprache

L eseverhalten der Kinder
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mundliche Erlauterung durch die Lehrkraft

angewiesen zu sein.

Die in dieser Themenmappe befindlichen Sachtexte

wurden daher durch gezielte Aufgabenstellungen

didaktisert. Das helldt, die Texte werden durch

Leseauftrége begleitet. Durch die didaktisierten

Texte konnen sich die Lernenden Themen

individuell besser erschlief3en.

Die Lernenden werden angeleitet, mit dem Text in

einen Dialog zu treten. Sie sollen sich aktiv mit dem

Text ausel nandersetzen.

Beim Lesen eines Textes kommt es darauf an, mit

welcher Absicht man ihn liest. Es werden drel

aufeinander aufbauende Stufen der Verarbeitung von

Textinformationen unterschieden:

- Gezieltes Leseversténdnis: Sich darauf
beschranken, im Text etwas Prézises zu suchen.

- Globales Leseverstandnis: Erfassen der
Kernaussage, des Wesentlichen

- Detailliertes Leseverstandnis: Verstehen des Textes
als Ganzes (alle Telle erfassen, Beziehungen
zwischen den Teilen erkennen, Kléren und
Vernetzen fachlicher Begriffe)

Das produktive Erfassen eines Textes wird in drei
Phasen durch Aufgaben angel eitet:

1.V orentl astungsphase:

-Thematische Vorentlastung: Beim eigenen
Erleben, der eigenen Erfahrung ansetzen.

- Lexikalische Vorentlastung: Begriffsklarungen
wo natig liefern.

- Sachbezogene Vorentlastung: Vorwissen

zusammen tragen, Vermutungen auf3ern,

Abbildung beschreiben ...

2. Inhaltserfassungsphase:

- genau bestimmen, wie und was gelesen
werden soll

- gezieltes Unterstreichen zentraler Begriffe
ggf. mit verschiedenen Farben

- Aufforderung zur Setzung von Untertiteln

- Ordnen der Textaussagen zum Beispidl in
Tabellen

- Spickzettel anfertigen

- Luckentext ausfullen

- Text mit eigenen Worten in den wesentlichen
Zigen zusammenfassen

- Aussagen zu Fachfragen treffen.

Didaktisierung von Texten

Drel Phasen der
Texterschlie3ung:

Vorentlastung

Inhaltserfassung
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3. Reflexionsphase:

- Stellungnahme zum Text

- Erweiterungsaufgaben (weiteres Nachforschen)
- Neue Fragen entwickeln

Bei der Uberarbeitung der Anregungsbdgen dieser
Themenmappen ,Ich und die Sonne‘, die enen
Informationstext einschlief3en, wurden Aufgaben zu
diesen drei Phasen gestellt, so dass es den Lernenden
jetzt leichter moglich sein sollte, sich die Texte
selbststdndig zu erschlieffen und damit ihre
L esekompetenz weiter zu entwickeln.

Reflexion
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PING sH 5/6 2009

Fantasiereise:

Strandspaziergang Sonne fur mich

Fantasiereisen konnen Erinnerungen und neue Bilder in dir hervorrufen. Damit die
Fantasiereise gelingt, beachte bitte folgende Punkte:

1. Suche dir eine Person, die dir den Text langsam und betont vorliest!

2. Du kannst die Fantasiereise auch durch Entspannungsmusik untermalen!
3. Sorge dafiir, dass alle storenden Gerdusche vermieden werden!

4. Es ist entspannender und fiir die Reise in die Fantasie giinstiger,

- die Arme und Beine nicht zu kreuzen,

- die Arme im Sitzen nicht an den Seiten hiangen zu lassen, sondern auf den Tisch
oder die Oberschenkel zu legen,

- die Fiile im Sitzen mit der ganzen Fldche auf den Boden zu stellen und

- die Augen zu schlieBen.

5. Bevor die Phantasiereise beginnt, sollten sich Korper und Geist darauf einstimmen.
Die folgenden Entspannungsiibungen sind dabei hilfreich:

- Setze (lege) dich bequem hin, so dass du dich nicht mehr bewegen musst!

- Du kannst deine Augen schlieBen und spiiren, wo dein Korper den Stuhl
(die Unterlage) beriihrt, wie die Erde dich tragt!

- Konzentriere dich jetzt einmal auf deine Atmung!

- Beobachte wie du einatmest und wieder ausatmest!

- Lass deine Atmung ruhig und gleichmaBig flieBen, so wie es fiir dich angenehm
ist! ...

- Mit jedem Atemzug wirst du ruhiger, entspannter, geloster!

- Deine Gedanken kannst du jetzt auch loslassen!

- Sie ziehen vorbei, ... wie Wolken, die vorbeiziechen!

- Alle Gerausche sind gleichgiiltig, nur deine Ruhe ist wichtig!

6. Du lauschst der Geschichte "Reise zu einem fernen Planeten!

Ich und die Sonne 1.01 A >
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Fantasiereise:

Strandspaziergang Sonne fur mich

Ein Strand liegt vor dir, in einem weitem Bogen geschwungen -

der Strand flimmert und schimmert in gleiBendem Licht -

du bist fast geblendet von dieser Helligkeit -

sie dhnelt frisch gefallenem Schnee -

doch er ist ganz warm, der Sand, ganz warm -

deine nackten Fiifle spiliren die Warme und das Weiche des Sandes -
es ist ein gutes Gefiihl -

—

//l\\\\“f\\\

\

du ldufst den Strand entlang -

du hast die Menschen hinter dir gelassen -
du bist allein und freust dich iiber die Ruhe -
du fiihlst dich ruhig -

der Stand gehort jetzt dir allein -

du gehst weiter, dem Bogen nach -

neben dir platschern die Wellen an den Strand -

schmale, braune Blitter liegen zu Hiigeln gehéuft -

sie gleichen Diinen - Diinen aus weichen, modrigen Blattern -
du biickst dich manchmal nach kleinen Muscheln und Steinen -

Ich und die Sonne 1.01 B >
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Fantasiereise:

Strandspaziergang Sonne fur mich

vor dir siehst du die Sonne -
eine riesige Kugel aus geschmolzenem Gold -

du setzt dich in den warmen Sand -

du schaust zu der Sonne -

die Abendddmmerung beginnt -

die Sonne senkt sich langsam dem Meer entgegen -

sie verdndert ihre Farbe -

du siehst viele Schattierungen -

es ist, als ob die Sonne von einer unsichtbaren Schnur gezogen wird -
wie ein Ballon, von Kinderhand gezogen -

sie ndhert sich dem Schnittpunkt von Meer und Himmel -

du bleibst sitzen, bis sie verschwunden ist -

bis das Meer sie aufgenommen hat -

die Wiarme des Tages vergeht langsam -

in dir ist eine grof3e Ruhe -

du bist ruhig und warm -

dein Atem geht ruhig und gleichméBig -
du bist ganz ruhig, geldst und entspannt -

- PAUSE -

AR\
B ‘\‘m‘\, Dol !M“m 'A_L,/} .
.\ :‘z,‘\‘»" N\ "‘,/ / \./‘ S ()
Sl é\mﬁ&/wﬂ%pwww "

Kehre langsam in den Raum zuriick, atme dabei tief durch, mache Fauste, recke
und strecke die Arme, strecke und rekele dich!

- Wer mochte, kann erzéihlen, welche Eindriicke er/sie von dieser Reise mitgebracht hat!
- Wer Lust hat, kann auch mit farbigen Stiften ein Bild der Reise, das ihm/ihr in
Erinnerung geblieben ist und besonders gefallen hat, zeichnen!

verdndert nach: Else Miiller, Du spiirst unter deinen Fiilen das Gras, Frankfurt a.M., 1990.

Ich und die Sonne 1.01 C
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Fantasiereise: Reise zu

. Sonne fur mich
einem fernen Planeten

Fantasiereisen konnen Erinnerungen und neue Bilder in euch hervorrufen. Damit
die Fantasiereise gelingt, beachtet bitte folgende Punkte:

1. Suche dir eine Person, die euch den Text langsam und betont vorliest!

2. Du kannst die Fantasiereise auch durch Entspannungsmusik untermalen!
3. Sorge dafiir, dass alle storenden Gerdusche vermieden werden!

4. Es ist entspannender und fiir die Reise in die Fantasie giinstiger,

- die Arme und Beine nicht zu kreuzen,

- die Arme im Sitzen nicht an den Seiten hiangen zu lassen, sondern auf den Tisch
oder die Oberschenkel zu legen,

- die Fiile im Sitzen mit der ganzen Fldche auf den Boden zu stellen und

- die Augen zu schlieBen.

5. Bevor die Fantasiereise beginnt, sollten sich Korper und Geist darauf einstimmen.
Die folgenden Entspannungsiibungen sind dabei hilfreich:

- Setze (lege) dich bequem hin, so dass du dich nicht mehr bewegen musst!

- Du kannst deine Augen schlieBen und spiiren, wo dein Korper den Stuhl
(die Unterlage) beriihrt, wie die Erde dich tragt!

- Konzentriere dich jetzt einmal auf deine Atmung!

- Beobachte wie du einatmest und wieder ausatmest!

- Lass deine Atmung ruhig und gleichmaBig flieBen, so wie es fiir dich angenehm
ist! ...

- Mit jedem Atemzug wirst du ruhiger, entspannter, geloster!

- Deine Gedanken kannst du jetzt auch loslassen!

- Sie ziehen vorbei, ... wie Wolken, die vorbeiziechen!

- Alle Gerausche sind gleichgiiltig, nur deine Ruhe ist wichtig!

6. Du lauschst der Geschichte "Reise zu einem fernen Planeten!

Ich und die Sonne 1.02 A >
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Fantasiereise: Reise zu
einem fernen Planeten

Sonne fur mich

Stell dir vor, du darfst bei einer Reise in den Weltraum
mitfliegen... (Pause).

Vielleicht hast du in einem Preisausschreiben gewonnen
oder jemanden kennengelernt, der dir diese Mdglichkeit
bietet.

Zusammen mit einer Gruppe von fiinf freundlichen
Astronauten steigst du die Treppe zum Raumschiff
hinauf ... (Pause).

Jeder von ihnen ist ein absoluter Fachmann in seinem
Gebiet, und du spiirst, dass sie dich mogen. Du kannst
dich auf sie verlassen! ... (Pause).

Ihr schnallt euch an, und du fiihlst dich sicher und ge-
borgen in deinem weichen Sitz inmitten dieser
groBartigen Mannschatft ... (Pause).

Es sind noch 5 Sekunden bis zum Start, 4, 3,2, 1, 0 -
du spiirst, wie die Rakete ganz langsam abhebt ...
(Pause). Noch kannst du Bdume erkennen, einzelne
Gebiude, die Startrampe ... (Pause).

Jetzt tauchst du in die Wolken ein, weiller Nebel umgibt
das Raumschift ... (Pause) -

L)
I

—{—]
G
=

und nach kurzer Zeit umflutet euch helles Sonnenlicht

... (Pause) -

Ihr seid durch die Wolkendecke
hindurchgeflogen... (Pause).

XK

XX

hast ...,(Pause) fiir alle Menschen darauf ..., (Pause)
fiir all die vielen Tiere und Pflanzen ... (Pause).
Du spiirst: Dieser Planet ist einzigartig ... (Pause).

Du st6Bt dich leicht von deinem Sitz ab und schwebst ... (Pause).

Ich und die Sonne 1.02 B

Immer weiter entfernt sich euer Raumschiff von der Erde ... (Pause),
jetzt ist die Erde schon als Kugel tief unter euch zu erkennen ... (Pause).
Schau sie dir genau an: Das ist deine Welt, das ist dein Planet ... (Pause).
Welche Farben hat er ... (Pause) oder hat er nur eine einzige Farbe ...? (Pause)

Was empfindest du, wenn du so auf deinen Heimatplaneten schaust ...? (Pause)
Spiirst du wie kostbar dieser Planet fiir dich ist, fiir die Menschen, die du am liebsten

Jetzt ertont tiber den Bordlautsprecher ein Signal: Du kannst deinen Anschnallgurt 16sen.
Du 16st den Gurt und spiirst plotzlich Schwerelosigkeit ... (Pause).

>
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Fantasiereise: Reise zu

. Sonne fur mich
einem fernen Planeten

Noch einmal schaust du durch das Fenster nach drauen ... (Pause), die Erde ist zu
einem kleinen Ball zusammengeschrumpft ... (Pause), der Raum drauflen ist schwarz,
aber du siehst tausende von Sternen ... (Pause). Manche von ihnen sind kleine helle
Punkte ... (Pause), andere hell leuchtende Kugeln ... (Pause).

<5

Einer der Himmelskorper weit draullen ist euer Ziel. Du weil3t seinen Namen nicht mehr.
Du weil3t nur, dass du zusammen mit deiner Mannschaft der erste Mensch sein wirst, der
einen fernen Planeten betritt ... (Pause).
Jetzt kannst du ihn schon deutlicher
erkennen ... (Pause). Welche Farbe

hat er ... (Pause)?

Jetzt kannst du schon seine Oberfldche
erkennen ... (Pause). Welche
Temperaturen wohl dort herrschen

... (Pause)?

Euer Raumschiff ist weich gelandet.
Du darfst als erster Mensch deinen

FuB auf diesen Planeten setzen ...
(Pause). Wie fiihlt sich das an ...
(Pause)? Du machst deine ersten
Schritte dort ... (Pause).

Ob es hier Lebewesen gibt ... (Pause)?
Ihr entfernt euch einige hundert

Meter vom Raumschiff ..., da

seht ihr ein Lebewesen, das anders

ist als alle Lebewesen, die ihr kennt

... (Pause).

Ich und die Sonne 1.02 C >
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Fantasiereise: Reise zu

. Sonne fur mich
einem fernen Planeten

Schau es genau an ... (Pause), nimm dir Zeit dafiir ... (Pause). Wie sieht es aus ...
(Pause)? Hat es Augen ... (Pause), Beine ... (Pause), Arme ... (Pause)? Du hast keine
Angst ... (Pause). Du weif}t, dass deine Freunde in deiner Néhe sind ... (Pause) und du
kannst dich auf sie verlassen ... (Pause). Langsam gehst du auf das Lebewesen zu ...
(Pause). Du zeigst ihm, dass du ithm freundlich gesonnen bist ... (Pause). Zum Zeichen
deiner Freundschaft bietest du ihm deine Hand an ... (Pause) und merkst, dass es diese
Geste versteht ... (Pause). Du spiirst, dass du noch einmal wiederkommen mochtest, um
noch mehr auf diesem neuen Planeten zu erleben ... (Pause), und du wirst dieses Tier
dabei wiedersehen. Verabschiede dich nun langsam von ihm ... (Pause). Wie reagiert es
...(Pause)? Begib dich mit deiner Mannschaft zuriick zum Raumschiff ... (Pause). Du
schnallst dich fiir den Start wieder auf deinem Sitz an ... (Pause). Du spiirst, wie das
Raumschiff abhebt ... (Pause) und du freust dich langsam auf die Riickkehr zur Erde ...
(Pause). Stell dir jetzt vor, wie begeistert man dich dort empfangen wird ... (Pause),
Reporter, Fernsehkameras ... (Pause). Man will Interviews von dir ... (Pause). Alle
wollen wissen, was du erlebt hast ... (Pause).

- PAUSE -

Kehre langsam in den Raum zuriick, atme dabei tief durch, mache Fauste, recke
und strecke die Arme, strecke und rekele dich!

- Wer mochte, kann erzahlen, welche Eindriicke er/sie von dieser Reise mitgebracht
hat!

- Wer Lust hat, kann auch mit farbigen Stiften ein Bild der Reise, das ihm/ihr in
Erinnerung geblieben ist und besonders gefallen hat, zeichnen!

Ich und die Sonne 1.02 D
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Die Bedeutung der

Sonne fiir den Menschen Sonne fiir mich

Die Sonne ist fiir Menschen, Tiere und Pflanzen zum Leben unbedingt notwendig. Wenn

die Sonne verloschen wiirde, so wire auf der Erde schon nach wenigen Wochen kein
Leben mehr moglich.

Forsche dariiber nach, in welchen Zusammenhangen Menschen die Sonne
dargestellt haben.
Nachforschen

Erforsche auch, welche Bedeutung die Sonne in den Darstellungen hat.

- Suche in Zeitschriften und im Internet
"Sonnenbilder"!
(Fotos, Zeichnungen, Malereien)

- Suche "Geschichten" und
"Gedichte" zum Thema SONNE!

- Sammle "Sonnenberichte" aus

Zeitungen, Illustrierten und
Biichern!

1. Schreibe auf, wie die Sonne jeweils dargestellt oder beschrieben ist!

2. Schreibe auch auf, welche Bedeutung die Sonne in den Darstellungen oder
Beschreibungen fiir uns Menschen hat!

3. Berichte in der Kerngruppe dariiber, was du gesammelt hast!
Stelle deine Ergebnisse vor!

Ich und die Sonne 1.03
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Wie nimmst du

die Sonne wahr? Sonne fur mich

Wir nehmen oft kaum noch wahr, wie sehr die Sonne unseren Alltag und unsere
Stimmungen beeinflusst. Erst wenn sie zu heill oder zu grell scheint oder fiir eine
Vielzahl von Tagen hinter einer grauen Wolkendecke verborgen bleibt, kommt sie uns in
den Sinn.

lEW Hier kannst du entdecken, wie du die Sonne wahrnimmst.

Entdecken

- Male ein Aquarell!
Sonnenaufgang oder
Sonnenuntergang

- Schreibe zu eigenen Bildern
kleine Sonnengeschichten
(Erlebnisse, Ausgedachtes),
Sonnengedichte, Sonnenfragen!

- Erstelle eine Collage zum Thema:
"Bedeutung der Sonne fiir mich"!

- Uberlege, welche "Sonnenspiele"
du kennst!
Vielleicht fallen dir neue Spiele ein.

1. Schreibe auf, wie die Sonne jeweils dargestellt oder beschrieben ist!

2. Schreibe auch auf, welche Bedeutung die Sonne in den Darstellungen oder
Beschreibungen fiir uns Menschen hat!

- Berichte in der Kerngruppe dariiber, was du gemacht hast!
- Sprecht gemeinsam dariiber, welche Bedeutung die Sonne in eurem Alltag hat!

Ich und die Sonne 1.04
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Wann benutzen

wir das Wort Energie? Sonne fur mich

Das Wort Energie kennt jeder. Wir benutzen das Wort Energie sehr haufig zu Hause,
beim Spielen, beim Kochen und in der Schule. Auch in Zeitungen und Zeitschriften kann
mann das Wort Energie finden - hidufig als zusammengesetztes Wort, z.B.
Sonnenenergie, Wiarmeenergie usw.

l\% Hier kannst du nachforschen, in welchem Zusammenhang das Wort
Energie verwendet wird.

Nachforschen

Aufgaben:

1. Suche in Zeitungen und Zeitschriften nach Sétzen, in denen das Wort Energie
verwendet wird und schreibe sie auf.

a)

b)

c)

2. Sprich verschiedene Erwachsene an und frage sie, was sie unter dem Wort Energie
verstehen. Notiere die Antworten oder nimm sie auf einen Kassettenrekorder auf.

d)

Ich und die Sonne 1.05 A >
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Wann benutzen

wir das Wort Energie? Sonne fur mich

3. Diskutiere in der Tischgruppe, welche Bedeutung das Wort Energie jeweils in den
einzelnen Sdtzen hat."Energie" bedeutet:

im Satz a)

im Satz b)

im Satz c)

im Satz d)

im Satz e)

im Satz f)

Ich und die Sonne 1.05B
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Sonne im Herzen? Sonne fir mich

Wer hat nicht schon an sich selber gemerkt, wie die Sonne die eigene Stimmung pragt:
Wenn die Sonne lacht, lacht man selber auch viel leichter. Wenn es regnet, ist hiufig
auch die Stimmung grau.

Aber stimmt das auch bei anderen Menschen?

m Hier kannst du nachforschen, wie sich die Sonne auf das Gemiit von
Menschen auswirkt.

Nachforschen

1. Fiihre fiir deine Nachforschungen ein Interview durch!

- Uberlegt euch in der Gruppe, welche Fragen fiir ein solches Interview sinnvoll sind!

- Entscheidet euch dann fiir zwei Interviewfragen! Notiert sie!

- Uberlegt (und schreibt euch auf), was ihr zum Beginn eures Interviews den Befragten
sagen wollt!
(Er mochte zum Beispiel sicher wissen wer ihr seid, woher ihr kommt und warum ihr
ihn fragt.)

- Uberlegt, an welchem Ort ihr interviewen wollt, um viele verschiedene Meinungen
und Ideen zu sammeln!

- Besorgt euch einen Kassettenrecorder (Batterien!!!) mit Mikrofon und macht euch auf
den Weg! Nehmt einen Notizblock mit.
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2. Notiert eure Ergebnisse!
3. Stellt eure Ergebnisse euren Mitschiilerinnen und Mitschiilern vor!

Ich und die Sonne 1.06
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Meine Sonnenvorstellung Sonne flr mich

Die Sonne ist ein stetiger Begleiter durch unser Leben. Sie spendet uns Licht und gehort
zum Tag wie der Mond zur Nacht. Wir konnen sie aufgehen und untergehen sehen. Als
ferner Himmelskorper ist sie immer da, bleibt fiir uns jedoch stets unerreichbar.

‘ Entdecken

Denke einmal tiber dich und deine Sonnenvorstellung nach.

Viele Menschen wurden befragt. Sie
haben ganz verschiedene Vorstellungen
dariiber, wo die Sonne ist, wie

grof} sie ist, wie weit sie weg ist, ob

sie sich bewegt usw .

1. Zeichne deine Vorstellung von der
Sonne und der Erde auf ein weil3es
Stiick Papier! Es konnte dein Deck-
blatt zum Thema "Ich und die Sonne"
werden. Zeichne dich selber ganz zu-
letzt in dein Bild!

2. Zeige und erklire deine Vorstellungen
von der Sonne deinen Mitschiilerinnen
und Mitschiilern!

3. Vergleicht eure Vorstellungen miteinander!

4. Schreibe zum Schluss auf, welche Fragen du jetzt zur Sonne hast!

Ich und die Sonne 1.07
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Wenn die Sonne
wieder langer scheint!

Sonne fur mich

wieder langer scheint.

Nachforschen

Stell dir vor, wie kalt und ungemiitlich es frither im Winter war: Schlechte Heizungen,
wenig Licht und Kleidung, die nicht wieder trocken wurde und wenig wiarmte. Da war es
kein Wunder, dass die Menschen sich auf den Friihling und die wiarmende Sonne sehr
freuten. Auch heute warten viele auf den Friihling und freuen sich, wenn die Sonne

m Wie der Dichter Johann Wolfgang von Goethe dieses Gefuihl in einem
Gedicht ausgedrickt hat, kannst du hier nachforschen!

- Lies das Gedicht erst einmal fur dich in
Ruhe durch!

- Lest euch dann das Gedicht gegenseitig vor,
indem ihr versucht, besonders schone Stellen
starker zu betonen!

- Malt ein Bild tiber dieses Gedicht als
Deckblatt fiir euren Ordner!

- Nur die wenigsten Menschen konnen ihre
Gefiihle in Form von Gedichten ausdriicken.
Konnt ihr euch an dhnliche Gefiihle im
Sonnenschein erinnern?

Wie war euch zumute?
Was habt ihr getan?

- Erzahlt euch eure Erlebnisse untereinander
und besprecht danach eure Bilder!

Ich und die Sonne 1.08

Im Mailied von Goethe wird diese Freude in besonders schoner Weise ausgedriickt:

Mailied
Johann Wolfgang Goethe

Wie herrlich leuchtet
Mir die Natur!

Wie gldnzt die Sonne!
Wie lacht die Flur!

Es dringen Bliiten
Aus jedem Zweig
Und tausend Stimmen
Aus dem Gestrauch

Und Freud und Wonne
Aus jeder Brust.
O Erd, o Sonne,
O Gliick, o Lust!
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Wie sieht die

= Natur der S
Sonnenoberflache aus? atur der sonne

Lange Zeit hielt man die Sonne fiir einen reinen und makellosen Himmelskorper.
Allerdings beteuerten schon vor 2000 Jahren immer wieder einzelne Beobachter, auf der
Sonne dunkle Flecken beobachtet zu haben.

lﬂw Hier kannst du selbst einmal versuchen, die Sonnenflecken zu entdecken!
Dies ist nur an wenigen Tagen im Jahr moglich!
Entdecken

Wichtige Hinweise:

1. Der Versuch ist nicht ganz ungefahrlich!
2. Fiihre ihn daher nur zusammen mit deiner Lehrerin bzw. deinem Lehrer durch!

3. Du darfst nicht mit bloBem Auge und schon gar nicht mit dem Fernrohr in
die Sonne schauen! Es besteht die Gefahr schwerer Augenschiden.

Du brauchst: 1 Fernglas, 1 Fotostativ,
1 Stiick Pappe (ca. 50 x 50 cm), 1 weilles Blatt Papier
Pappe 4~ Licht von der Sonne

Versuchsdurchfiihrung:

Bohre in das Stiick Pappe ein Loch, so
dass gerade eines der beiden Okulare
vom Fernglas durchgesteckt werden
kann!

Befestige diese Vorrichtung auf dem
Fotostativ!

Richte jetzt das Fernglas auf die Sonne
(s. Abb.)!

Nun kannst du das Bild der Sonnen-
scheibe mit dem weillen Blatt Papier
auffangen!

Notiere Deine Beobachtungen:

- Vergleiche deine Beobachtungen mit denjenigen deiner Mitschiilerinnen und
Mitschiiler! Habt ihr Sonnenflecken entdeckt?

Ich und die Sonne 2.02
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Ein Sonnensteckbrief Natur der Sonne

Es ist nicht ganz einfach, die Sonne zu erforschen. Die Sonne ist nicht nur sehr weit von
der Erde entfernt. Zusitzlich verhindert die Luftschicht um die Erde einen klaren Blick
auf die Sonne. Die meisten Sonnenforschungsinstitute befinden sich daher in grofer
Hohe. Will man noch klarere Sonnenbilder gewinnen, so beobachtet man sie von
Ballons, Raketen, Raumschiffen und Satelliten aus.

m Forsche dariiber nach, was Menschen bisher uber die Sonne
herausgefunden haben!

Nachforschen

Du brauchst: Verschiedene Biicher iiber die Sonne bzw. das Weltall, Internet

Hinweis: Bringe die Biicher von zu Hause mit und/oder leihe sie dir
in einer Biicherei aus!

Durchfiihrung:

Fertige einen Sonnensteckbrief an! Du konntest dies zum Beispiel in Form einer
Collage oder einer Tabelle tun. Dabei solltest du folgende Fragen beantworten:

- Wie grof3 ist die Sonne?
- Wie alt ist die Sonne?

- Wie grof} ist die Lebenserwartung der Sonne?
- Wie weit ist die Sonne von der Erde entfernt?
- Wie heiB3 ist es auf der Sonne?
- Wie ist die Sonne aufgebaut?

Erginze den Fragenkatalog
mit eigenen Fragen!

- Vergleiche deinen Steckbrief mit denjenigen deiner Mitschiilerinnen und Mitschiiler!
Miissen wir uns Sorgen dariiber machen, dass uns die Sonne in absehbarer Zeit nicht
mehr als Lebensspender zur Verfligung stehen wird, das hei3t, dass sie erlischt?

Ich und die Sonne 2.03
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Polarlichter und andere

. Natur der Sonne
Sonnenerscheinungen

Manchmal kann man Polarlichter nachts auch in Deutschland als farbige
Lichterscheinungen im Norden am Himmel sehen. Es soll dadurch frither haufig
vorgekommen sein, dass Feuerwehrautos zum jeweils nordlich gelegenen Dorf rasten,
weil man glaubte, es sei ein Gro3brand ausgebrochen.

Forsche dariiber nach, was Menschen bisher (iber verschiedene
Sonnenerscheinungen herausgefunden haben!

N

Nachforschen

Du brauchst: Verschiedene Biicher iiber die Sonne bzw. das Weltall, Internet
Hinweis: Bringe die Biicher von zu Hause mit und/oder leihe sie dir

in einer Biicherei aus!
Durchfiihrung:
Finde heraus und schreibe auf, was sich hinter den folgenden Sonnenerscheinungen
verbirgt! Du kannst deine Texte auch mit passenden Abbildungen veranschaulichen.
- Polarlichter
- Sonnenwinde
- Sonnenkorona

- Sonnenflecken

- Protuberanzen

Prisentiere deine Ergebnisse deinen Mitschiilerinnen und Mitschiilern!

- In manchen Regionen der Erde werden Sonnenerscheinungen, wie zum Beispiel die
Polarlichter, als das Werk zorniger Gotter und Ddmonen angesehen. Wie kdnnten

Menschen zu einer solchen Einschitzung gekommen sein?

Ich und die Sonne 2.04
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Regenbogenfarben

auf einer CD Natur der Sonne

Bei schonem Wetter kannst du beobachten, wie die Sonne morgens und abends ihre
Farbe verindert. Bei Ol auf Wasserpfiitzen kanst du verschiedene Farben sehen, die vom
Sonnenlicht kommen.

il Mit Hilfe dieses Anregungsbogens kannst du untersuchen, welche Farben
im weien Licht enthalten sind.
Untersuchen

Du brauchst: 1 beschriftete CD und Sonnenschein

1. Lasse Sonnenlicht auf die gebrannte Seite einer CD fallen.
Drehe sie hin und her, bis du die Farben gut erkennen kannst.

2. Male die Farben so auf die CD-Abbildung, wie du es beobachtest.

3. Male die Farben von rot bis violett in das folgende Kasten:

Diese Darstellung nennt man das Spektrum des Sonnenlichts!

- Welche Fragen sind noch offen geblieben?

- Wie wollt ihr diese Fagen klaren?

Ich und die Sonne 2.05
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Farben der Sonne

Natur der Sonne

Du hast sicher schon beobachtet, dass die Sonne nicht immer gleich aussieht. Die
Abendsonne sehen wir oft rot, tagsiiber erscheint uns die Sonne gelb bis weil.

‘ﬁ Hier kannst du untersuchen, wie du mit Sonnenlicht Farberscheinungen
erzeugen kannst.
Untersuchen

Du brauchst:

1 Glas, 1 Stiick Karton, Schere, weilles Papier, Wasser, Sonnenschein (an einem Tag
ohne Sonne nimm das Licht vom Overhead-Projektor, aber wiederhole den Versuch
unbedingt an einem sonnigen Tag)

Durchfiihrung:

Lege weilles Papier auf ein Fensterbrett! Stelle das Glas darauf, mdglichst nahe ans
Fenster heran!

Fiille das Glas langsam und vorsichtig mit Wasser voll, so dass sich iiber dem Glas-
rand eine Wasserkuppe bildet!

Schneide in das Stiick Karton einen 1 mm x 10 cm grof3en Schlitz!

Bewege nun das Stiick Karton mit dem querliegenden Schlitz nahe am Glas auf der
der Sonne zugewandten Seite auf und ab!

Das Licht muss genau durch den Schlitz scheinen!

N\

//

Zeichne deine Beobachtung
in das Bild ein!

- Vergleiche deine Zeichnung mit denjenigen deiner Mitschiilerinnen und Mitschiiler!
Welche Farberscheinung habt ihr beobachtet? Uberlegt gemeinsam, ob ihr eine
dhnliche Farberscheinung in der Natur kennt! Schreibt diese auf!

Ich und die Sonne 2.06
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Welche Farbe hat

das Sonnenlicht? Natur der Sonne

Die Sonne scheint hell in dein Zimmer. Du ziehst die Jalousien vor dem Fenster
herunter. Jetzt entdeckst du einen kleinen weillen Lichtstrahl, der durch ein winziges
Loch in der Jalousie in dein abgedunkeltes Zimmer strahlt. Der Lichtstrahl zaubert
einen weillen Lichtfleck an die Wand.

Hier kannst du untersuchen, welche Farben weiRes Licht hat.
Untersuchen

Du brauchst einen verdunkelbaren Raum, eine optische Bank mit einer Lampe, eine
Abschirmung mit Loch, ein Prisma, einen Projektionsschirm und ein Netzgerit mit
Kabeln.

Im Jahre 1666 kam der berithmte Physiker, Isaak Newton, auf die Idee, ein Prisma, also
ein geschliffenes Glasstiick mit dreieckigem Grundriss, in einen Lichtstrahl zu halten.
Dabei entdeckte er die Farben, die im Sonnenlicht enthalten sind.

1. Uberlege, was konnte mit dem Lichtstrahl passieren, wenn du ihn durch ein Prisma
fallen lasst. Schreibe deine Vermutung auf:

2. Baue den Versuch nach der Abbildung auf.

weiBer aufgeteiltes Licht

Lichtstrah

Prisma

Schirm

3. Schalte die Lampe ein, verdunkle den Raum und verfolge den Lichtstrahl durch das
Prisma.
Achte darauf, wohin der Lichtstrahl geht und was mit ihm geschieht.

4. Versuche ein moglichst deutliches und starkes Bild zu erhalten. Verandere dafiir die
Abstiande und Positionen der einzelnen Versuchsaufbauten.

Ich und die Sonne 2.07 A »
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Welche Farbe hat

das Sonnenlicht? Natur der Sonne

5. Beschreibe deine Beobachtungen und veranschauliche deinen Text durch eine
Zeichnung.

6. Uberlege zusammen mit deinen Mitschiilerinnen und Mitschiilern, wie ihr euch das
Phanomen erklért.

Notiert eure Erkldrungen.

8. Beantworte nun die Frage “Welche Farbe hat das Licht?”

9. Stelle deinen Versuch deinen Klassenkameraden vor, indem du thnen erklirst, wie
du eine Antwort auf die Frage gefunden hast.

- Sind dir neue Fragen eingefallen? Wie konntest du sie klaren?

Ich und die Sonne 2.07 B
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Eine farbige Drehscheibe Natur der Sonne

Du kennst sicher ein Daumenkion. Lasst du die einzelnen Bilder ganz schnell vor deinen
Augen ablaufen, so verschmelzen sie miteinander und es entsteht der Eindruck einer
Bewegung.

i Hier kannst du untersuchen, was geschieht, wenn du die Farbscheibe mit
den Regenbogenfarben ganz schnell vor deinen Augen drehst.
Untersuchen

Du brauchst:
Bleistift, weilles Papier, Karton oder Bierdeckel, Plackafarbe, Pinsel, Schere, 50 cm
diinnes Paketband oder Gummiband, Nadel, Geodreieck

Herstellung der Drehscheibe:

1. Fertige mit den angegebenen
Materialien eine Farbscheibe
entsprechend der Abbildung an.

2. Fadel das Band durch die Locher
(Abstand etwa 1 cm) und
verknote die Enden.

Versuchsdurchfithrung:

3. Nimm jedes Ende der Schlinge
und drehe dann die Scheibe, bis
das Band straff aufgerollt ist.

4. Ziehe jetzt sanft die Bandenden
an, so dass die Scheibe sich dreht.

Beobachte die Farben beim Drehen.
Was stellst du fest? Beschreibe deine Beobachtung:

- Vergleiche deine Beobachtung mit denjenigen deiner Mitschiilerinnen und Mitschiiler!
- Fertigt auf die selbe Weise weitere Farbscheiben an! Kombiniert die Regenbogen-

farben in einer anderen Reihenfolge! Verwendet nur drei Farben (rot, blau und griin!)
Kombiniert euere Lieblingsfarben! Was konnt ihr beobachten?
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Eine erstaunliche Farbscheibe Natur der Sonne

Du kennst sicher ein Daumenkion. Lasst du die einzelnen Bilder ganz schnell vor deinen
Augen ablaufen, so verschmelzen sie miteinander und es entsteht der Eindruck einer
Bewegung.

i Hier kannst du untersuchen, was geschieht, wenn du die Farbscheibe mit
den Regenbogenfarben ganz schnell vor deinen Augen drehst.
Untersuchen

Du brauchst:

Karton, Schere, Geodreieck 1 Stift mit
scharfer Spitze, Tusche (Deckfarbenkasten
oder Filzer)

Herstellung der Drehscheibe:

1. Schneide eine runde Kartonscheibe
mit einem Durchmesser von 10 cm zu!

2. Teile sie in sechs gleiche Abschnitte,
jeden mit einem Innenwinkel von 60 Grad!

3. Bemale jeden Abschnitt mit einer der
Regenbogenfarben, so wie im Bild gekennzeichnet!

4. Bohre ein kleines Loch in die Mitte der
Scheibe und stecke den Stift
ein kleines Stiick hindurch!

Versuchsdurchfithrung:

Drehe den Kreisel moglichst schnell!
Schreibe deine Beobachtung auf:

- Vergleiche deine Beobachtung mit denjenigen deiner Mitschiilerinnen und Mitschiiler!
- Fertigt auf die selbe Weise weitere Farbscheiben an! Kombiniert die Regenbogen-

farben in einer anderen Reihenfolge! Verwendet nur drei Farben (rot, blau und griin!)
Kombiniert euere Lieblingsfarben! Was konnt ihr beobachten?
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Die Eigenschaften

) Natur der Sonne
des Lichts erforschen

Das Licht der Sonne ist hell. Eine Farbe scheint es nicht zu haben. Nur manchmal kannst
du weille Strahlen erkennen, wenn sie zum Beispiel im Wald durch die Baumkronen auf
den Boden scheinen.

B
xi@ Mit Experimentieren kannst herausfinden, was ein Prisma mit dem Licht
der Sonne macht.

Experimentieren

1. Lies den folgenden Text.

Im Jahre 1660 untersuchte der englische Physiker Isaak Newton das Licht der Sonne.
Dazu zog er eine schwarze Jalousie vor das Fenster und bohrte ein kleines Loch in den
Stoff. Er liel das Sonnenlicht durch das Loch in der Jalousie auf ein Prisma treffen. Das
ist eine glattgeschliffenes Glasstiick mit dreieckigem Querschnitt. Schrig neben ihm
entdeckte er plotzlich eine wunderschone Lichterscheinung an der Wand.

2. Uberlege, was fiir eine Art "Lichterscheinung" Newton an der Wand entdeckt haben
konnte. Notiere deine Vermutung!

3. Uberlege, wie du deine Vermutungen iiberpriifen kannst. Notiere deine
Uberlegungen!

- Priife, ob die Licht- und Raumverhiltnisse die Versuchsdurchfiihrung méglich
machen. (Moglicherweise geht das zu Hause besser.)

- Stelle eine Liste mit bendtigten Materialien zusammen.

- Skizziere den geplanten Versuchsaufbau in deinem Nawi-Hefter.

- Stelle deine Uberlegungen deiner Nawi-Lehrkraft vor und bitte sie um die
Bereitstellung der bendtigten Materialien.

Ich und die Sonne 2.1 A >
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Die Eigenschaften

des Lichts erforschen Natur der Sonne

4. Fiihre den Versuch nach euren Uberlegungen durch und notiere deine
Beobachtungen.

5. Uberlege, wie du den Versuch noch verbessern kannst und probiere es aus.

6. Uberlege, wie du das beobachtete Phinomen erkliren kannst. Schreibe auf, was mit
dem Licht am Prisma geschieht. Fertige eine Zeichnung davon an!

7. Stelle deinen Versuch mit deinen neu gewonnenen Erkenntnissen deinen
Mitschiilerinnen und Mitschiilern vor.

- Welche neuen Fragen haben sich ergeben? Wie kannst du diese klidren?
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Licht zum Lesen Natur der Sonne

Das hast du vielleicht auch schon einmal erlebt: Du mochtest abends ein spannendes
Buch lesen, schaltest die Lampe ein und setzt dich in einen bequemen Sessel. Doch bald
stellst du fest, dass die Helligkeit zum Lesen nicht ausreicht.

Hier kannst du untersuchen, wovon die Helligkeit abhangt.
Untersuchen

Was vermutest du?

Du brauchst: 1 Taschenlampe (bzw. Reuterlampe mit Blende), 1 Bleistift, 1 Blatt
Papier, 1 Zollstock

[
r =

0 20em  40em 60em 80 cm Im

Durchfiihrung:

Markiere auf einem Tisch eine Strecke von 1 m. Unterteile diese Strecke in
20-cm-Abstédnde!

Stelle die Lampe an den Anfang der Strecke und schalte sie ein!

Zeichne den Kreis des Lichtes auf das Blatt Papier bei 20 cm, 40 cm, 60 cm, 80 cm
und 1 m!

Vergleiche dabei jeweils die Helligkeit des Lichtkreises. Messe den Durchmesser der
entstandenen Kreise! Fiille die Tabelle aus!

Abstand (cm) Durchmesser des Lichtkreises Helligkeit im Vergleich
20

40

60

80

100

- Vergleiche deine Beobachtungen mit denjenigen deiner Mitschiilerinnen und
Mitschiiler! Welche Moglichkeit gibt es, um die Helligkeit einer Lichtquelle zum

Lesen optimal zu nutzen?

Ich und die Sonne 2.10
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Lichtenergie Natur der Sonne

Lichtquellen, wie eine Lampe oder eine Sonne, senden Lichtenergie aus, die man mit
einer Sonnenzelle (Solarzelle) auffangen und in elektrische Energie umwandeln kann. Es
kann dabei elektrischer Strom flieBen, den wir in unserem Alltag nutzen konnen. Je mehr
Lichtenergie aufgefangen wird, desto stirker ist auch der elekrische Strom.

‘ﬁ Wovon es unter anderem abhingt, wieviel Lichtenergie aufgefangen
wird, kannst du untersuchen.

Untersuchen

Du brauchst: 1 Solarzelle, I Lampe oder 1 Glithlmpe mit Halterung, 1 Amperemeter
(Gerit zur Messung der elektrischen Stromstérke), Verbindungskabel, 1 MaBlband

Vermutung: Je kleiner der Abstand zur Lichtquelle ist, desto mehr Lichtenergie kann
aufgefangen werden!
Stimmt das? Wie kannst du die Vermutung mit den oben genannten Gerédten nach-

prifen?

Zeichne und beschreibe deinen Versuchsaufbau!

Notiere dein Versuchsergebnis:

Vergleiche dein Ergebnis mit denen deiner Mitschiilerinnen und Mitschiiler.
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Gegenstande sehen Natur der Sonne

Sobald du im Hellen die Augen aufmachst, siehst du etwas. Naturwissenschaftler wollen
es genau wissen. Wie kommt das Bild eines Gegenstandes in unser Auge?

xﬁﬁ Mit Hilfe dieses (Gedanken)Experimentes kannst du herausbekommen, wie
- Bilder in unser Auge gelangen.
Experimentieren

1. Uberlege, was geschieht, wenn das Licht einer Lichtquelle (Sonne,
Taschenlampe) direkt in dein Auge fallt?

2. Zeichne mit Pfeilen in die Abbildungen den Weg des Bildes ein, wie der Mann den
Baum sehen kann.
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3. Wie sieht der Mann nun den Baum? Wie wiirde er das Haus sehen, wenn er sich
umdreht? Zeichne und beschrifte in gleicher Weise.
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Gegenstande sehen Natur der Sonne

5. Wie erkennt der Mann das Haus in der Nacht? Zeichne den Weg des Sternenlichts
zwischen den Sternen, Haus und Mann ein.

3

6. Vergleiche deine Ergebnisse mit denen deiner Mitschiilerinnen und Mitschiilern.

7. In der Naturwissenschaft spricht man von reflektiertem Licht, wenn das Licht einer
Lichtquelle von einem Gegenstand zuriickgeworfen wird. Kennzeichne solche
Strahlen in der Abbildung mit einem R (Reflektion).

8. Uberlegt gemeinsam, mit welcher Untersuchung ihr eure Vermutungen iiberpriifen
konnt.

Ich und die Sonne 2.12 B
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Wie kommt Licht zu uns ? Natur der Sonne

Tagtédglich leben wir mit dem Licht der Sonne. Es ist so selbstverstindlich, dass wir es
gar nicht bemerken. Und doch ist es nicht immer da. Sobald die Lichtquelle "Sonne" fiir
uns nicht mehr zu sehen ist, wird es dunkler - aber selten vollig dunkel.

Mit Experimenten kannst du herausfinden, warum es auch nach
Sonnenuntergang nie vollstandig dunkel wird.

E xperimentieren

Hier sind drei verschiedene Vorstellungen! Du kannst die Liste auch ergiinzen!

A. Zwischen die Sonne und uns schiebt sich ein durchscheinender Stoff, der nicht
vollig durchsichtig ist.

B. Obwohl die Sonne verdeckt ist, bescheint sie einen anderen Korper. Und von dort
kommt das Licht dann zu uns.

C. Es gibt andere Lichtquellen auler der Sonne.
D.

Uberlege dir, wie du die verschiedenen
Vorstellungen iiberpriifen kannst!

Vermutung A: Zwischen ...
Oft verdeutlicht eine Zeichnung, was man

sagen mochte. Lege fiir jede Untersuchung Ich brauche: ...

ein Protokoll in deinem NAWI-Heft an!
Durchfiihrung (Beschreibung und

Zeichnung): ...
Vergleiche deine Uberlegungen mit
denjenigen deiner Mitschiilerinnen und Meine Beobachtung: ...
Mitschiiler!
Konnt ihr jetzt erklaren, warum wir in Schlussfolgerung (Wie brauchbar ist
manchen Néchten viel und in anderen die Vermutung?):

Néchten gar nichts sehen konnen?
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Welchen Weg

nimmt das Sonnenlicht? Natur der Sonne

Sonnenlicht kommt iiberall hin, wenn es nur eine Offnung findet. Du weif}t, wie
schwierig es am Tag ist, einen Raum vollig zu verdunkeln. Durch jeden Spalt dringt das
Licht herein.

i Hier kannst du untersuchen, welchen Weg Sonnenlicht nimmt, das duch
Spalten und Ritzen scheint.

Untersuchen

Beobachte den Weg des Sonnenlichts, wenn es durch ein Fenster oder durch ein
Schliisselloch ins Zimmer scheint!

Wohin fillt das Licht, das durch ein Loch in einer Pappscheibe scheint, die gegen eine
Fensterscheibe gehalten wird (siehe Bild)?

Meine Vermutung:

Du brauchst: 1 Stiick Pappe (etwa DIN A 4) mit einem Loch von etwa 1 cm
Durchmesser, ein Blatt Papier, eine Rolle Bindfaden, Tesafilm,
Taschenspiegel

Versuchsdurchfithrung:

Befestige die Pappe auf der Fensterscheibe!

Finde heraus, welchen Weg das Sonnenlicht durch
das Loch nimmt!

Markiere den Weg des Lichts mit einem Bindfaden.
Befestige dafiir den Anfang des Bindfadens am
Fenster und das Ende an einem Punkt im Zimmer!
Wiederhole den Versuch noch zweimal im
zeitlichen Abstand von etwa 10 Minuten!

Markiere den Weg des Lichts jeweils mit weiteren
Bindfidden!

Schreibe deine Beobachtung auf:
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Welchen Weg

nimmt das Sonnenlicht? Natur der Sonne

trafe?

Meine Vermutung:

Welchen Weg wiirde das Licht nehmen, wenn es auf seinem Weg auf einen Spiegel

Versuchsdurchfiihrung: Halte mit einem Taschenspiegel
in den Weg des Lichtes hinter der Pappscheibe.
Was geschieht mit dem Licht am Spiegel herum! Probiere ein

wenig mit dem Spiegel herum! Versuche es mit mehreren . W
Spiegeln! =
Meine Beobachtung:

Zeichne den Weg des Lichtes, der auf den Spiegel trifft!

Vergleiche deine Beobachtungen mit denen deiner Mitschiilerinnen und Mitschiiler!
Versucht gemeinsam zu erkldren, warum es so schwierig ist, einen Raum absolut zu
verdunkeln!

Zusatz: Gelingt es euch, einen beliebigen Punkt, den ihr zuvor an der Wand markiert
habt, anzustrahlen? Schafft ihr es auch dann noch, wenn der Punkt auf3erhalb
des Klassenraumes liegt?

Ich und die Sonne 2.14 B
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Energie von der Sonne

Natur der Sonne

Naturwissenschaftlerinnen und Naturwissenschaftler erkldren technische Geriate und
Vorgiange in der Natur mit anderen Worten, als wir sie im Alltag verwenden. Im
Fernsehen oder in den Buchern hast du das vielleicht schon bemerkt.

m Du kannst nachforschen, wie die naturwissenschaftlichen Erklarungen
einer Sonnenturbine ist.

Nachforschen

Die Sonnenstrahlen treffen auf den
schwarzen Kartons. Die schwarze Farbe des
Karton wandelt die Sonnenstrahlen in
Wairme um. Dadurch erwarmt sich die Luft
im Inneren der Sonnenturbine. Sie steigt auf
und erzeugt im Inneren einen Wind, der an

der Turbine vorbei streicht. Das Turbinenrad
dreht sich.

Die Sonne sendet mit ihren Strahlen stindig
eine riesige Menge Energie auf die Erde.
Das seit Milliarden Jahren und sie wird es
auch noch Milliarden Jahre machen. Sie ist
eine fast unerschopfliche Energie fiir uns.

Als Energie wird die Fahigkeit bezeichnet,
Dinge zu bewegen oder zu erwérmen.

An der Sonnenturbine kann man erkennen,
das Sonnenstrahlen diese Féahigkeit besitzt.
Daher wird auch von Sonnenenergie
gesprochen. Der Mensch hat viele Wege
gefunden, diese Energie nutzbar zu machen.

Energie ist ein Verwandlungskiinstler. Sie
tritt bei allen Vorgéngen in der Natur und
der Technik auf, verandert aber stindig
seine Gestalt. Bei diesen Verdnderungen
geht die Fiahigkeit nicht verloren, etwas zu
bewegen oder zu erwidrmen.

Ich und die Sonne 2.15 A
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Energie von der Sonne

Natur der Sonne

. Beschreibe Situationen, in denen du beobachtet hast, dass schwarze Gegenstinde von

der Sonne starker erhitzt werden als weil3e.

. Notiere, was Naturwissenschaftlerinnen und Naturwissenschaftler als Energie

bezeichnen.

®

S

e

4.

. Setze den Weg der Sonnenenergie in die richtige Reihenfolge:

Die erwédrmte Luft steigt im auf. - Das Turbinenrad konnte elektrische Energie
erzeugen. - Der Wind dreht das Turbinenrad. - Schwarze Pappe erwéarmt die Luft.
- Sonnenstrahlen treffen auf Pappe -

Energie als Verwandlungskiinstler: Zihle weitere Gerate auf, bei der eine
Energieform in eine andere umgewandelt wird. Beim Beispiel Sonnenturbine
wandelte sich die Sonnenenergie in Bewegungsenergie.

Wo kommt die Energie
her? (Energieform)

Name des Gerits Wozu benutzen wir es?

Ich und die Sonne 2.15B
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Warum ist der

Weltraum dunkel? Natur der Sonne

Im Weltraum ist es stockfinster. Das ist doch merkwiirdig, denn das Sonnenlicht strahlt
doch durch den Weltraum bis zur Erde.

Mit diesem Versuch kannst du herausfinden, warum der Weltraum dunkel
ist.
Untersuchen

Du brauchst: einen verdunkelbaren Raum, einen Schuhkarton, eine Schere,
Reuterlampe oder Taschenlampe, staubiger trockener Schwamm,
Konfetti, Rducherstdbchen

1. Schaue dir die Zeichnung des Versuchsaufbaus an.

Loch im Deckel

3

W 0O NI

4 - — -

e Sehloch

Reuterlampe :
p Eintrittsloch Austrittsloch

Was erwartest du zu sehen,

a) wenn du im dunklen Raum durch das Sehloch schaust.

b) wenn du durch das Sehloch schaust und jemand etwas Konfetti und Staub durch
das Loch im Deckel in den Karton streut.

Notiere deine Vermutungen!

a)

b)

Ich und die Sonne 2.16 A >
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Warum ist der

Weltraum dunkel? Natur der Sonne

2. Uberpriife nun deine Vermutungen und baue den Versuch nach der Abbildung auf.

a) Schaue durch das Sehloch.

b) Schaue durch das Sehloch und lasse jemanden Konfetti, Tafelstaub oder Rauch durch
das Loch im Deckel einbringen. Beabachte dabei auch den Lichtstrahl am
Austrittsloch.

Zeichne deine Beobachtung.

3. Erklére deine Beobachtungen!

4. Erkléire nun, warum es im Weltraum dunkel ist, aber die Internationale Raumstation
mit der Kurzbezeichnung ISS aullen hell beleuchtet ist.

-Welche Fragen konntest du nicht klaren?

Ich und die Sonne 2.16 B
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Gestatten,

. _ N
mein Name ist Mars atur der Sonne

Sicher hast du schon einmal einen Steckbrief iiber ein Haustier oder iliber eine Pflanze
angefertigt, die dich besonders interessiert haben. Darin hast du ihr Aussehen und ihre
wichtigsten Besonderheiten beschrieben. Solche Steckbriefe helfen dir, deine
Informationen zu sortieren, zu dokumentieren, zu veranschaulichen und schlieB3lich zu
prasentieren.

m Stelle auf einem Steckbrief oder Plakat die Sonne, den Mond oder einen
Planeten vor.

Nachforschen

Du brauchst: Biicher {iber unser Sonnensystem und/oder einen Internetzugang

1. Sprich dich mit den anderen Mitschiilern ab, wer fiir die Sonne, den Mond oder eines
der Planeten ein Steckbrief erstellt.

2. Einigt euch darauf, was auf dem Steckbrief oder Plakat vorgestellt werden soll. Und
entscheidet, in welcher Form es présentiert werden soll. Haltet eure Planung
schriftlich fest.

3. Suche in den Biichern oder auch im Internet nach geeigneten Informationen, um die
zuvor von euch aufgelisteten Fragen zu beantworten. Notiere die Titel und Seiten der
Biicher und die Internet-Adressen, aus denen du die Informationen entnimmst.

Lies die Texte Abschnitt fiir Abschnitt durch und notiere jeweils die wichtigsten
Stichworte.

Nutze dann die Stichworte, um die betreffende Frage in einem selbst formulierten Text
zu beantworten. Kurze, informative Aussagen sind am besten.

Uberlege und entscheide, wie du mit Bild-Kopien oder eigenen Zeichnungen deine
Texte veranschaulichen kannst.

Gestalte nun das Plakat oder den Steckbrief, in dem du Texte und Bilder einander
sinnvoll zuordnest.

Bereite dich auf die miindliche Prasentation deines Plakates vor, so dass du die Fragen
zu deinem "Himmelskorper" griindlich beantworten kannst und dabei auch auf die
Bilder eingehst.

Stelle deine Ergebnisse deinen Mitschiilerinnen und Mitschiilern vor - zum Beispiel an
eurem Planeten-Parcours.

- Stellt gemeinsam die Fragen zusammen, die ihr nicht kliren konntet. Uberlegt, wie

ithr Antworten darauf finden konnt.

Ich und die Sonne 2.17
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Wie entsteht

ein Regenbogen? Natur der Sonne

Freust du dich auch so, wenn du einen Regenbogen entdecks? Es ist eine der schonsten
Farberscheinungen in der Natur.

2, e

()
"'!A Hier kannst du untersuchen, wann du einen Regenbogen sehen kannst.

Du brauchst: Einen Gartenschlauch mit Wasseranschluss oder eine Spriihflasche, einen
Stuhl und Sonnenschein

1. Uberlege zunichst, zu welcher Tageszeit und bei welchem Wetter du einen
Regenbogen gesehen hast. Notiere deine Antwort hier:

Tageszeit: Wetter:

2. Stelle dich bei Sonnenschein mit dem Riicken zur Sonne auf einen Stuhl und
verspriihe das Wasser, so dass ein feiner Regen entsteht.

3. Zeichne den Regenbogen in die folgende Abbildung ein.

4. Zeichne ein Bild mit einem Regenbogen in dein Nawi-Heft.
Beriicksichtige dabei die Regenwolken, den Regen und die Sonne. Zeichne auch dich
selbst als Beobachter mit in das Bild. Zeichne in das Bild den Weges des Lichtstrahls
von der Sonne, zu einem Regenbogen-Wassertropfen in das Auge des Beobachters.
Notiere in deinem Heft, was dir bei deiner Zeichnung auftfallt.

- Vergleiche dein Ergebnis mit denen deiner Mitschiilerinnen und Mitschiiler.

- Uberlege, welche Frage jetzt noch geklirt werden muss, um das Phiinomen zu kldren?

Ich und die Sonne 2.18
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Wie sich Licht ausbreitet

Natur der Sonne

Auch wenn uns die Sicht zur Sonne zum Beispiel durch ein Haus oder durch einen
Baum versperrt ist, sind wir dennoch vom Licht umflutet.

Hier kannst du untersuchen, welchen Weg Licht geht.
Untersuchen

Du brauchst:

4,5 Volt Flachbatterie
Pappkarton (Schuhschachtel)
Kamm (weite Zinken)
flachen Spiegel

Bleistift

isolierten Kupferdraht
Plastilin / Knetmasse

Ich und die Sonne 2.19 A

Schere

Schraubendreher

Klebeband

diinnen Karton (Postkartenkarton)
Taschenlampenbirnchen in Fassung
weilles Schreibpapier
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Wie sich Licht ausbreitet

Natur der Sonne

Verwende die Birne einer Taschenlampe als Sonne.
Verbinde die Lampenfassung mit einer Batterie, so
wie es hier gezeigt wird.

Bohre e¢in Loch in den Boden des Schuhkartons

nahe der einen Seite. Stelle die “Sonne” auf die
Knetmasse, so dass sie - wie im Bild - gerade

aus dem Karton herausschaut. Probiere die

Lampe aus, indem du sie kurz aus der Lampenfassung
heraus- und hineindrehst: So soll sie AN und AUS sein.
Das Drehen benutzt du wie einen Schalter.

Blick ins Innere
der Schachtel

:I [

4,5V

I |

Knetmasse

Postkartenkarton (wie im Bild).

% 4.5 Volt

Klebeband

e
i 2l

Lam
< weilles
% Q Papier
A\

A

Schneide einen diinnen Spalt in ein Stiick joy falten
15 cm E'Q

Falte die Karte beim Schlitz, so dass sie
stehen kann. So erhiltst du ein einzelnes
Lichtbiindel. Ein mit Knete befestigter
Kamm gibt dir viele Lichtbiindel.

diinnen Schlitz
ausschneiden

L

Plastilin

Ich und die Sonne 2.19 B
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Wie sich Licht ausbreitet

Natur der Sonne

Stelle den Schlitzkarton auf ein Stiick Papier, das du
auf den Schuhkarton klebst. Zeichne den Platz des
Schlitzkartons mit Bleistift auf. Schalte die Lampe
ein. Verfolge den Weg des Lichtbiindels auf dem
Papierbogen. Fiihre dasselbe mit dem Kamm durch.
Zeichne die Wege auf je einem neuen Papierbogen.

saubere
Papierbogen

Zeichne die

Lichtbiindel
auf dem
Papier auf.

Nimm ein neues Stiick Papier und zeichne den

Standort des Schlitzkartons auf. Stelle einen Spiegel

wie im Bild auf und zeichne auch dessen Platz ein.

Schalte die Lampe ein und verfolge den Weg des

Lichtbiindels, bevor und nachdem es auf den Spiegel

aufgetroffen ist. Zeichne auch das Lichtbiindel

auf dem Papierbogen auf. flacher

o~ Taschenspiegel

Zeichne den Weg
des Lichtbiindels!

verandert nach: Natur
Be-Greifen, Verlag Freiarbeit

Arbeite weiter:
Wiederhole den Versuch mit dem Spiegel, dndere aber jetzt den Winkel des Spiegels
zum Weg des Lichtbiindels. Fiihre das mehrmals durch und zeichne jedesmal den
Weg des Lichtbiindels.

- Vergleiche deine Beobachtungen mit denjenigen deiner Mitschiilerinnen und
Mitschiiler.

Ich und die Sonne 2.19 C
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Sonne im

Sonne und Erde Kreislauf der Natur

Frither haben sich die Menschen die Stellung von Sonne und Erde zueinander ganz
anders vorgestellt. Sie haben sich zum Beispiel die Erde als ein rundes "Késebrett"
vorgestellt mit einer "Kéaseglocke" als Himmel. Auch in vergangenen Zeiten gab es viele
Menschen, die sich wie du liber die Sonne und die Erde viele Gedanken gemacht haben.

{i Hier kannst du mit deinen Mitschiilern und Mitschiilerinnen liber die
: verschiedenen Vorstellungen liber Sonne und Erde diskutieren.

Diskutieren

Aufgabe:

1. Betrachte die sechs Abbildungen genau!

2. Uberlege, was sich die Personen gedacht haben konnten, und warum sie zu dieser
Vorstellung gekommen sind! Notiere zu jeder Abbildung deine Uberlegungen!

A A: Reise um die
runde Erde

= O | B Wir leben auf der

/ flachen Erde

Z

C Wir leben auf dem
Boden

Ich und die Sonne 3.01 A >
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Sonne und Erde

e

Abb.: verdndert nach
Nussbaum, Novak, 1976

Sonne im
Kreislauf der Natur

D: Unsere Erde ist rund

wie eine Kugel

E: Balle und Steine

fallen nach unten

e
= ””“‘57\ . .
7N F: Bille und Steine

fallen in die Erdmitte

3. Schreibe auf, welche Abbildung deiner Meinung nach richtig ist.

zustimmen konnt!

Ich und die Sonne 3.01 B

4. Tragt euch eure Vorstellungen in der Tischgruppe vor und vergleicht sie miteinander!

5. Unterhaltet euch dariiber, welcher der sechs Vorstellungen ihr am meisten

- Vergleicht die Ergebnisse der verschiedenen Tischgruppen miteinander!
- Macht euch einmal Gedanken dariiber, warum es heute andere Vorstellungen von
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Sonne im

Unser Sonnensystem Kreislauf der Natur

Die Erde ist nicht der einzige Planet, der die Sonne umkreist. Es gibt noch eine Menge
anderer Planeten, die sich auf riesigen Bahnen um die Sonne bewegen.

m Welche Planten unsere Sonne umkreisen, kannst du hier nachforschen.

Nachforschen

Aufgabe:
1. Betrachte die folgende Abbildung genau!

Planetoidenzone

Merkur

Uranus Neptun

/

Pluto

L7

Sonne

2. Nenne die Planeten in der richtigen Reihenfolge, in der sie von der Sonne entfernt
sind!

1 2. 3
4 5. 6
7 8. 9

- Vergleiche deine Ergebnisse mit denen deiner Mitschiiler und Mitschiilerinnen!
- Denkt euch einen Merksatz aus, mit dem ihr euch die Reihenfolge der Planeten
merken konnt!

Ich und die Sonne 3.02
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Wir legen einen
Planeten-Parcours an.

Sonne im
Kreislauf der Natur

Herstellen

Hast du eine Vorstellung, wie grof3 die Erde im Vergleich zur Sonne ist? Kannst du dir
die Entfernungen zwischen der Sonne und ihren Planeten vorstellen? Das ist moglich,
wenn du die Sonne und die Planeten auf Modellgroe verkleinerst.

Planeten anlegen, der euch die GroRenverhaltnisse veranschaulicht und an
dem ihr euch gegenseitig eure Erkenntnisse liber das Sonnensystem
vorstellt.

Du kannst einen Planeten-Parcours mit Modellen der Sonne und ihrer
.[fy

gestalten.

Du brauchst: einen groBBen Plastiksack, 1 grof3es Lineal, Zeitungspapier, gelbes

Kepppapier, Knetmasse, diinnen , festen Faden, ein moglichst langes
Malband, eine Kopie des Stadtplans und vielleicht die Ergebnisse
(Plakate, Texte, Abbildungen ...) eurer Sonnensystem-Forschungen

A Herstellen der Planetenmodelle:

1. Schau dir die Zeichnung auf der B-Seite an. Sie zeigt dir, wie du die Planeten im
richtigen GroBenverhéltnis formen musst. Der Durchmesser aller Planeten ist dabei
um das 2,7-Milliardenfache verkleinert. Wiirdest Du die Sonne hinzuzeichnen, so
misste ithr Durchmesser etwa 50 cm betragen.

2. Forme Kugeln aus Knetmasse oder Ton, die so gro3 sind wie die Planeten auf der
Abbildung der B-Seite! Mit bunter Knetmasse kannst du sie auch farbig passend

Ich und die Sonne 3.03 A >
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Wir legen einen
Planeten-Parcours an.

Sonne im
Kreislauf der Natur

o Merkur © Venus

o Erde

Jupiter
Neptun 0 E Saturn
Pluto

4. Informiere dich in Fachbiichern oder im Internet
a) liber die tatsdchlichen Durchmesser der Planeten und
b) iiber die tatsdchliche Entfernung der Planeten von der Sonne.
Trage die Werte in die untenstehende Tabelle ein.

Mars

Uranus

O

5. Erginze die Tabelle mit den Modelldurchmessern der Sonne und Planeten und mit
den Entfernungen der Modelplaneten von der Modell-Sonne.

Modell- tatsdchlicher | Entfernung des tatsdchliche
durchmesser | Durchmesser | Modelplaneten Entfernung von der
in cm in km zur "Sonne" in m | Sonne in Millionen km

Sonne

Merkur

Venus

Erde

Mars

Jupiter

Saturn

Uranus

Neptun

Pluto

Ich und die Sonne 3.03 B »
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Wir legen einen
Planeten-Parcours an.

Sonne im
Kreislauf der Natur

B Anlage des Planeten-Parcours:

Lege in der Nédhe deiner Schule einen Planeten-Parcours an, der dir und deinen
Mitschiilern die GroBenverhéltnisse und Entfernungen in unserem Sonnensystem
veranschaulicht.

Die Planeten bewegen sich auf riesigen Bahnen oder Orbits in unterschiedlichen
Entfernungen um die Sonne herum. Die folgende Abbildung zeigt dir, in welcher
Entfernung du deine Planeten-Modelle zu einander und zur Sonne anordnen musst.

Merkur Venus Erde Mars Jupiter Saturn Uranus Neptun Pluto

% |
E\c\)(\)\Oé(\)(\)

S A A R A

20 40 55 80 290 520 1050 1650 2160 m

1. Suche im Stadtplan nach einer moglichst geraden, 1650 m langen Wegstrecke, an der
du deine Planeten-Modelle und die Sonne anordnen kannst. Lass dir diesen Teil des
Stadtplans vergroBert kopieren.

2. Trage die Standorte der Sonne und der Planetenmodelle in der Stadtplan-Kopie ein.

3. Bereite nun drauflen deinen Planeten-Parcours vor:

- Lege den Standort der Sonne fest.

- Miss dann mit dem MaBband die Entfernung zum Merkur ab und markiere die Stelle!

- Setze deine Messungen und Markierungen bis zu Planeten Mars fort.

- Die Positionen der weiteren Planeten kannst du deiner Stadtplan-Kopie entnehmen.
(Die Entfernungen kannst du nun auch mit gro3en Schritten (1 m) abschreiten.)

C Planeten-Fithrung

Schreitet nun gemeinsam euren
Planeten-Parcours ab und stellt euch
dabei gegenseitig vor, was ihr iiber die
Sonne und ihre Planeten herausgefunden
habt. Benutzt dafiir eure vorbereiteten Texte,
Abbildungen oder Plakate.

- Bittet eure Lehrerin oder euren Lehrer, alle Fragen aufzuschreiben,
die euch wihrend eures Planetenweges einfallen, so dass ihr sie anschlieBend klaren

konnt.

Ich und die Sonne 3.03 C
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Sonne im

Tag und Nacht Kreislauf der Natur

Du weilit, dass es auf der Erde hell ist, weil die Sonne die Erde anstrahlt. Die Sonne
kann aber nicht durch die Erde durchscheinen. Deshalb erreicht das Sonnenlicht die
sonnenabgewandte Seite nicht. Dort herrscht dann Nacht.

‘ﬁ Wie der Wandel zwischen Tag und Nacht vonstatten geht, kannst du
hier mit einem Modell untersuchen.
Untersuchen

Du brauchst: eine helle Taschenlampe oder einen Projektor als "Sonne", einen alten
Ball (FuB3 - oder VolleyballgroBe) oder Plastikglobus als Erde, einen
Stock, ein Band, ein Stiick Band, kleine Klebepunkte

Durchfiihrung:

1. Binde das Band an den Stock, so
dass eine Angel entsteht und
befestige den Ball daran!

2. Halte die "Erde" in 2 m Entfernung
vor die eingeschaltete Lampe!

3. Betrachte die Erde von der Sonne
aus, von der Seite und von der
sonnenabgewandten Seite!

4. Zeichne deine Beobachtungen auf,
indem du den Schatten dunkel einzeichnest:

Die Erde von der Die Erde von der Die Erde von der
Sonne aus: Seite aus: abgewandten Seite:

OC

Ich und die Sonne 3.04 A >
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Sonne im

Tag und Nacht Kreislauf der Natur

5. Markiere einen Punkt auf dem Ball mit einem kleinen Klebepunkt oder einem
anderen Aufkleber!

6. Uberlege, wie im Laufe eines Tages sich der Stand der Sonne iiber diesem Ort
verdndert.
Notiere deine Uberlegungen, indem du in der Tabelle folgende Ausdriicke den
richtigen Tageszeiten zuordnest:

flach im Osten, hoch am Himmel,
flach im Westen, hinter dem Horizont verschwunden

Wenn du unsicher bist, schaue im Internet oder einem Buch nach!

Tageszeit Sonnenstand

Sonnenaufgang

Mittags
Abends
Nachts

7. Versuche nun, an dem von dir gewéhlten Ort auf der Erde Tag und Nacht entstehen zu
lassen, indem du die Vorgaben aus der Tabelle einhélst.

8. Notiere nun, wie auf der Erde die Tage und die Néchte entstehen!

9. Vergleiche deine Erklarungen mit denen der anderen. Welche Unterschiede gibt es?

10. Schreibe einen kurzen Text, indem du einem AuBlerirdischen erklérst, wie es auf
der Erde zu Tag und Nacht kommt.

11. Lest euch gegenseitig die Texte vor und diskutiert, ob die Erklarungen verstdndlich
sind.

- Welche Fragen sind offen geblieben? Wie wollt ihr diese kldren?
Ich und die Sonne 3.04 B
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Mondphasen
und Finsternisse

Sonne im
Kreislauf der Natur

Wir Menschen haben uns schon immer mit dem Mond beschiftigt. Das wird auch durch
Einteilung des Jahres nach Monaten deutlich. Die Bezeichnung Monat kommt vom
Mond. Auch die Mondphasen sind fiir viele im taglichen Leben von Bedeutung.

jz Wie Mondphasen und Finsternisse zustande kommen, kannst du hier
— untersuchen.

Du brauchst: Eine helle Taschenlampe oder einen Projektor als "Sonne", einen alten
Ball (FuB3- oder Volleyballgrof3e) oder Plastikglobus als "Erde", einen
Tennisball als "Mond", zwei Stocke und zwei Bander.
Durchfiihrung:
1. Binde die Bédnder an die Stocke, so dass Angeln entstehen und befestige die Bélle
daran!
2. Suche dir einen Partner bzw. eine Partnerin, mit dem bzw. mit der du diese
Untersuchung durchfiihren kannst!
. Halte die "Erde" in ca. 2 m Entfernung vor die "Sonne"!
4. Halte den Mond an die vier dargestellten Orte, so wie es in der Abbildung auf der
B-Seite gezeichnet ist!
5. Betrachte den Mond jeweils von der Erde und von der Sonne aus!
6. Zeige an deinem Modell, wie sich der Mond um die Erde herum bewegt!

W
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Mondphasen
und Finsternisse

Sonne im
Kreislauf der Natur

O -~

7. Zeichne die beleuchteten Flichen von Mond und Erde mit gelber Farbe ein!

8. Ordne die Begriffe Vollmond, Neumond, Halbmond, Mondfinsternis und
Sonnenfinsternis den verschiedenen Mondstellungen in der Zeichnung zu!

9. Der Mond erscheint uns manchmal als Sichel. Wo miisste man den Mond im obigen
Bild einzeichnen, damit man ihn bei uns so oder so sicht?
Zeichne die Sicheln in die Abbildung ein.

10. Vergleiche deine Zeichnung mit denen deiner Mitschiiler und Mitschiilerinnen.
11. Klire besonders den Unterschied zwischen Neumond und Mondfinsternis.

- Welche Fragen stellen sich noch?
- Wie wollt ihr weiter vorgehen?

Ich und die Sonne 3.05B
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Sonne im

Sonnenfinsternis Kreislauf der Natur

Am 22. Juli 2009 gab es in Asien eine totale Sonnenfinsternis. Dabei gab es in einigen
Bereichen eine totale Finsternis von fast 7 Minuten. Viele Menschen haben das
Naturschauspiel mit groBBer Begeisterung beobachtet. In Deutschland wird es erst am

3. September 2081 wieder eine totale Sonnenfinsternis geben.

m Wie eine Sonnenfinsternis entsteht, kannst du hier nachforschen.

Nachforschen

Der Text auf der B-Seite liefert dir Informationen tliber die Entstehung einer
Sonnenfinsternis.

1. Notiere, was du bisher iiber die Sonnenfinsternis weiflt.

2. Im ersten Absatz kannst du lesen, warum es bei einer Sonnenfinsternis mitten am Tag
dunkel wird. Notiere!

3. Erginze den folgenden Liickentext. Die nitigen Informationen findest du im zweiten
Textabschnitt.

Der Schatten des bedeckt wihrend einer

Sonnenfinsternis nur teilweise die Erde, weil

Eine totale Sonnenfinsternis kannst du nur im - bereich
erleben. Im - bereich verdeckt der
die nur teilweise.

4. Suche im Internet nach Bildern, die eine totale Sonnenfinsternis und eine partielle
(teilweise) Sonnenfinsternis zeigen. Drucke die Bilder aus und klebe sie in dein Heft!
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Sonne im

Sonnenfinsternis Kreislauf der Natur

Info

Die Erde dreht sich um die Sonne.

Der Mond deht sich um die Erde. Alle paar Jahr geschieht es, dass der Mond zwischen
der Erde und der Sonne steht. Dann kann das Licht der Sonne nicht die Erde erreichen.
Wenn die Sonne (A), der Mond (B) und die Erde (C) mit dem Mond in der Mitte auf
einer gedachten Linie liegen, verdeckt der Mond die Sonne voll.

Der Mond ist kleiner als die Erde. Deshalb bedeckt sein Schatten nur einen Teil der
Erde. Die Sonnenfinsternis ist also nur in den Teilen der Erde zu beobachten, in denen
der Schatten des Mondes auf die Erde fallt (Kernschattenbereich).

Eine totale Sonnenfinsternis kann nur von einem schmalen Landstrich aus beobachtet
werden. Zwischen zwei solchen Ereignissen konnen an ein und demselben Ort oft
Jahrhunderte liegen.

Befindet man sich nicht im totalen Schatten des Mondes sondern im
Halbschattenbereich, ist die Sonne nur zum Teil verdeckt.

Ich und die Sonne 3.06 B
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Sonnenturbine Sonne im Kreislauf

der Natur

Die Sonnenstrahlung ist dafiir verantwortlich, dass sich die Luft um unsere Erde stindig
bewegt. Ohne Sonne gidbe es auch keinen Wind. Die Krifte des Windes haben die
Menschen frither zum Beispiel bei den Miihlen benutzt. Heute ist die Nutzung des
Windes sehr modern.

SIV Du kannst mit der Hilfe von einer selbst hergestellten Sonnenturbine Wind
erzeugen und eine Turbine antreiben.

Herstellen

Du brauchst:
schwarze Pappe (DIN A 4-Bogen), Klebeband, Schere, dicke Aluminiumfolie (Teelicht),
Stecknadel, knickbaren Strohhalm

1. Schneide aus der schwarzen Pappe einen Kreissektor
aus und forme daraus einen Kegel. Schneide vom Kegel
die Spitze ab und in den unteren Rand drei Offnungen.

2. Das Turbinenrad kannst du aus diinnem Aluminium
formen (Folie oder Boden der Teelichtdose): Schneide

aus dem Blech ein rundes Stiick, das etwa so grof} wie ein
Eurostiick ist.
3. Durchbohre mit der Stecknadel die Alu-Scheibe genau in

der Mitte und vergroBere das Loch ein wenig.
4. Schneide die Aluminiumscheibe sechsmal ein und biege
sie wie einen Propeller!
5. Befestige den Trinkhalm am Pappkegel, wie es die Abbildung
zeigt, und stecke die Nadel (mit dem Propeller) durch den Halm.
6. Achte vor allem darauf, dass sich das Rad ganz leicht drehen kann.
7. Stelle die Sonnenturbine an einen windstillen Ort in die Sonne.

8. Meine Beobachtung:

9. Beschreibe die Funktionsweise:

10. Notiere Vorschldge, wie die Drehgeschwindigkeit der Turbine erhoht werden konnte:

- Vergleicht eure Ergebnisse untereinander. Ihr konnt eure Funktionsbeschreibung mit
denen der Naturwissenschaftlerinnen und Naturwissenschaftler vergleichen (Energie
von der Sonne)
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Sonne im
Kreislauf der Natur

Welchen Weg nimmt
die Sonne am Tag?

Du hast sicherlich auch schon beobachet, dass die Sonne morgens in das eine Zimmer
eurer Wohnung scheint und am Abend in das gegeniiberliegende Zimmer. Die
Sonnwandert im Laufe des Tages. Sie geht im Osten auf und im Westen unter.

";‘Z il Hier kannst du untersuchen, welchen Weg die Sonne am Tag nimmt und ob
=" dies im Jahr immer gleich ist.

Du brauchst: Ein Kiichensieb, Stecknadeln mit verschieden farbigen Plastikkdpfen,
Klebeband.

Stecknadeln

M

L1cht Von der Sonne

7

Klebband

D

So kann die Mittenmarkierung aussehen \
Schatten des Stecknadelkopfes

1. Zeichne zunichst auf ein Blatt Papier den Umriss des Siebes und markiere die Mitte
(vgl. Zeichnung)

2. Suche eine Stelle, an der den ganzen Tag lang die Sonne scheint!

3. Bringe eine Markierung genau in der Mitte auf dem Boden unter dem Sieb an
(siche Abbildung)!

4. Befestige das Sieb so mit Klebeband am Boden, dass es nicht verrutschen kann!

5. Stecke einen Tag lang jede Stunde eine Stecknadel so in das Sieb, dass der Schatten
des Stecknadelkopfes genau auf die Mitte der Markierung fallt!
Am Ende des Tages hast du nun ein Sieb mit vielen bunten Stecknadeln, die eine
Linie zeigen.

6. Zeichne den Verlauf der Sonne nun auf deiner Zeichnung ein!
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Sonne im
Kreislauf der Natur

Welchen Weg nimmt
die Sonne am Tag?

7. Schreibe unter deine Zeichnung deine Erklirung!

8. Schau dir die Abbildung zur Entstehung der Jahreszeiten an.

Netzwerk Naturwissenschaft,
Schroedel 2003

9. Stelle Vermutungen an, wie der Verlauf der Sonne am Tag zu unterschiedlichen
Jahreszeiten sein konnte/miisste und notiere deine Vermutung.

10. Lies den ersten Absatz des Infotextes und untersteiche die Erklarung von Jorg
Kachelmann zur Erstehung von Jahreszeiten.

11. Erklire mit eigenen Worten, was Jorg Kachelmann damit meint.

12. Im zweiten Absatz geht es um die "Tag-Nacht-Drehachse". Erkléire deinem
Tischnachbarn mit Hilfe des Bildes oben, was darunter zu verstehen ist.
Notiere deine Erkldrung anschlieBend.
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Sonne im
Kreislauf der Natur

Welchen Weg nimmt
die Sonne am Tag?

13. Schreibe auf, wie die Jahreszeiten von der "Tag-Nacht-Drehachse" abhingen.

14. Lies den letzten Absatz iiber Sommer und Winter. Vervollstindige folgenden
Liickentext:

Im Sommer ist es wiarmer, weil die Sonnenstrahlen

auf die Erdoberflache treffen. Dadurch bekommen wir Sonne ab.

Im Winter ist es kélter, weil die Sonnenstrahlen auf die

Erdoberflache treffen. Die Menge an Sonnenstrahlen, die auf die Erde treffen, kann

man am sehen.

Es gilt die Regel:

Je die Sonnenstrahlen auf die Erde treffen und je

die Sonne am Tag umso ist es.

Vergleiche deine Ergebnisse mit denen deiner Mitschiierinnen und Mitschiiler!

- Uberlegt euch einmal, was man vielleicht beachten muss, wenn man einem Tag an
der Ostsee verbringen will.
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Welchen Weg nimmt
die Sonne am Tag?

Sonne im
Kreislauf der Natur

Warum gibt es Jahreszeiten?

Niemand schaltet im Sommer irgendwo eine riesengrof3e, unsichtbare Heizung an,
trotzdem ist es knackehei. Und im Winter ist es oft eiskalt, obwohl die gleiche Sonne
auf uns scheint.

Dazu gibt Jorg Kachelmann, Meteologe, folgende Erkldrung: "Die Jahreszeiten gibt es,
weil wir ein bisschen schriag im Weltall stehen."

Und damit meint er folgendes: Die Erde dreht sich um die Sonne. Das dauert genau ein
Jahr. Gleichzeitig dreht sie sich um ihre eigene Achse. Dafiir braucht sie einen Tag.

Solange unsere Seite in Richtung Sonne schaut, ist bei uns Tag. In dem Moment, wo
wir uns von der Sonne wegdrehen, fangt die Nacht an und auf der anderen Seite der
Erde geht die Sonne auf. Und weil diese "Tag-Nacht-Drehachse" der Erde schief im
Weltall steht, scheint die Sonne nicht immer im gleichen Winkel auf uns. Diese
Verdnderung des Winkels ist verantwortlich fiir unsere Jahreszeiten.

Im Sommer treffen die Sonnenstrahlen direkt von oben, also ganz steil, auf die
Erdoberflache. Und da die Tage im Sommer auch viel langer sind, bekommen wir mehr
Sonne ab. Es wird also warmer.

Im Winter treffen die Strahlen in einem flachen Winkel auf. Das kannst du auch am
Stand der Sonne sehen: Sie steht viel niedriger iiber dem Horizont als im Sommer. Und
deshalb erwédrmt sich die Erde weniger.

http://www.kindernetz.de/infonetz/thema/klima/jahreszeiten/-/1d=32556/n1d=32556/did=32522/1xvse
ly/index.html, geladen13.05.09; verandert
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Der Gartner nutzt
das Sonnenlicht

Sonne im
Kreislauf der Natur

Wenn du an einer Gértnerei vorbeigehst, siechst du meist Gewichshiduser. Diese
Gewichshduser bestehen weitgehend aus Glas. Der Gartner macht sich mit diesen
Gewichshdusern die Sonne zu Nutze.

Wie nutzlich solch ein Gewachshaus ist, kannst du hier untersuchen.
Untersuchen

Du brauchst: 2 Joghurtbecher, 1 Glasschale, Wasser, Thermometer
Durchfiihrung:

1. Fiille beide Joghurtbecher mit Wasser und stelle sie nebeneinander in die Sonne!
2. Stiilpe iiber einen Becher eine Glasschale (Glaswanne)!

3. Lass beide Becher eine Stunde stehen und iiberpriife alle 10 Minuten die
Temperatur!

Meine Vermutung:

4. Erstelle eine Tabelle in deinem Heft!

5. Trage die Ergebnisse in die Tabelle ein!

Meine Beobachtung:

Meine Erkliarung:

aus:"Versuch mal", Kaleidoskop

- Vergleiche deine Ergebnisse mit denen deiner Mitschiilerinnen und Mitschiiler!

- Uberlegt, welche Vorteile der Gértner durch sein Gewichshaus hat!
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Sonne im

Bei einer Gartnerin Kreislauf der Natur

Die meisten Gértnerlnnen haben ein Gewédchshaus. Selbst viele Hobby- oder
Kleingirtnerlnnen haben in ihrem Garten ein Gewdichshaus. Viele Gértnerlnnen
behaupten, dass sie ohne solch ein Gebdude nicht verniinftig girtnern konnen.

m Welchen Nutzen und welche Vorteile diese Gewachshauser haben, kannst
du durch ein Interview erforschen.

Nachforschen

Du brauchst: einen Kassettenrekorder mit Mikrofon und Batterien,
eine Schreibunterlage, Schreibzeug

Durchfiihrung:
1. Ubertrage folgende Fragen
auf einen Bogen Papier, wobei
du zwischen den Fragen viel Platz fiir die Antworten brauchst:

A. Wie grof} ist Thr Gewichshaus?

B. Haben Sie zu jeder Jahreszeit Pflanzen in Ihrem Gewichshaus?

C. Welche Pflanzen wachsen ausschlieflich im Gewichshaus?

D. Welche Temperaturen werden im Gewiachshaus im Sommer und imWinter
erreicht?

E. Reicht das Sonnenlicht fiir die Wirme aus oder muss zusitzlich geheizt
werden?

2. Uberlege dir weitere Fragen und schreibe sie auf deinen Fragebogen!

3. Gehe zu einer Gértnerin oder einem Gértner und bitte sie, ob du ein paar Fragen
stellen darfst!

4. Frage sie/ihn, ob sie/er etwas dagegen hat, wenn dein Kassettenrekorder beim
Interview mitlauft!

- Vergleiche deine Befragungsergebnisse mit denen deiner Mitschiilerinnen und

Mitschiler!
Ich und die Sonne 3.10
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Ein Gewachshaus
aus einem Pappkarton

Sonne im
Kreislauf der Natur

Pflanzen brauchen Licht, Wasser und Néahrstoffe zum Wachsen. In einem Gewéchshaus
kannst du Pflanzen gut keimen lassen und beobachten, wie sie wachsen. Ein
Gewachshaus kannst du zwar kaufen, aber es ist viel schoner, wenn du es selber baust.

|W Hier kannst du ein kleines Gewachshaus selber aus einem Pappkarton
herstellen.

Herstellen

Du brauchst: 1 stabilen Pappkarton (mindestens 30 cm lang), 1 Rolle Klebeband,
1 Rolle doppelseitiges Klebeband, 1 PVC-Folie (Abdeckfolie,
Frischhaltefolie), 1 Klingenmesser (Teppichmesser), 1 Filzstift

herausschneiden

Fassade

Durchfiihrung:

1. Nimm einen stabilen Pappkarton mit Deckel und klebe den Deckel mit Klebeband
fest!

2. Markiere mit dem Filzstift einen 2 cm breiten First!

3. Markiere mit dem Filzstift die Bereiche des Kartons, die herausgeschnitten werden
sollen! (siche Abbildung)

4. Schneide nun mit dem sehr scharfen Klingenmesser die markierten Teile heraus!
Vorsicht, die Klingenmesser sind sehr scharf!

5. Spanne nun iiber beide Seiten des Daches bis zu den Fassaden eine Folie und klebe
sie mit beidseitigem Klebeband fest! Eine Seite solltest du so festkleben, dass du sie
jederzeit wieder 6ffnen kannst!

6. Klebe anschlieBend Folie vor die Fassaden!

Nun hast du ein eigenes kleines Gewichshaus, in dem du kleine Pflanzen keimen
und wachsen lassen kannst!

- Uberlege, welche Vorteile ein Gewéchshaus fiir das Wachstum der Pflanzen hat!
- Bespreche mit deinen Mitschiilerinnen und Mitschiilern, ob es auch Probleme geben

kann!
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Sonne im
Kreislauf der Natur

Wachstum in
einem Gewachshaus

Es wird behauptet, dass in einem Gewichshaus die Pflanzen schneller wachsen.

L

Du kannst hier untersuchen, ob Pflanzen in einem Gewachshaus schneller
wachsen.

Untersuchen

Du brauchst: Ein Mini-Gewéchshaus, zwei Thermometer, zwei kleine
Blumentopfe, Kressesamen, Blumenerde

Durchfiihrung:

1. Stelle das Gewichshaus fiir etwa drei Stunden drauflen in die Sonne. Miss mit einem
Thermometer die Temperatur im Inneren des Gewachshauses und neben dem
Gewichshaus. Notiere und vergleiche!

Beobachtung:

neben dem
im Gewéchshaus Gewichshaus

Temperatur bei
Sonneneinstrahlung

2. Stelle nun dein Gewichshaus an einen schattigen Platz und miss die Temperatur im
und neben dem Gewichshaus sofort, nach 2 Stunden und am folgenden Tag.

BeObaChtung: im Gewéchshaus neben dem Gewéchshaus
sofort nach | nach 2 [nach 1 sofort nach | nach 2 nach 1
dem Stunden| Tag dem Stunden Tag
Umstellen Umstellen
Temperatur ohne
Sonnenein-
strahlung

3.Nimm zwei kleine Blumentdpfe, fiille sie mit Blumenerde und lege jeweils 10
Kressesamen hinein. Feuchte die Erde gut an und stelle den einen Blumentopf
in dein Gewichshaus, den anderen genau daneben. Notiere genau Datum und Uhrzeit
und vergleiche in den folgenden Tagen beide Topfe miteinander! Trage
deine Beobachtungen jeden Tag in die Tabelle ein (Keimung, Linge der Pflanzen)!
Beobachtung:

Zeit

Kresse im
Gewichshaus
Kresse neben

dem Gewdéchshaus

- Vergleiche deine Ergebnisse mit denen deiner Mitschiilerinnen und Mitschiiler.

- Begriindet eure Untersuchungsergebnisse!
Ich und die Sonne 3.12
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Warum ist der Himmel blau? Sonne im Kreislauf

der Natur

Wenn du auf dem Riicken liegst und in den wolkenlosen Himmel blickst, dann siehst du
nur blau. Es konnte ja auch anders sein, zum Beispiel lila oder griin. Aber der Himmel
ist meistens blau. Schone Sonnenuntergédnge sind oft rot-gelb.

g Hier kannst du in einem Modell-Verscuch nachvollziehen, warum der
Himmel diese tollen Fraben hat.
Untersuchen

Du brauchst: 1 Becherglas, 1 Pipette, etwas Milch, einen Overheadprojektor oder eine
starke Lampe

Durchfiihrung:
1. In der Luft schweben Staubteilchen. Als ein Modell dafiir lassen wir ein paar Tropfen
Milch im Wasserglas schweben:
Fiille das Becherglas mit Wasser und fiige mit einer Pipette ein paar Tropfen Milch
hinzu.

2. Stelle das Becherglas auf einen
Overheadprojektor. Schaue von
der Seite in das Becherglas, ohne
direkt in das Licht der Lampe zu blicken.

3. Schaue nun direkt von oben
in das Becherglas, ohne in die

Lampe zu t icken. -

4. Beschreibe deine Beobachtungen.
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Warum ist der Himmel blau? Sonne im Kreislauf

der Natur

5. Wir verwenden diesen Versuch als Modell fiir den Himmel. Ordne den Begriffen des
Modell-Himmels die entsprechenden Begriffe des wirklichen Himmels zu.

Modell-Himmel Himmel (Wirklichkeit)
1. Lampe
2. Becherglas
3. Wasser
4. Milchteilchen
5. Blick von der Seite
6. Blick von oben

6. Vergleiche deine Ergebnisse in der Gruppe.

7. Versucht gemeinsam eine Erklarung dafiir zu finden.

Ich und die Sonne 3.13 B
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Sonne im

Warme von der Sonne Kreislauf der Natur

Die Sonne erwiarmt die Erde. Dabei werden die verschiedenen Stoffe verschieden stark
erwarmt. Du hast diese Erscheinung sicherlich schon einmal selber am Strand oder im
Schwimmbad erlebt. Der Sand am Strand kann so warm werden, dass du ihn barful}
kaum betreten kannst. Das Wasser ist dann immer eine willkommene Abkiihlung.

;jl Hier kannst du die Aufwarmung und Abkiuihlung verschiedener Stoffe
= untersuchen.

Du brauchst: zwei Behilter, zwei Alkoholthermometer, trockene Erde, Wasser,
ein schwarzes Tuch.

Durchfithrung:

1. Fiille einen Behélter mit Wasser, den anderen mit trockener Erde!

2. Stelle die beiden Behilter in die Sonne und stecke je ein Thermometer hinein!
3. Lies alle 30 Min. die Temperaturen ab und trage die Werte in die Tabelle ein!

Temperatur
Zeitdauer Erde Wasser
°C °C
°C °C
°C °C
°C °C
°C °C

Meine Beobachtung:

4. Decke die Behilter mit einem schwarzen Tuch ab! Lies alle 20 Minuten die

Zeitdauer Erde Temper%;[/irsser ShWﬁfZS Tuch
oC oC ;
oC oC
°C °C
°C °C
oC oC
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Warme von der Sonne

Meine Beobachtung:

Sonne im
Kreislauf der Natur

Meine Beobachtung:

Temperatur
Zeitdauer Erde Wasser
°C °C
°C °C
°C °C
°C °C
°C °C

5. Stelle die Behilter nun an einen kihlen Ort in den Schatten und miss alle 20 Min. die
Temperatur in beiden Behéltern.

Meine Erklirung:

Ich und die Sonne 3.14 B

- Vergleiche deine Ergebnisse mit denen deiner Mitschiilerinnen und Mitschiiler!

- Uberlegt einmal, warum der Sand am Strand am nichsten Morgen nach einem heiBen
Tag wieder kiihl ist, das Wasser aber weitgehend die gleiche Temperatur hat.
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Was hat die Sonnenblume
mit Sonnenenergie zu tun ?

Sonne im
Kreislauf der Natur

Die Sonnenblume hat ihren Namen wegen ihrer Ahnlichkeit mit dem Sonnensymbol
erhalten. Aulerdem dreht sie ihre Bliite in die Richtung der Sonne. Du hast aber neben
der Schonheit der Sonnenblume auch noch andere Vorteile von ihr.

-| Hier kannst untersuchen, dass Energie in der Sonnenblume steckt.

Du brauchst: Sonnenblumenkerne, eine Knoblauchpresse, eine Ollampe,
Sonnenblumendl, ein Loschblatt

Durchfithrung:

1. Entferne die Schale der Kerne und versuche die Kerne auf einem Loschblatt zu
zerquetschen!

2. Du kannst die Kerne auch in einer Knoblauchpresse zerquetschen!

Meine Beobachtung:

3. Nimm eine Ollampe und gieBe Sonnenblumendl hinein! Wird die Lampe brennen?

Meine Vermutung:

Meine Beobachtung:

Meine Erklirung:

- Vergleiche deine Ergebnisse mit denen deiner Mitschiilerinnen und Mitschiiler!
- Uberlegt, welcher Zusammenhang zwischen dem brennenden Ol und der Sonne
bestehen konnte!

- Nennt noch andere Pflanzenstoffe, die Menschen zum Verbrennen benutzen!
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Solare Warme
- einfach sauber

Sonne im
Kreislauf der Natur

Die Sonne ist nicht nur unsere wichtigste Lichtquelle. Sie ist auch unsere wichtigste
Wirmequelle. Die meisten Menschen bei uns erwidrmen ihr Wasser mit Heizol oder
Erdgas. Eine andere Maoglichkeit ist die Nutzung der Sonnenstrahlung mittels
Sonnenkollektoren ("Kollektor" (lateinisch) hei3t Sammler).

Informiere dich in Blichern, Prospekten oder bei Fachleuten (z.B. bei den
l Stadtwerken), wie ein Sonnenkollektor aufgebaut ist und wie er

Nachforschen funktioniert!
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Aufgaben:
1. Besorge dir Biicher und Prospektmaterial iiber Sonnenkollektoren (Biicherei,
Stadtwerke, Firmen)!
2. Zeichne eine Skizze eines Sonnenkollektors und schreibe in wenigen Sétzen auf,
wie er funktioniert!
3a. Wie macht ihr bei euch zu Hause Wasser warm?
Notiere: Welche Vorteile hat eure Warmwasserbereitung gegeniiber einem
Sonnenkollektor?
3b. Notiere die Vorteile, die ein Sonnenkollektor hitte!
4. Einmal angenommen, du héttest so viel Geld, dass du dir damit ein Haus bauen
konntest. Auf welche Art und Weise wiirdest du dort warmes Wasser erzeugen?
5. Diskutiere mit deinen Mitschiilerinnen und Mitschiilern die Vor- und Nachteile
eurer Losungsvorschlige!
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Sonne im

Scherben als Brennglaser Kreislauf der Natur

Sommer fiur Sommer kommt es - besonders in siidlichen Landern - zu verheerenden
Waldbrianden. Es wird behauptet, dass einige Brinde durch achtlos weggeworfene
Glasflaschen entstehen.

‘ﬁ Ob tatsachlich durch Glasscherben und Glasflaschen Waldbrande
entstehen konnen, kannst du hier untersuchen.
Untersuchen

Du brauchst: Sonnenschein, eine starke Sammellinsen (z.B. ein Brillenglas mit
"positiver Brechkraft"), etwas Knetgummi zum Aufstellen der Linse.

Durchfithrung:

1. Stelle die Linse so auf,
dass das Licht der Sonne R
senkrecht auf ihre Sonne ) —__

Oberfliche fallt. \\
Halte deinen Handriicken
direkt hinter die Linse
und bewege die Hand \
A

langsam von der Linse
weg.

Beobachte auf deinem
Handriicken die Verteilung
von Licht und Schatten!

2. Halte deine Hand fiir
langere Zeit dorthin, wo
der Lichtfleck am kleinsten
ist! Was spiirst du?

3. Was spiirst du wenn der
Lichtfleck groBer ist?

- Den Abstand des kleinsten Lichtfleckes von der Linse nennt man die "Brennweite".
Wie erklirst du diesen Namen? Notiere!

- Vergleiche dein Ergebnis mit dem deiner Mitschiiler und Mitschiilerinnen.

- Diskutiert in der Gruppe unter welchen Umsténden es durch weggeworfene
Glasflaschen zu Waldbrdanden kommen kann.
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Sonne im

. . |
Es konnte heild werden! Kreislauf der Natur

Mit Sonnenstrahlen kann man nicht nur Dinge erwéarmen, sondern auch richtig heil3
werden lassen.

‘ I 'l.' Hier kannst du untersuchen, wie du die Warme der Sonne zu Hitze biindeln
== kannst.

Du brauchst: Ein Stiick Alufolie, eine Schere, Klebstreifen
Durchfiihrung:

Klebe aus glatter Aluminiumfolie nach dem Muster einen Trichter, stecke ihn auf einen
Finger und richte ihn auf die Sonne!

Was spiirst du?

Wie kommt das?

Abbildung verdndert nach: Press: Spiel - das Wissen schafft

- Vergleiche dein Ergebnis mit denen deiner Mitschiilerinnen und Mitschiiler!
- Uberlegt gemeinsam, wozu man diesen "Sonnentrichter" nutzen kénnte!
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Sonne im

Ein Solarboot Kreislauf der Natur

Es gibt Segelboote, die auf ihrem Deck ein "Solarmodul" haben. Das sind viele
zusammengeschlossene Solarzellen. Bei Sonnenschein wird damit eine wiederauf-
ladbare Batterie (ein "Akkumulator") aufgeladen. Mit diesem Akkumulator kann dann
bei Bedarf z. B. ein Elektromotor betrieben werden. So hat man einen umwelt-
freundlichen Antrieb, wenn man im Hafen mand6vrieren will.

IW Du kannst mit relativ einfachen Mitteln ein sonnenbetriebenes Modellboot
bauen.

Herstellen

Du bendotigst:

- eine oder zwei Solarzellen

- einen kleinen Motor mit Propeller (beides zusammen erhdlt man z. B. im Elektronik-
Versandhandel als Bausatz)

- Material fiir einen kleinen Bootskdrper (Sperrholz oder Styropor)

- eine Laubsédge oder ein scharfes Messer

Alles weitere kannst du dem Bild entnehmen. Viel Spaf3!

- Bespreche mit deinen Mitschiilerinnen und Mitschiilern, welchen Vorteil ein Solar-
Elektroantrieb gegeniiber einem Benzin- oder Dieselmotor hat!
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Pflanzen
speichern Sonnenenergie

Sonne im
Kreislauf der Natur

Pflanzen sammeln und speichern Sonnenenergie. Das kann man zeigen: Mit ihren
Wurzeln und Bléttern nehmen die Pflanzen Stoffe aus ihrer Umwelt auf. Aus diesen
Stoffen bauen sie mit Hilfe der Sonnenstrahlung neue Stoffe auf, z. B. die "Stéirke".
Wenn sich Stédrke verbrennen ldsst, hat man gezeigt, dass sie Energie enthilt.

8 Hier kannst du untersuchen, ob Stirke Energie enthalt. Dazu musst du
zeigen, dass sie brennt.
Untersuchen

Du benotigst:

- etwa 50 g Stérke (kann man z.B. als "Mondamin" kaufen oder aus Kartoffeln selbst
herstellen)

- einen Gasbrenner

- eine feuerfeste Unterlage

Durchfiihrung:

Es ist ein kleines Kunststiick, Stirke zum Brennen zu bringen. Versuchst du, ein
Haufchen Stirke mit einer Gasflamme anzuziinden, entsteht zunachst nur eine schwarze,
zusammenhingende Ascheschicht. An der Unterseite dieser Ascheschicht klebt etwas
Starkepulver. Diese Starkeschicht lasst sich dann mit einem Gasbrenner entziinden.
Wiederhole den Versuch mehrfach, wenn er nicht gleich gelingt!

Notiere in deinem Heft, was du mit diesem Versuch zeigen wolltest!

- Diskutiere mit deinen Mitschiilerinnen und Mitschiilern, welche Bedeutung die von

Pflanzen gespeicherte Sonnenenergie fiir Lebewesen hat!
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Die Solarzelle
als Elektrizitatswerk

Sonne im
Kreislauf der Natur

Weder in unserem Alltag noch in der Industrie kénnen wir auf elektrische Energie
verzichten. Mit Sonnenlicht und Solarzellen kann sie auf die umweltfreundlichste Art
erzeugt werden.

m Hier kannst du entdecken und ausprobieren, was man mit Sonnenlicht und

Solarzellen machen kann.

Nachforschen

Du benétigst: etwa 5 Solarzellen* (je 0,5 V), einen kleinen Motor* (ca 2,5 V)
einen Gold-Cap-Kondensator® (1F oder mehr), eine Leuchtdiode* LED,
einige Verbindungskabel, eine kleine Gliihlampe oder einen
kleinen Verstdrker oder einen Walkman

Die mit einem * gekennzeichneten Dinge erhélt man im Elektronik-Handel.

Durchfiihrung: | Y,

1. Finde heraus, wieviele Solarzellen man ™~
hintereinander schalten muss, damit sich
der Motor dreht! Beginne mit einer Solar- / |
zelle und achte auf die richtige Polung!

2. Wieviele Solarzellen benétigst du, damit
die Leuchtdiode leuchtet?

3. Verbindet man die Anschliisse des Konden-
sators mit denjenigen der Solarzellen, dann
wird er "aufgeladen". Danach funktioniert der Kondensator wie eine kleine Batterie.
Erster Schritt: Verbinde den positiven Pol der Solarzellen mit dem positiven Pol
des Kondensators!

Verbinde dann die negativen Anschliisse miteinander und warte einige Minuten!
Zweiter Schritt: Lose die elektrischen Verbindungen zu den Solarzellen und
verbinde die Kabel mit der Leuchtdiode (auf die richtige Polung achten) und
danach mit dem Elektromotor!

Eventuell musst du zwischendurch den Kondensator erneut aufladen.

4. Schalte so viele Solarzellen hintereinander, bis du eine kleine Glithlampe zum
Leuchten oder einen kleinen Verstirker oder Walkmann zum laufen gebracht hast.
Dazu musst du dir wahrscheinlich weitere Solarzellen von anderen Tischgruppen
ausleihen.

—_—

Solarzelle Z::@\

- Uberlegt gemeinsam, was man sonst noch mit Solarzellen machen konnte.
Welche Vor- und Nachteile seht ihr in der Nutzung von Solarzellen?
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Sonne im
Kreislauf der Natur

Kann man ein Stuck
Kartoffel in der Sonne garen?

In einer Schiissel lassen sich Sonnenstrahlen auffangen und mit ihrer Wéarme kleine
Kartoffelstiickchen grillen. Ein "nahrhafter" SpaBl und ein lehrreiches Experiment
zugleich!

lW Hier kannst du versuchen, dir einen Sonnen-Grill herzustellen.

Herstellen

Du brauchst: Eine kleines Stiick Kartoffel, Alufolie, eine runde Schiissel oder einen
Korb mit rundem Boden, einen Saughaken, Klebeband, 1 Ball, 1 Loffel

Herstellung:

1. Lege die Schiissel mit Alufolie aus, so dass die glinzende Seite nach oben zeigt.
Die Folie sollte so glatt wie moglich liegen. Benutze dafiir den Loffel und den Ball.
Klebe sie mit Klebeband fest!

2. Befestige den Saughaken in der Mitte des Schiisselbodens und spiefle ein kleines
Stiick Kartoffel daran auf.

3. Stelle den "Grill" in die pralle Sonne, am besten an einem heillen Tag um die
Mittagszeit.

4. Richte deinen "Grill" immer wieder nach der Sonne aus.

verdndert nach: Press: Spiel - das Wissen schafft

Beobachte:
- Was passiert? Wird das Kartoffelstiickchen gar?

- Wiirde ein Stiick Kartoffel auch garen, wenn man es ohne den "Grill" in die Sonne
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Sonne im

Sonnenwarme Kreislauf der Natur

Menschen kleiden sich im Sommer anders als im Winter. Das tiberrascht nicht, da wir
uns an die unterschiedlichen Temperaturen anpassen miissen. Uberraschender ist
vielleicht, dass unsere Kleidung im Sommer in der Regel hell und im Winter in der
Regel dunkler gehalten ist.

Du kannst hier untersuchen, warum helle Kleidung im Sommer sinnvoll ist!

Du brauchst:
Verschiedenfarbige Pappe, Tonpapier oder Alufolie (DIN A4) z.B. weil}, gelb, rot,
schwarz, mehrere geeichte Alkoholthermometer, Tesafilm, Sonnenschein.

Durchfiihrung:

Klebe mit Tesafilm jeweils 1 Thermometer auf die verschiedenfarbigen Pappen!

Halte die Pappen in einer windgeschiitzten Ecke fiir 5-10 Minuten schrig geneigt in
einem Winkel von ungefdhr 45 Grad so in die Sonne, dass sich das Thermometer auf der
sonnenabgewandten Seite befindet!
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Sonne im

Sonnenwarme Kreislauf der Natur

Was beobachtest du?
Protokolliere deine Beobachtungen!

weille Pappe

gelbe Pappe

Welche Vorstellung hast du, wie es dazu kommt?

Wie kannst du deine Vorstellung noch anders iiberpriifen?

- Vergleiche deine Ergebnisse und Uberlegungen mit denjenigen deiner Mitschiilerinnen
und Mitschiiler!

- Welche Farben wiirdet ihr im Sommer tragen, hellere oder dunklere? Warum?
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Sonne im

2
Geht es auch ohne Sonne~ Kreislauf der Natur

Kannst du dir vorstellen, wie es wire, wenn du kein Fahrrad, keinen Fernseher oder
Computer zur Verfiigung héattest? Du miisstest dann deinen Alltag ganz anders gestalten.
Aber moglich wire es. Aber geht es auch ohne Sonne?

{ Diskutiere mit deinen Mitschiilerinnen und Mitschiilern dariiber, ob ihr
: auch ohne Sonne auf der Erde leben konntet.

Diskutieren

Die Diskussion soll iiber PRO und CONTRA ausgetragen werden. PRO heif3t hier "Ja,
man kann auch ohne Sonne auf der Erde leben", CONTRA heif3t "Nein, wir konnen auf
der Erde nicht ohne die Sonne leben".

Entscheidet, ob jemand von euch oder ob eure Lehrerin / euer Lehrer die PRO-Position
libernimmt.

Ihr tibernehmt die CONTRA-Position und iiberlegt, mit welchen Argumenten ihr die
PRO-Seite liberzeugen konnt.

Diskutiert mit dem Vertreter der Pro-Seite bis er von euren Argumenten iiberzeugt ist
und ihm keine neuen Einwédnde mehr einfallen.

Sichere zusammen mit deiner Bezeichnung Datum
Tischgruppe eure Name S
Disk . bni ind ih Inhaltlicher Uberblick:
iskussions-ergebnisse, in dem ihr Das Wichtigste in
ein \ Kiirze!
"Grafiz" zum Thema "Geht ‘s auch ® Basaipetts L LERAT
ohne Sonne" anfertigt. a@#? "
Die Vorlage dazu findest du auf der I 2
B-Seite. @5 Ra |* -
e L
. . . M-"
Hier kannst du sehen, wie so ein }~
Grafiz gestaltet wird. /. e i o gl e
B R o I
e
MOChatly, wragsbe  parbacl | Bl adn (b
I e T N S S P I W
- Bedaplen  de Frlera
Stellt cuer Grafiz euren G

Klassenkameraden vor! o
Inhaltliche Offene Fragen

Zusammenfassung
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Geht es auch ohne Sonne?

Sonne im
Kreislauf der Natur

ﬁivﬂnd die Sonne Geht es auch ohne Sonne?

Datum:

Zeichnung: Die Bedeutung der Sonne fiir uns
und das Leben auf der Erde

Wichtige Argumente fiir
die These: "Es geht nicht
ohne Sonne!"

Schreibe hier eine Stellungnahme zum Thema: Geht s auch ohne Sonne?

Schreibe hier Fragen auf, die neu aufgetaucht sind und noch beantwortet.
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Wie stabilisiert
der Mond die Erde?

Sonne im
Kreislauf der Natur

Im Vergleich zu Strecken auf der Erde ist der Mond weit von der Erde entfernt. In klaren
Nachten kannst du dennoch viele Einzelheiten darauf erkennen. Man koénnte denken, er
ist ganz nah. Wire der Mond ganz nah an der Erde oder gébe es thn gar nicht, dann
wiirde auf der Erde hin und her pendeln: Keine Pflanze, kein Tier und kein Mensch
konnten tiberleben.

d Hier kannst du mit einem Modell untersuchen, wie der Mond die Erde
beeinflusst, so dass wir auf ihr gut leben konnen.
Untersuchen

Du brauchst: 1 Hantel, 1 Kugel, Klebeband, 1 Taschenlampe
1. Lies zunéchst die folgende Information!

Mond und Erde ziehen sich an. Das ist dieselbe Kraft, die alles auf der Erde nach unten
fallen ldsst. Dadurch entsteht ein Gebilde wie eine Hantel - die eine Seite ist nur viel
grofler. Diese Hantel ist ziemlich stabil und sorgt dafiir, dass der Neigungswinkel zur
Sonne stabil bleibt. Ohne den Mond wiirde die Erdachse stindig hin- und herpendeln.
Und zwar um bis zu 90 Grad, also einen Viertelkreis! Das Klima auf einer derart
wackelnden Erde wire extremen Schwankungen unterworfen: Die Sonnenstrahlen
wiirden entweder alles Leben versengen - oder alles wére unter meterdickem Eis
begraben. Kein Lebewesen unserer Erde konnte unter diesen Bedingungen existieren.

Abb.: Hantel-Modell
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Wie stabilisiert
der Mond die Erde?

Sonne im
Kreislauf der Natur

1. Besorgt euch aus der Sporthalle eine Kugel vom Kugelstoen und eine Hantel.
Markiert auf der Kugel und einer Seite der Hantel als Erde einen "Ort" eurer Wahl
mit Klebeband. Lasst beides nacheinander {iber den Schulhof rollen - auch iiber

Unebenheiten.

Versucht auch, beide mit Spin (einer Drehung) zu rollen.
Bescheint beides mit der Taschenlampe aus derselben Hohe.

2. Notiert, welche Bewegungen ihr an euren mit Klebeband gekennzeichneten Orten

beobachtet?

3. Beobachtet gemeinsam den Einfluss der Bewegung auf die Lichteinstrahlung an

eurem Ort.

Kugel — Erde ohne Mond

Hantel — Erde mit Mond

Bewegung:

Lichteinstrahlung:

Bewegung:

Lichteinstrahlung:

4. Uberlegt und vervollstindigt dann den Satz: Je

der Erde entfernt wére, desto

der Mond von

wire das System Erde-Mond.
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Sonne im

' 2
Jahreszeiten ohne Mond* Kreislauf der Natur

Die Sonne brauchen wir zum Leben. Ein anderer Himmelskorper ist - wie die Sonne -
auch oft zu sehe: Der Mond. Es ist spannend, Einzelheiten darauf zu erkennen. Der
Mond ist nicht nur schon, sondern auch sehr wichtig fiir die Erde: ohne ihn gibe es keine
Jahreszeiten.

‘ﬁ Hier kannst du untersuchen, warum der Mond fir unsere Jahreszeiten
verantwortlich ist.
Untersuchen

Du brauchst: 1 Geodreieck, 1 Globus auf einem Rollwagen, 1 Stativ mit Halterungen,
1 Taschenlampe und Klebeband

1. Lies zunéchst die folgende Information.

Als der Mond vor etwa 4.500 Millionen Jahren mit der Erde zusammen stiel3, gab er ihr
einen Schubs, der die Drehachse der Erde um etwa 23 Grad gekippt hat.

Stiinde die Erdachse wie vorher senkrecht zur Umlaufbahn um die Sonne, gébe es keine
Jahreszeiten. Das klingt nicht dramatisch, ist es aber: Die Sonnenstrahlen trifen immer
auf die selben Bereiche Erde und niemals auf die Polkappen - es wére bei uns
unertriglich heill und dort unertrdglich kalt.

2. Werte den Text aus: Schaue am Globus nach, wo die Achse, um die sich die Erde
dreht, herauskommt. Notiere.

1. Achsenende:

2. Achsenende:

3. Zeichne mit dem Geodreieck die Erdachse vor und nach dem Zusammenstof ein.

A Vor dem
Zusammenstof

B Nach dem
Zusammenstof
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Sonne im

Jahreszeiten ohne Mond? Kreislauf der Natur

4. Baue nun mit deiner Gruppe das Experiment auf.

Kippt den Globus, so dass die Erdachse
senkrecht steht und die Pole {ibereinander
liegen wie vor dem Zusammensto3 mit

dem Mond.

Legt einen Holzklotz unter den Ful3,

um die Position zu fixieren.

Sichert Globus und Klotz mit Klebeband.
Befestigt die Taschenlampe an dem
Stativ und richtet sie auf die Mitte

des Globus, so dass ihr dort einen
Lichtkegel seht.

Fahrt mit dem Globus auf dem
Rollwagen um die Sonne herum

und richtet die Lampe jeweils auf

den Globus. — —

O
O

Zeichnet in das Bild A den etwa beschienenen Bereich ein.

Entfernt den Holzklotz und versucht es erneut.
Zeichnet in Bild B den beschienenen Bereich ein.

5. Sammel in deiner Gruppe Vermutungen, woran man in dem Experiment erkennen
kann, dass der Mond uns die Jahreszeiten gebracht hat!

- Vergleicht eure Ergebnisse mit denen der anderen.
- Welche Fragen sind offen geblieben? Wie wollt ihr vorgehen?
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Der Hohlspiegel

Sonne im
Kreislauf der Natur

Mit Hilfe der Sonnenstrahlung kann man Wasser erwarmen. Das ist nicht erstaunlich.
Fiir viele Zwecke bendtigt man jedoch heilles, wenn nicht sogar kochendes Wasser.

’W Hier kannst du lernen, wie man einen Hohlspiegel herstellen kann und wie

man damit hohe Temperaturen erzeugt.

Herstellen

Du brauchst: Eine Plastikschiissel, eine Bohrmaschine, ein Blitzventil oder

ein Stiickchen Plastikschlauch, spiegelnde Plastikfolie, Klebestreifen

oder Klebstoff, Bohrer, Zeitungspapier, Dose mit Wasser, Kerze,
Streichholzer.
Achtung!

Experimente mit dem Hohlspiegel
in der Sonne sind geféhrlich.

Anders als beim Streichholz sieht , 72 Schlauch

man keine Flamme, obwohl die
Stelle der Lichtkonzentration (der
Brennpunkt) sehr hei3 ist. Man
kann sich verbrennen. Das
Schlimmste wire, wenn dieses Licht
in deine Augen fallen wiirde! Lege
den Hohlspiegel, wenn du ihn nicht
benutzt, mit der spiegelnden Seite
nach unten.

Plastikschiissel
% Klebstoff

//}
2 /
"/I/III/III//II///IIII/II///I/ /

Klebstreifen

Herstellung:

Bohre in die Schiisselwandung ein Loch mit dem
Durchmesser des Ventils oder des Schlauches.

Klebe Schlauch oder Ventil luftundurchléssig ein.
Klebe die spiegelnde Folie nicht zu stramm, aber
ohne Falten iiber die Schiissel. Sauge die Luft mit
dem Mund oder einer Pumpe aus der Schiissel heraus,
knicke den Schlauch und binde ihn ab.

Erprobung:

- Versuche mit Hilfe des Hohlspiegels
Zeitungspapier zu entziinden und Wasser
in einer Dose zum Sieden zu bringen.

- Vergleiche deine Versuche mit denen deiner
Mitschiilerinnen und Mitschiiler.

- Worauf miisst ihr achten, damit der Hohlspiegel

optimal funktioniert? Klebstreifen

Ich und die Sonne 3.27
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Die Wolken Sonne im Kreislauf

der Natur

Fast jeden Tag siehst du Wolken am Himmel. Meistens verdecken sie die Sonne und sind
ein Zeichen fiir schlechtes - kélteres - Wetter. Aber Wolken konnen auch wéirmen!

\3

Mit Hilfe dieses Bogens kannst du nachforschen, welche verschiedenen
oo | Aufgaben Wolken fur unser Klima haben.

1. Uberlege, welche Arten von Wolken du kennst.

Hier haben Kinder versucht, verschiedene Wolken zu zeichnen. Versuche, sie den
"echten" Bildern mit Pfeilen zuzuordnen.

A7)
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Die Wolken Sonne im Kreislauf

der Natur

2. Markiere die Wolken mit verschiedenen Farben und ordne folgende Begriffe
den verschiedenen Wolken zu, indem du sie mit der selben Farbe unterstreichst:

- dick,

- diinn,

- durchsichtig,
- dicht,

- méchtig,

- formenreich,
- schleierig.

Wenn du die Wolken mit anderen Begriffen beschreiben kannst, dann ergiinze
entsprechend.

3. Forsche im Internet, wie die Wolken heien, die du gezeichnet hast.
Finde aullerdem heraus, in welchen Hohen sie vorkommen.
Notiere deine Erkenntnisse unter Aufgabe 1.

4. Wenn die Sonnenstrahlen von oben auf die Wolken scheinen, gibt es zwei
Moglichkeiten:

A Sie werden entweder sofort zuriickgestrahlt und erreichen die Erde nicht.
B Sie durchdringen die Wolken und wéirmen den Erdboden.

Schliefle daraus, welche Rolle welche der Wolken unter 1. wohl "am besten"
spielen kann und neotiere es hier:

5. Forsche im Internet, wie die Wolken entstehen. Notiere kurz die Ergebnisse.
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Rein und raus - Die Sonnen-

strahlen treffen auf die Erde Sonne im Kreislauf

der Natur

Bei einem Topf mit Wasser wird der Topfboden erhitzt. Nach und nach wird das Wasser
heiller. Anders ist es bei der Sonne: Obwohl die Sonne stindig auf die Erde erscheint,

bleibt die Temperatur bis auf die Schwankungen im Sommer und Winter immer ziemlich
gleich.

m Du kannst nachforschen, was mit den Sonnenstrahlen passiert, wenn sie

auf der Erde ankommen.

Nachforschen

1. Vielleicht hast du bereits Erfahrungen mit dem Wasserkochen gemacht. Wenn du die
Herdplatte auf niedriger Stufe stellst, kommt das Wasser nie zum Kochen. Stelle
aufgrund dieser Erfahrung Vermutungen, warum sich die Erde nicht erhitzt:

2. Betrachte die Abbildung. Uberpriife deine Vermutungen, was mit den Sonnenstrahlen
auf der Erde passiert.
Kennzeichne in den Kreisen die Strahlen, die von der Sonne kommen mit (S) und die
von der Erde kommen mit (E).

N / Kurzwellige
Sonnenstrahlung

Irdische Wérmestrahlung
~ /\ + latente und fiihlbare Wéarme
-
1

Wirmestrahlung

-

/

Absorbtion /;\\—\

' |
- \
\ Reflexion Q

Wirmestrahlung
Absorbtion

Latente
und
fiihlbare
Wirme

Gegenstrahlung

Ich und die Sonne 3.29 A >



PING sH 5/6 2009

Rein und raus - Die Sonnen-
strahlen treffen auf die Erde

Sonne im Kreislauf
der Natur

3. In der Abbildung stehen schwierige Begriffe. "Ubersetze" durch Zuordnung der
treffenden Beschreibung. Lies auch dazu den Text oder hole dir Hilfen in Biichern.

Streuung (Sammeln und Speichern von Wirme )
Reflexion (Standlge Wirme )

. (kommt von Erde )
Latente Wirme

CDie Lichtstrahlen gehen in alle Richtungen )

Absorbtion
(Die Lichtstrahlen gehen in alle Richtungen)
Gegenstrahlung
steht fiir ultraviolettes Sonnenlicht. Es ist sehr
uv kurzwellig, schwingt also sehr schnell.
Wirmestrahlung der Erde, die von Wolken
irdisch wieder zuriick geworfen werden.

Die Reise eines Sonnenstrahls

A Wenn wir von der Sonne ausgeschickt werden, dann sind wir als Strahlen voller
Energie. Daher schwingen wir unvorstellbar schnell hin und her, das nennt man
kurzwellig.

B Dann tauchen wir in die Lufthiille der Erde ein. Hier werden einige von uns in der
Luft in andere Richtungen abgelenkt, man kann auch sagen, sie werden gestreut.
Einige andere werden von den Wolken geschluckt, das nennt man auch absorbiert.
Andere werden wie von einem Spiegel wieder zuriickgeworfen, also reflektiert.

C Die restlichen kurzwelligen Strahlen landen auf der Erde. Du musst dich mit
Sonnencreme (UV- Schutz) gegen uns schiitzen, weil wir kurzwellige Strahlen
gefahrlich fiir deine Haut sind. Wenn wir Strahlen die Erde erreicht haben, dann
geben wir fast alle Energie, in die Erde sie zu wéirmen.
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Rein und raus - Die Sonnen-

strahlen treffen auf die Erde Sonne im Kreislauf

der Natur

Die Sonnenstrahlen berichten weiter ...

D Wir verlassen den Boden wieder. Jetzt schwingen wir aber nicht mehr so schnell. Wir
verbrennen die Haut nicht mehr, sondern wirmen sie angenehm (Wérmestrahlung).
Jetzt haben wir Probleme, ungehindert an Wolken vorbei zu kommen. Viele von uns
werden reflektiert und miissen noch einmal Anlauf nehmen, um von der Erde
wegzukommen.

E Auf einem dieser vielen Wege gelingt es aber uns allen, eure Erde wieder zu
verlassen.

4. Lies die nummerierten Absitze des Textes nacheinander. Kennzeichne nach jedem
Absatz mit dem selben Buchstaben des Abschnitts, an welcher Stelle sich der Strahl
auf seiner Reise gerade befindet in die quadratischen Felder.

5. Die Sonnenstrahlen im Text sprechen davon, dass jeweils "einige" einen anderen Weg
gehen. Forsche im Internet, zu welchen Anteilen das jeweils der Fall ist.

6. Vergleiche deine Ergebnisse mit den anderen. Klidrt gemeinsam Unterschiede.
7. In Fernsehen und in den Zeitungen kannst du den Begriff "Klimaerwidrmung" horen

oder lesen. Gemeint ist die Erwdrmung der Erde. Versucht gemeinsam zu kldren, was
sich gedndert haben muss. Benutzt zur Erkldarung die Skizze.
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Lichtspiele im Dunklen Sonne im Kreislauf

der Natur

Du hast dir ein neues T-Shirt gekauft und freust dich darauf, es anzuziehen. Schnell
packst du es zu Hause aus. Doch bei genauer Betrachtung der Farben bist du enttduscht.

_‘,;'l Woran es liegt, dass Farben an verschiednen Ort unterschiedlich
= aussehen, kannst du untersuchen!

Du brauchst: 1 Taschenlampe, dunkles festes Papier, farbiges Transparentpapier,
Schere, Klebeband, verschiedenfarbige und verschieden glinzende
Gegenstinde, 1 Spiegel, ein verdunkeltes Zimmer.

Durchfiihrung:

Bereite deine Taschenlampe folgendermalBen vor: Schneide aus dem dunklen, festen
Papier eine Scheibe aus, die gerade den Strahler der Taschenlampe bedeckt! Falte die
Scheibe in der Mitte und schneide dort einen diinnen Spalt aus! Schneide dann aus dem
durchsichtigen, farbigen Transparentpapier gleichgroe Scheiben ohne Spalt! Befestige
nun die dunkle Scheibe mit Spalt an deiner Lampe.

0

Stelle jetzt die verschiedenen Gegenstinde nebeneinander auf! Verdunkele das
Zimmer! Leuchte die Gegenstinde mit deiner Lampe an! Beobachte genau! Beleuchte
die Gegenstinde danach mit farbigem Licht! Dazu musst du jeweils eine deiner
durchsichtigen Farbscheiben zusitzlich auf deiner Lampe befestigen! Beschreibe deine

Beobachtungen moglichst genau und merke sie dir! Fertige anschlieBend (bei Licht) ein

Beobachtungsprotokoll an (siche B-Seite)!

Ich und die Sonne 3.30 A >
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Finsternis und Helligkeit Qualitat der Sonne

Wie wir uns fiithlen und was wir wahrnehmen hingt nicht nur von uns selbst ab, sondern
auch von den Dingen und Menschen in unserer Umgebung.

‘ﬁ Hier kannst du entdecken, welche Bedeutung Dunkelheit und Helligkeit fiir
ke unsere Empfindungen und unser Sehen haben kénnen.
Du brauchst: Einen villig abgedunkelten Raum, einen Tisch, eine Rohre aus

schwarzer Pappe, eine schwache Lampe (Glithlampe mit regulierbarem
Netzgerit, z.B. Transformator).

Versuchsdurchfithrung:

1. Dunkle zunichst den Raum vollstandig ab! Das ist jedoch einfacher gesagt als
getan. Im Freien ist es nie vollkommen dunkel und ein Zimmer total abzudunkeln
1st meist mithsam. Am besten lésst sich ein Kellerraum oder eine fensterlose
Kammer abdunkeln. Wenn es moglich ist, machst du deinen Versuch erst abends
bzw. nachts.

2. Stelle den Zylinder aus schwarzer Pappe mitten in den Raum auf einen Tisch! Stelle
eine ausgeschaltete Lampe in den Zylinder! Schalte das Oberlicht im Raum aus.

3. Verweile zuniachst mindestens 5 Minuten in absoluter Dunkelheit! Versuche,
Gerauscheindriicke, Tastempfindungen und andere Sinneseindriicke bewusst auf
dich einwirken zu lassen!

4. Schalte danach die schwache Gliihbirne bei niedriger Spannung ein! Reguliere die
Spannung langsam hoch! Betrachte Stufe fiir Stufe alle Gegenstinde, ihre Formen,
ihre Schatten, thre rdumlichen Beziehungen, ihre Farben!

- Berichte deinen Mitschiilerinnen und Mitschiilern iiber deine Beobachtungen und
Empfindungen! Hore dir deren Berichte an!

- Was habt ihr tiber das Sehen herausgefunden? Wie haben Finsternis und Helligkeit
eure Empfindungen beeinflusst? Schreibt gemeinsam das Wichtigste in euer NAWI-
Heft!

nach: Physik - UM die WELT zu BEGREIFEN, Hrsg. vom IPN-Kiel

Ich und die Sonne 4.01



PING sH 5/6 2009

Die Vor- und Nachteile der Son-

nenstrahlung auf uns Menschen Qualitat der Sonne

Sonne macht uns meistens frohlich. Sie kann aber auch geféahrlich sein.

lEW Welche Wirkungen die Sonnenstrahlen auf uns Menschen haben, kannst
du hier zusammenstellen.
Entdecken

Aufgabe:

Uberlege dir, welche niitzlichen und welche schidlichen Wirkungen die Sonne auf
unseren Korper und unsere Stimmung haben kann.

1. Trage die verschiedenen Wirkungen an die Strahlen in der Abbildung ein.

niitzliche
Wirkungen

schadliche
Wirkungen

2. Vergleiche deine Ergebnisse mit denen deiner Mitschiilerinnen und Mitschiiler.
3. Besprecht gemeinsam, wie ihr zukiinftig mit der Sonne umgehen wollt, damit es

euch moglichst immer gut geht.

Ich und die Sonne 4.02



PING sH 5/6 2009

Zuviel Sonne ist nicht gut

deinem Wohlbefinden.

Qualitat der Sonne

Im Sommer bist du gerne am Strand und genieBt die Sonne. Doch manchmal merkst du
erst am Abend, wie schmerzhaft das sein kann. Zuviel Sonne schadet deinem Korper und

m Hier kannst du nachforschen, wie schadlich zuviel Sonne fiir deine
- Gesundheit sein kann.

Schadigung Kennzeichen

Heilungsmoglichkeiten

Du brauchst: Informationsquellen wie z.B. Artzinnen oder Arzte, Apothekerinnen oder
Apotheker, Biicher, Internet, Zeitschriften

1. Berichte von deinen negativen Erfahrungen nach einem langen Tag in der Sonne und
fertige eine Liste tiber gesundheitliche Schidigungen an.
2. Wiihle dir eine Schidigung aus und informiere dich iiber die Kennzeichen, die
Heilungsmdglichkeiten und wie man sich davor schiitzen kann.
3. Sammel deine Ergebnisse in einer Tabelle.

Schutz

4. Stelle mit den anderen einen Schutzmafinahmen- und Notfallkoffer fiir einen Ausflug
an einem langen sonnigen Tag zusammen.

Ich und die Sonne 4.03
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Sonnenstrahlung

und Hautfarbe Qualitat der Sonne

Bei Reiseberichten im Fernsehen hast du Menschen mit verschiedenem Aussehen
gesehen. Deine Hautfarbe hast du von deinen Eltern geerbt. Deine Hautfarbe ist das
Ergebnis der Anpassung von uns Menschen an die Sonne. Je nachdem, wie die Sonne
auf dem Kontinent scheint, hat sich die Hautfarbe der verschiedenen Volker daran
angepasst.

‘m Forsche nach, welche Wirkung das Sonnenlicht auf deinen Korper hat.
Nachforschen

Aufgaben:

1. Trage in die Karte die liberwiegende Hautfarbe der Menschen auf dem Kontinent ein.
Male die Personen entsprechend der Hautfarbe an.

2. Vergleiche deine farblichen Zuordnungen mit denen deiner Mitschiilerinnen und
Mitschiiler. Bei Unstimmigkeiten solltet ihr in Lexika oder im Internet nachsforschen.

Ich und die Sonne 4.04 A »
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Sonnenstrahlung

und Hautfarbe Qualitat der Sonne

3. Stelle eine Vermutung auf, wovon die Hautfarbe abhédngig ist:

4. Vergleiche deine Vermutung mit der Vermutung der Wissenschaften:
Lies dazu die Erkldrung eines Wissenschaftlers zur Farbung der Haut.

Die dunkle Haut schiitzt vor gefdhrlichen ultravioletten Strahlen der Sonne. Ohne die
dunkle Farbe wiirde die Haut schneller altern, sich leichter Hautkrebs bilden, das Erbgut
geschidigt und die Fruchtbarkeit gemindert werden. Helle Haut produziert mehr das
Vitamin D. Vitamin D ist fiir den Aufbau der Knochen besonders wichtig.

5. Notiere, was frither mit den Menschen geschehen wére, wenn sie auf threm
Kontinent eine andere Hautfarbe gehabt hétten.
Wiihle dir ein Beispiel aus der Karte aus.

Beispiel:

6. Notiere, wie du dich heute von den Folgen starker Sonnenstrahlen schiitzen kannst
und wie du dich in den dunklen Monaten des Jahres verhalten solltest:

- Welche Fragen konntest du nicht kldren? Wie geht ihr weiter vor?

Ich und die Sonne 4.04 B
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Wie schutze ich

mich vor der Sonne? Qualitat der Sonne

Du liebst vielleicht, genauso wie viele andere Menschen, die Sonne. Und auch weif3t du,
dass man sich nicht ungeschiitzt in die Sonne legen kann, wenn man keinen Sonnebrand
bekommen mochte.

m Hier kannst du nachforschen, wie du dich vor einem Sonnenbrand
—— schiitzen kannst.

1. Stelle Vermutungen dariiber an, wie man sich vor der Sonne schiitzen kann und
notiere diese.

2. Uberpriife deine Vermutungen anhand des Textes. Unterstreiche alle wichtigen
Schutzmafinahmen griin.

Tipps zum Sonnenschutz

Um einen Sonnenbrand zu verhindern und sich somit vor Hautkrebs zu schiitzen, kann
man verschiedenen Mdéglichkeiten nutzen. Mit diesen Tipps haben Sie schon viele
Pluspunkte auf ihrem ,,Hautschutzkonto"

I. Kleidung

Textilien sind der beste Schutz gegen die Sonne. Zu beachten ist die Vier-H-Regel (Hut,
Hose, Hemd, Hoher Lichtschutzfaktor). Textilien bieten aber keinen kompletten Schutz.
Baumwolle ldsst etwa 6 Prozent des Lichtes durch, im nassen Zustand sogar 20 Prozent.

II. Sonnencreme

Sonnenmilch und Sonnencreme enthalten sogenannte Sonnenschutzfilter, um die
schidlichen Wirkungen der Sonnenstrahlen (vergleiche Infokasten) zu filtern. Je nach
Hauttyp wird ein entsprechender Lichtschutzfaktor ausgewihlt. Faustregel: 25 Milliliter
Sonnenschutzmittel pro Ganzkorperanwendung. Das entspricht ungefahr einem
Schnapsglas. Es gibt auch wasserfeste Sonnenmilch. Hierbei ist zu beachten, dass sie
nicht beliebig lange wasserfest ist. Bei iiber 25 Minuten Aufenthalt im Wasser, zum
Beispiel beim Schnorcheln, sollte man sich unbedingt zusétzlich mit Kleidung schiitzen.
Nach dem Abtrocknen den Lichtschutz erneut auftragen. Der Schutzfilm wird auch
durch zu viel Schwitzen oder durch Abrubbeln zerstort.

Ich und die Sonne 4.05 A >
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Wie schutze ich

mich vor der Sonne? Qualitat der Sonne

III. Begrenzter Sonnenschutz
Der Lichtschutzfaktor ldsst sich nicht verlingern. Ist der Lichtschutzfaktor zeitlich
ausgereizt, ist erneutes Eincremen zwecklos. Da hilft nur noch eines: Ab in den Schatten.

I'V. Mittagssonne

Die Mittagssonne ist am aggressivsten. Daher: Moglichst wéihrend dieser Zeit im Haus
aufhalten. Man sollte sich und seiner Haut in der Zeit von 11 bis 15 Uhr eine
Mittagspause gonnen.

V. Schatten

Schatten schiitzt am besten. Es ist sinnvoll, in den ersten Tagen mdglichst im Schatten
zu bleiben. Trotzdem immer entsprechend dem Hauttyp einen Sonnenschutz auftragen,
da Schatten nicht immer gleich Schatten ist. Eine Uberpriifung von Sonnenschirmen und
Strandmuscheln durch 'Oko-Test' hat ergeben, dass es erhebliche Unterschiede zwischen
den Produkten gibt. Sie lassen die UV-Strahlung unterschiedlich stark durch und bieten
nicht immer guten Schutz.

Quellen: www.netdoktor.de/Gesund-Leben/Haut/Sonnenschutz/Tipps-zum-Sonnenschutz-472.html (Abgerufen:
21. Januar 2009, 11:00 UTC)

http://de.wikipedia.org/wiki/Sonnencreme (Abgerufen: 21. Januar 2009, 11:15 UTC)
www.monstersandcritics.de/artikel/200822/article 842 14.php/Sonnenschutz-Schatten-ist-nicht-gleich-Schatten
(Abgerufen: 21. Januar 2009, 11:40 UTC)

INFO Lichtschutzfaktor

Der Lichtschutzfaktor (LSF; Sun Protection Factor, SPF) dient der Beurteilung von
Lichtschutzprdparaten (Sonnencremes) am Menschen (in vivo). Er gibt an, wie viel
langer man sich mit einem Sonnenschutzmittel der Sonne aussetzen kann ohne einen
Sonnenbrand zu bekommen, als dies mit der jeweils individuellen Eigenschutzzeit
moglich wire. ...

In: Wikipedia, Die freie Enzyklopiddie. Bearbeitungsstand: 14. Oktober 2008, 00:46 UTC. URL:
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Lichtschutzfaktor&oldid=51805125 (Abgerufen: 21. Januar 2009,
09:30 UTC)
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Wie schutze ich

mich vor der Sonne? Qualitat der Sonne

3. Vergleiche deine Ergebnisse mit einem Lernpartner.

4. Gestalte ein kleines Plakat (DinA 4) zum Thema "Schutz vor einem Sonnenbrand"
und prisentiere es deinen Mitschiilerinnen und Mitschiilern.

5. Kennst du natiirliche Schutzmechanismen der Haut? Forsche im Internet oder
Biichern nach, wie sich die Haut selbst schiitzt.

Ich und die Sonne 4.05 C
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Welchen Sonnenschutz

bieten Sonnecremes? Qualitat der Sonne

Vor jedem Sommerurlaub kaufen viele Menschen Sonnencremes. Da gibt es ein
vielfiltiges Angebot hinsichtlich des Schutzfaktors. Nur, welche Sonnencreme ist nun
die richtige fiir dich?

ki% Hier kannst du nachforschen, welche Schutzwirkung Sonnencremes haben.

Nachforschen

1. Stelle Vermutungen dartiiber an, warum es so viele verschiedenen Sonnencremes gibt.
Notiere deine Vermutungen.

2. Lies den ersten Absatz des Infotextesauf der nachsten Seite und beantworte dann
folgende Frage:

Warum ist es wichtig, ein Sonnenschutzmittel aufzutragen?

3. Lies den zweiten Absatz und beantworte folgende Fragen:

a) Was sagt der Lichtschutzfaktor (LSF) aus?

b) Welche Bedeutung hat die Angabe des LSF bei der Auswahl der Sonnencreme?
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Welchen Sonnenschutz

bieten Sonnecremes? Qualitat der Sonne

Info zu Sonnencreme/-milch

Mit Hilfe von Sonnenschutzmitteln (Sonnenmilch, -creme, -6l etc.) kann man den in die
Haut eindringenden Teil der UV-Strahlung® wirksam vermindern. Auf diese Weise kann
man auch iiber die Eigenschutzzeit der Haut hinaus in der Sonne bleiben, ohne gleich
einen Sonnenbrand zu riskieren.

Eine wichtige Rolle spielt dabei der Lichtschutzfaktor (LSF), der auf allen Produkten
angegeben ist. Der Lichtschutzfaktor gibt die Wirksamkeit des Sonnenschutzproduktes
an: Ein hoher LSF steht fiir eine hohe Schutzwirkung gegen UV-B**-Strahlung, ein
niedriger LSF fiir einen entsprechend geringeren Schutz. Der Lichtschutzfaktor erlaubt
einen direkten Vergleich der Schutzleistung von Sonnenschutzmitteln: Ein Produkt mit
einem LSF von beispielsweise 30 weist eine doppelt so groBBe Schutzwirkung auf wie ein
Produkt mit einem LSF von 15.

*UV-Strahlung (ultraviolette Strahlung) ist fiir Menschen unsichtbare kurzwellige Strahlung.
** Die unsichtbare kurzwellige Strahlung ist in verschiedene Bereiche A,B,C eingeteilt.

www.haut.de/wms/haut/im_fokus/sonne/sonnenschutzmittel, (Abgerufen: 28. Januar 2009, 10:30 UTC)

3. Vergleiche deine Vermutung mit deinem Ergebnis zum Infotext.

4. Nun weilit du aber noch nicht, welche Sonnencreme fiir dich die richtige ist.
Dazu hilft dir der zweite Informationstext:

Info zu den Hauttypen

Typ 1

Zum Hauttyp I zdhlen Menschen mit heller Haut, Sommersprossen, blonden oder
hellroten Haaren sowie blauen oder griinen Augen. Sie bekommen leicht einen
Sonnenbrand und werden niemals braun.

Der fiir sie empfohlene Lichtschutzfaktor ist 15. Die Eigenschutzzeit der Haut betriagt
fiinf bis zehn Minuten. Die Schwelle fiir irreparable Schidden und vorzeitige
Hautalterung wird bereits nach zwei bis sieben Minuten erreicht.

weiter nichste Seite
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Welchen Sonnenschutz

bieten Sonnecremes? Qualitat der Sonne

Typ 11

Zum Hauttyp II zdhlen Menschen mit heller Haut, blonden Haaren und blauen oder
grimen Augen. Sie bekommen immer einen Sonnenbrand und werden nur schwach
braun.

Fiir sie wird in den ersten Tagen ein Lichtschutzfaktor von 14 empfohlen, spéter dann
neun. Die Eigenschutzzeit der Haut betrdgt 10 bis 20 Minuten. Die Schwelle fiir
irreparable Schidden und vorzeitige Hautalterung wird bereits nach sieben bis 14
Minuten erreicht.

Typ 111

Zum Hauttyp III zdhlen Menschen mit dunklen Haaren und braunen Augen. Sie
bekommen nur einen leichten Sonnenbrand und werden gut braun.

Fiir sie wird in den ersten Tagen ein Lichtschutzfaktor von 8 empfohlen, spéter dann 5
bis 8. Die Eigenschutzzeit der Haut betrdgt 20 bis 30 Minuten. Die Schwelle fiir
irreparable Schaden und vorzeitige Hautalterung wird bereits nach 14 bis 20 Minuten
erreicht.

Typ IV

Zum Hauttyp IV zdhlen Menschen mit dunkler Haut, dunklen oder schwarzen Haaren
sowie braunen Augen. Sie bekommen nie einen Sonnenbrand und werden immer braun.
Fiir sie wird in den ersten Tagen ein Lichtschutzfaktor von 4 empfohlen, spiter dann 2
bis 4. Die Eigenschutzzeit der Haut betrdgt 30 bis 45 Minuten. Die Schwelle fiir
irreparable Schiaden und vorzeitige Hautalterung wird bereits nach 20 bis 30 Minuten
erreicht.

5. Fertige anhand der Informationen aus dem Infotext eine Tabelle nach folgendem
Beispiel fiir deinen Hauttypen an.

Reaktion in irreperable
der Sonne Schiaden nach .

6. Wiihle nun die Sonnencreme aus, die fiir dich die geeigneste ist. Falls du noch
nicht sicher bist, welchen Hauttyp du hast, dann forsche noch einmal nach unter

empfohlener

Hauttyp - Lichtschutzfaktor

Beschreibung Eigenschutz

www.adleraporhaunen.de/sonnenschutzlichtschutzfaktor.htm

(Internetlink zur Berechnung des bendtigten LSF (fiir den beabsichtigten Urlaub))
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Sonne in

Sonnengeschichten lesen anderen Kulturen

Schon friher machten sich die Menschen in allen Liandern Gedanken tiber die Sonne am
Himmel. Was sie iiber die Sonne dachten, driickten sie in Méarchen und Geschichten aus.

l\‘% Hier kannst du einiges liber die Sonne in Sagen, Marchen und
Nt forecher Geschichten nachforschen!

1. Geschichten tiber die Sonne, Mond und Sterne sind auf der ganzen Welt in allen
Landern bekannt. Warum spielt deiner Meinung nach die Sonne eine so grof3e Rolle?

2. Auf den folgenden Seiten findest du Geschichten, Sagen und Mérchen iiber die Sonne.

a) Entscheidet euch in der Tischgruppe oder mit anderen fiir eine der Geschichten!

b) Sucht euch eine ruhige Ecke oder macht es euch auf euren Plitzen richtig
bequem!

c) Teilt den Text in Abschnitte auf! Kennzeichnet, wer welchen Abschnitt liest! Lest
euch gegenseitig die ausgewihlte Sonnengeschichte vor!

d) Sprecht anschlieend tliber die Geschichte:
- Gibt es Verstandnisschwierigkeiten? Wenn ja, dann 16st diese im Gespriach oder

durch erneutes Lesen der entsprechenden Textstelle.

3. Beantworte die folgenden Fragen!
- Welche Bedeutung hatte die Sonne fiir die Menschen in eurer Geschichte?

- Was haltet ihr von den Vorstellungen der Menschen tiber die Sonne?

- Wie sehen wir die Sonne heute?

4. Bereite dich darauf vor, deinen Mitschiilerinnen und Mitschiilern die Geschichte frei
zu erziahlen oder als Theatherstiick vorzuspielen. Fiir einzelne Stichworte oder
Namen, die schwer zu merken sind, kannst du dir Karteikédrtchen anfertigen.

5. Stellt euch die Geschichten gegenseitig vor!
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Sonnengeschichten lesen

Sonne in
anderen Kulturen

Die Sonne bei den alten Agyptern

Am Anfang war der Strom. Von ihm stammte das Gras unter der Sonne, von thm all die
Vogel, die liber das ruhige Wasser dahinflogen, von ihm die von Hitze und Insekten
geplagten Biiffel, die ihre massigen Leiber im Uferschlamm suhlten. Er war der
Ursprung allen Lebens. Der Nil hatte weder Anfang noch Ende.

Abseits seiner Ufer hiufte die Wiiste ins Unendliche das gliihende Gold ihrer
Sandmassen und Gebirge voller Fels- und Ger6dllkaskaden (bedeutet etwa
Steinlawinen). So dachte der Junge, der nubische (er gehort zu einem Volk, das in der
Nubischen Wiiste lebt) Fahrmann, wihrend er seine Feluke (ein kleines Segelboot)
zwischen flachen Felsen und Binsenbiischeln hindurchsteuerte.

Wenn der Abend gekommen war, tollten die anderen Kinder sorglos durch die Dorf-
stralen und stibitzten den Hiandlern Melonenkerne, Datteln und Bananen. Der Junge
aber lief} die gestampften Lehmmaueren des Dorfes hinter sich zuriick und trug sein
Abendbrot in die lau gewordene, tiefe Stille der Wiiste.

Er kauerte auf dem Boden und sah am Horizont Himmel und Erde ineinander
verschmelzen in eine glithende Flut aus Purpur und kupfern gldnzendem Gold. Eines
Abends schwang sich mit einem wilden Schrei ein Falke vor der tiefstehenden Scheibe
der Sonne auf.

Der Vogel lief3 sich auf einem geborstenen Felsen nieder. Der Junge wollte die
Freundschaft des Tieres. Behutsam warf er thm ein Stiick getrocknetes Fleisch hin, und
der Vogel zerriss die harten, schwérzlichen Fasern mit seinem Schnabel und schlang sie
hinunter. Der Falke flog davon.

Der Junge kehrte nach Hause zuriick. Allabendlich erwarteten nun beide einander an
der Pforte zur Nacht. Bald verlie3 der Falke die Schulter des Jungen nur noch, wenn er
auf die Jagd ging.

Eines Morgens bestieg ein seltsamer Passagier die Feluke: Ein wunderlicher, etwas
schwerhoriger Englénder. Er faltete eine Karte auf und wiinschte, dass der Junge ihn an
den Ort bringe, den er darin gekennzeichnet hatte.

Der junge Fahrmann hisste das Segel, um diesem Wunsch nachzukommen und lauschte
den Geschichten von einer fernen Vergangenheit, die der Engldnder ithm erzihlte. Der
Passagier berichtete von Tempeln und Gottheiten, von méchtigen Pharaonen (Konige
der alten Agypter) und geheiligten Tieren. Er deutete mit dem Finger auf den Falken,
der an den Hals geschmiegt auf der Schulter des Jungen sal3 und nannte ihn Horus, den
Herrn des Horizonts.

(aus dem Buch "Horus der Falke" von Claude Clement und Georges Lemoine)
Die Geschichte ist kein altes Marchen sondern eine moderne Geschichte iiber das Leben an dem Fluss

Nil, in der alte Vorstellungen von der Sonne wieder lebendig werden.
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Sonne in

Sonnengeschichten lesen anderen Kulturen

2 Altgermanische Gottersagen:

1. Die Entstehung der Welt

In uralten Zeiten, als weder Himmel noch Erde noch Gotter noch Menschen da waren,
entstand fern im Siiden Muspelheim: die Welt der heiBen Sonne, des Feuers. An der
Grenze von Muspelheim sa3 der Urweltriese Surtur mit flammendem Schwerte und
schiitzte sein Reich, und am Ende der Welt wird er kommen, die Gotter besiegen und die
Welt mit Feuer verbrennen. Im hohen Norden aber war Nifelheim: die Heimat des kalten
Winters, des ewigen Eises, der Nebel und der Finsternis. Und ein Brunnen war in Nifel-
heim, der hieB Hwergelmir: der rauschende Kessel. Aus ihm kamen zwolf Strome, die
flossen nach Siiden, stiirzten in den Abgrund zwischen Nifelheim und Muspelheim und
erstarrten zu Eis. Da nun ohne Unterlass Wasser herzustromte, legte sich eine Eisdecke
iber die andere, bis die gihnende Tiefe ausgefiillt war. Und es kamen Feuerfunken von
Muspelheim geflogen, die fielen auf die Eisblocke nieder und erwédrmten sie. Da
entstand aus thnen der Riese Ymir. Auch kam aus den gédrenden Eisblocken die Kuh
Audhumbla hervor, von deren Milch sich Ymir erndhrte. Eines Tages schlief der Riese,
da erwuchs ihm unter einem Arm ein Sohn und unter dem anderen eine Tochter, und von
diesen stammt das ganze Geschlecht der Urweltriesen. Die Kuh Audhumbla leckte an
den salzigen Eisblocken, und siehe: da kam ein Mann aus ihnen hervor, der hief3 Bur,
und sein Sohn war Bor. Und Bor nahm eine Riesentochter, Bestla, zur Frau und hatte
drei S6hne: Odin, Hornir und Loki. Nicht lange, so wurden die drei Briider stark und
michtig, und sie zogen aus zum Streite wider den alten Riesen Ymir. Ein furchtbarer
Kampf entbrannte; Ymir wurde getotet, und es floss so viel Blut aus seinen Wunden,
dass die Frostriesen darin ertranken; nur einer von ihnen, namens Bergelmir, rettete sich
mit seinem Weibe auf ein Boot, und von diesem stammen alle spéteren
Riesengeschlechter ab. Odin, Hornir und Loki nahmen nun den toten Ymir, warfen ithn
mitten in den brodelnden Schlund zwischen Nifelheim und Muspelheim und bildeten aus
ithm die Welt. Aus diesem Fleisch ward die Erde geschaffen, aus seinem Blut das Meer
und alles Gewisser, aus den Knochen die Berge, aus den Zihnen die Steine, aus dem
Haar die Bdume, aus dem Hirn die Wolken und aus dem Hirnschddel der Himmel. Die
Augenbrauen des Riesen aber nahmen sie und schufen daraus einen festen Wall gegen
das Meer. So war nun Land und Wasser geschieden, und die Erde ward trocken, und
Gras und Blumen und Baume sprof3en daraus hervor.

Die Gotter aber nannten das fruchtbare Land Midgard (gesprochen Mittgart) und
bestimmten es zum Wohnplatz fiir kiinftige Menschengeschlechter.
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2. Sonne, Mond und Sterne

Es kamen Feuerfunken von Muspelheim geflogen, die
haschte (bedeutet einfangen) Odin und warf sie an den
Himmel, da wurden daraus die Gestirne. Auch zwei
grof3e Lichter schuf Odin, die da leuchten sollten Tag
und Nacht. Er nannte sie Sonne und Mond. Und er
machte zwei Wagen und stellte die beiden Lichter
darauf, und vor jeden Wagen spannte er zwei
windschnelle Rosse. Und es lebte ein Mann, mit
Namen Mundilfori, der hatte zwei sehr schone Kinder,
einen Knaben und ein Méddchen. Den Knaben nannte er
Mond und das Midchen Sonne. Ob (bedeutet {iber)
solchem Hochmut erziirnte Odin, und er fiihrte die
Riesenkinder an den Himmel und gebot dem Knaben,
die Rosse des Mondes zu leiten, das Méadchen aber
musste den Sonnenwagen fahren. Die finsteren Riesen
scheuten das Licht, und sie warfen grimmen Hass auf
Sonne und Mond und wollten sie vernichten. Da
nahmen sie die beiden Wolfe Skoll und Hati, brachten
sie an den Himmel und hetzten sie auf Sonne und
Mond. Schnell wie der Wind laufen die Himmelsrosse,
und doch gelingt es zuweilen den Wolfen, sie
einzuholen. Dann sind Sonne und Mond in grof3er
Gefahr: die wiitigen Wolfe schnappen nach ihnen und
fassen sie in den Rachen; dann sagen die Menschen:
"Es ist Sonnen- oder Mondfinsternis." Bisher aber ist
es den Himmelslichtern noch immer gelungen, wieder
freizukommen und ihren Verfolgern zu entfliehen; erst
am Ende der Welt werden sie von ihnen eingeholt und
verschlungen werden.
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Ein Mirchen der Eskimos
Wie die Sonne entstand

Es ist schon lange, lange her, da lebten in einem Dorf ein Mann
und eine Frau. Die Frau hatte kein leichtes Los, denn ihr Mann
war bose und hatte kein gutes Wort fiir sie iibrig. Keinen Bissen
gonnte er ihr, und von dem Essen, das sie kochte, gab er ihr nur so
wenig ab, dass selbst seine Hunde besser dran waren. Wenn sie
fror, jagte er sie vom Feuer weg, denn er wollte auch die Warme
ganz fiir sich allein haben. So bose war der Mann.

Die Frau ertrug lange ihr Schicksal geduldig, aber als es immer
unertriaglicher wurde, da beschloss sie schlieBlich, den Mann zu
verlassen und zu fliechen. Im Morgengrauen, als ithr Mann noch fest
schlief, stand die Frau auf, suchte ihre Sachen zusammen und zog
sich warm an.

Sie nahm den wiarmsten Bérenpelz, eine Miitze aus Silberfuchs,
schliipfte in ihre Seehundstiefel und verlieB3 die Hiitte. Als der
Mann erwachte, war die Frau verschwunden. Er suchte sie im
ganzen Dorf, fragte die Nachbarn, aber keiner hatte sie gesehen.
Wiitend kehrte er in die leere Hiitte zuriick und wartete. Ein Tag
und eine Nacht vergingen - doch die Frau kam nicht wieder
zuriick.

Am néchsten Morgen zog der Mann los, die Frau zu suchen. Es
war ein klarer, sonniger Tag, und als der Mann auf den Hiigel
hinterm Dorf kam, da sah er in der Ferne am Horizont eine kleine
Gestalt. "Da ist sie!" rief er und eilte der Ausreillerin nach. Er war
groBer als sie und konnte ldngere Schritte machen, so dass sich der
Abstand zwischen den beiden stindig verringerte.

"Warte nur, bald hab ich dich und dann kannst du was erleben !"
schimpfte der Mann. Da aber wurden ithm auf einmal die Beine
schwer und die Augen fielen ihm vor Miidigkeit zu. Ehe er sich's
versah, war er eingeschlafen.

Als er aufwachte, sprang er schnell auf die Beine und schaute nach
seiner Frau aus. Die war, wiahrend er geschlafen hatte, wieder ein
ganzes Stlickchen weitergekommen.
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Ein Sonnenmarchen der Indios

Die vier Sonnen

Vor langer, langer Zeit, als die Erde noch jung und das Weltall noch nicht
fertig war, trafen sich vier méchtige Goétter. Sie beschlossen, der Erde
eine Sonne zu geben.

Doch tiber die Farbe der Sonne konnten sie sich nicht einig werden. Der
eine verlangte, dass sie blau, der andere, dass sie rot, der nichste, dass sie
weil und der letzte, dass sie schwarz scheinen sollte.

SchlieBlich wussten sie sich keinen anderen Rat, als den, dass jeder von
thnen seine Sonne schaffen und dieser auch seine Farbe geben sollte.

Als erster war Tialoc an der Reihe, der blaue Regengott, der den
stidlichsten Zipfel des Himmelsgewdlbes bewohnte. Er schuf die Sonne
des Wassers, die leuchtete blau, und blau wurde auch die Erde, und es
regnete und regnete. Nach einiger Zeit aber war soviel Wasser auf der
Erde, dass selbst die blaue Sonne in den Wassern ertrank. Nur die Fische
iberlebten die grofe Flut.

Nun meldete sich der Feuergott Xipe Totec vom Gstlichen
Himmmelsgewolbe.

Er blickte eine Weile in die gro3e Flut und liel nichts unversucht, dass
seine Sonne, die rote Sonne des Feuers, allzeit leuchtete.

Aber die Erde begann unter den knisternden Flammen seiner Sonne zu
brennen, und als die Flammen hoher und hoher schlugen, verbrannte in
thnen auch die rote Sonne. Nur die Vogel retteten sich aus dem roten
Feuer.

Nun schuf Quetzalcoati, der weille Gott des westlichen
Himmelsgewdlbes, seine Sonne. Und alles schien gut zu gehen, es gab
weder Regen noch Hitze. Doch auf einmal kam ein Wind auf, der wurde
stark und stirker und fegte schon bald alles Lebendige, und auch die
weille Sonne hinweg. Tezcatlipoca, der Gott des nordlichen
Himmelsgewdlbes, hatte den Wind angetrieben, um seine Sonne, die
Sonne der Jaguare, schaffen zu konnen. Doch kaum hatten deren
schwarze Strahlen die Erde beriihrt, da stiirzten aus allen
Himmelsrichtungen Jaguare herbei, die wiirgten und toteten mit ihren
scharfen Krallen alles Lebendige, die lauerten selbst der schwarzen Sonne
auf und zerrissen sie mit thren scharfen Krallen in tausend Stiicke.

So zog wieder Finsternis auf der Erde ein, und die Gotter tiberlegten, wie
sie die flinfte Sonne schaffen sollten.
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Ein Sonnenmarchen der Indios

Die fiinfte Sonne

Lange tliberlegten die vier méchtigen Goétter, wie die fiinfte Sonne
aussehen sollte, und lange fiel ihnen nichts ein.

Eines Tages beschlossen sie, auf der heiligen Stétte Teotihuacanu eine
Versammlung einzuberufen, an der alle weniger machtigen
neunhundertneunundneunzig Goétter teilnehmen sollten. Es wurde eine
wahrhaft grole Versammlung mit wahrhaft vielen Vorschlagen.

Und beschlossen wurde, dass sich einer von ithnen opfern, ndmlich ins
Feuer springen solle, um danach als goldene Scheibe am Himmel
emporzusteigen.

Doch welcher von ihnen sollte ins Feuer springen ?

SchlieBlich meldete sich Teccuciztecati und sagte :"Ich werde als Sonne
am Himmel emporsteigen. Thr werdet es sehen und zufrieden sein."

Alle atmeten auf, aber zugleich schauten sie einander zweifelnd an.
Kannten sie doch Teccuciztecati als Schwitzer und Prahlhans. Wer
konnte wissen, ob er es ernst meinen und sein Versprechen halten wiirde?
Eine Weile herrschte Stille, doch dann hoben alle die K&pfe und schauten
auf Nanahuatzin. Thn kannten sie, ithn, den Gutmiitigen, der nie etwas
abschlagen konnte. Und da meldete er sich auch schon und sagte :"Wenn
ihr wollt, werde ich ins Feuer springen und am Himmel als Sonne
emporsteigen!"

Nun atmeten die méichtigen und die weniger machtigen Gotter wirklich
auf und begannen sogleich mit den Vorbereitungen.

Und im Tempel beteten und opferten Teccuciztecati und Nanahuatzin vier
Tage lang. Teccuciztecati opferte die wertvollen Federn des Vogels
Quezala, Gold und Edelsteine, herrliche rote Korallen.

Der arme Nanahuatzin gab das wenige, was er hatte: Schilf, Schwert und
scharfe, harte Agawenblitter, die er mit seinem Blut benetzte.

Dann wurde ein groB3es Feuer geschiirt. Und Teccuciztecati schmiickte
sich mit den Vogelfedern und Nanahuatzin warf sich einen Strohmantel
iber die Schulter, und zusammen begaben sie sich ins Feuer. Dort
warteten schon die anderen Goétter. "Spring, Teccuciztecati ", riefen sie,
"spring in die Flammen!" Teccuciztecati machte vier, acht Schritte ...,
doch dann zogerte er und lief zuriick. Noch dreimal nahm ihm die
ungeheure Hitze den Mut. Da wandten sich die Goétter an Nanahuatzin.
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Nanahuatzin sprang ohne Zdgern in das gro3e Feuer. Donner grollte,
Funken schlugen empor und verschlangen ihn, den Gutmiitigen.

Jetzt erst fand Teccuciztecati den verlorengegangenen Mut wieder und
sprang Nanahuatzin in die Flammen nach.

Stille herrschte. Die Gotter warteten auf den Morgen.

Voller Ungeduld erwarteten sie ihren Nanahuatzin, der sich in die fiinfte
Sonne verwandelte. Und dann war es endlich soweit, ... Morgenrote
stromte auf die Erde, Licht zeigte sich im Osten. Und bald darauf

stieg die herrliche Sonnenscheibe am Himmel empor.

Nanahuatzins Opfer war nicht vergeblich! - Aber was war das?

Gleich neben der feurigen Scheibe leuchtete noch eine zweite auf.

"Das ist Teccuciztecati !" riefen die Gotter zornig.

"Dieser Feigling soll unsere Sonne nicht sein! Nein, niemals! Als Mond
soll er der Sonne folgen!"

Und einer der Gotter warf Teccuciztecati ein Kaninchen mitten ins
Gesicht, damit er nicht mehr strahlen konnte.

So begann die Sonne am Himmel zu strahlen, und so wurde auch unser
Mond geboren.

Ich und die Sonne 5.01 H
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Wegen der groflen Bedeutung der Sonne im Rhythmus der Tages- und Jahreszeiten auf
der Erde wurde sie bei den Altesten Naturvolkern und Kulturen als Gottheit verehrt. So
entstanden dort auch Symbole (Zeichen) fiir die Sonne.

m Hier kannst du nachforschen, welche Bedeutung die Sonne fiir diese
Volker hatte.

Nachforschen

Sonnensymbol aus dem alten China

Sumerisches

Indianisches Agyptisches Orientalisches
Sonnensymbol

Sonnensymbol Sonnensymbol Sonnensymbol

Aufgaben: 1. Suche in einem Lexikon oder in anderen Biichern zu den einzelnen
Kulturvolkern Informationen dariiber, welche Bedeutung die Sonne
fiir diese Volker hatte! Notiere es in deinem Heft!

2. Erfinde selbst Sonnensymbole
(auch Symbole fiir andere Himmelskorper)!
3. Zeige und erklére sie deinen Tischgruppenmitgliedern!

- Vergleicht eure Informationen in der Tischgruppe! Sprecht dariiber, wie die Menschen

in den verschiedenen Kulturen zu ihren Vorstellungen iiber die Sonne kamen!

Ich und die Sonne 5.02
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Sonnenbilder anderen Kulturen

Bei den Azteken wurde die Sonne wie ein Gott verehrt. Ganz haufig findet man deshalb
Sonnenbilder in der Kunst dieses Indianervolkes.

Sonnendarstellungen der Azteken bestehen aus einer runden Scheibe,
i deren Rand aus Federn, Blattern oder Grashalmen bestehen kann.
Herstellen Du kannst selber solche Sonnenbilder herstellen!

===l === =1 =] =] ]| =

Materialien: Federn, Blatter, Buntstifte, Malutensilien, Klebstoff, Schere

Aufgaben: 1. Informiere dich in einem Lexikon oder im Internet iiber die Sonnenbilder
der Azteken.
2. Stelle selbst solche Sonnenbilder her, indem du verschiedene

Naturmaterialien um die gedachte Sonnenscheibe herum anordnest und
aufklebst.
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Diskutieren

"Die Erde ist eine Scheibe, liber ihr wolbt sich wie eine Kuppel das "Sternenzelt". Die
Sonne strahlt wie ein grofles Feuer am Himmelszelt. Hinter den Ozeanen ist die Welt zu
Ende." So etwa stellten sich die Menschen noch vor 500 Jahren die Erde vor. Heute
wissen wir, dass die Sonne viel grofer ist als die Erde, die sie als kugelformiger
Himmelskorper umkreist.

A

Versetzt euch einmal gedanklich in das Mittelalter. Denkt daran: Es gab
noch keine Autos und Flugzeuge, geschweige denn Raketen.

1. Bildet zwei verschiedene
Meinungsgruppen!
Gruppe A: "Die Erde ist
eine Scheibe ..."
Gruppe B: "Die Erde kreist
um die Sonne..."

2. Sammelt fiir eure Gruppe
verschiedene Argumente,
die eure Meinung stiitzen!

3. Uberlegt euch auch, welche
Argumente die Gegenpartei
wohl benutzen wird und
iiberlegt euch Gegenargumente!

4. Wihlt eine Gesprachsleiterin
bzw. einen Gespréchsleiter!

5. Einigt euch auf genau einzu-
haltende Gespréachsregeln!

der Menschen?

Ich und die Sonne 5.04

6. Fiihrt das Streitgespréich durch! i

Aufgabe: Fiihrt ein mittelalterliches Streitgesprach durch! Solch ein Gespréch hiel3
Disput und lief nach festen Regeln ab.
Geht dazu folgendermafien vor:

i //;
V.
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- Was meint ihr: Hatte die Vorstellung von Welt und Sonne Auswirkungen auf das Leben

- Wie wirkt sich unser Wissen tuiber die Sonne auf unser Leben aus?
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Die Welt von morgen
- Sonnige Zukunft?
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Ein Forscherteam findet eine Losung, wie man Sonnenenergie ohne groflen Aufwand
und sehr effektiv in Strom umwandeln kann. Durch diese Entdeckung wird es moglich,
von einem Tag auf den anderen auf das Verbrennen von Kohle, Erdol und Benzin zu
verzichten und den Treibhauseffekt zu verhindern.

{i Stellt euch vor, ihr lebt in der Sonnen-Welt von morgen.

Diskutieren

Aufgaben: 1. Schreibt einen Tagesablauf auf und zeichnet Bilder dazu
(z.B. einen Comic)!
2. Stellt in einer Tabelle gegentiber, was sich durch eine intensive Nutzung
der Sonnenenergie alles verdndern wiirde!

Leben heute Leben in der Welt von morgen

Ich und die Sonne 5.05 A >
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Sonnenflaggen

Ein Staat, der die Sonnenenergie als ausschlieBliche Energiequelle nutzt, benotigt eine
Staatsflagge, mit der dies ausgedriickt wird.

Aufgaben:
1. Fertigt verschiedene Entwiirfe fiir die Flagge eines Sonnenstaates an!

2. Sprecht in der Gruppe tliber eure Entwiirfe und entscheidet euch fiir die beste
Losung!

- Es gibt viele Lander auf der Erde, die die Sonne in ihrer Staatsflagge haben.
Schaut einmal im Lexikon oder Internet nach und versucht den Grund dafir
herauszubekommen!

Ich und die Sonne 5.05 B
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Wir bauen eine Sonnenuhr anderen Kulturen

Das dlteste Instrument zur Zeitmessung war der Schattenstab. Aus diesem wurde vor
ungefahr 3000 Jahren die Sonnenuhr entwickelt. Mehr als 2000 Jahre lang waren
Sonnenuhren das wichtigste Instrument zur Zeitmessung. Erst seit vor ca. 700 Jahren
Uhren mit einem eigenen Antrieb entwickelt wurden, verloren die Sonnenuhren
allméhlich ihre praktische Bedeutung. Heute verzieren sie als Schmuckstiicke Girten,
Platze und Gebaude.

IW Nach der Anleitung auf der B-Seite kannst du dir selbst eine Sonnenuhr
bauen.

Herstellen

Du brauchst: Klebstoff, Schere, Din A 4-Karton
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- Probiere die Sonnenuhr aus!
- Informiere dich, wie die Uhr gegeniiber der Sonne ausgerichtet werden muss!
- Vergleiche die Uhrzeit deiner Sonnenuhr mit der deiner Armbanduhr!

Wie genau geht die Sonnenuhr?

Wie kommen die Zeitabweichungen zustande?

Ich und die Sonne 5.06 A >
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Bitte kopiert die Vorlage auf ein anderes Blatt!

Ich und die Sonne 5.06 B
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Energie auf der Spur - Arbeiten wie Was konnen wir tun?

Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler

Ohne die Sonne konnten wir und alle anderen Lebewesen auf der Erde nicht leben. Die
Sonne liefert uns die Energie fiir unser Leben. Wie die Energie der Sonne auf der Erde
genutzt wird, habt ithr durch verschiedene Untersuchungen und Nachforschungen
herausgefunden.

lgm Du sammelst und ordnest deine Erfahrungen und Begriffe zum Thema
Energie der Sonne.
Entdecken

Du brauchst: Deinen Ordner.

1. Notiere, was sich bei einem sonnigen Sommertag alles veridndert.
Stelle dir dazu mehrere verschiedene sonnige Tage vor, was du an diesen Tagen an
Verdnderungen wahrgenommen hast. Einigen der durchgefiihrten Aufgaben zum
Thema Sonne helfen dir.

2. Ordne deine Beobachtung nach den Kriterien der Naturwissenschaften zu:

- Sonne erzeugt Wirme
- Sonne erzeugt und erzeugte Stoffe, wie zum Beispiel die Pflanzen
- Sonne erzeugt elektrische Energie

- Sonne verandert Stoffe

3. Sonnenenergie speichern

Wir Menschen nutzen sehr hiufig gespeicherte Sonnenenergie. Sie ist in verschiedenen
Tragern enthalten. Zeichne die Energie wie die Fachleute in Flussbilder auf, wie die
Energie in die Trager gekommen sind:

Beispiel: SONNE --> BLATTER --> BAUMSTAMM --> HOLZ
KOHLE
OL
WIND
WELLEN

4. Stelle deine Ergebnisse den anderen vor. Was wollt ihr noch wissen, was die

Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler iiber die Energie denken.

Ich und die Sonne 6.01
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Was bedeutet "Energie"? Was kénnen wir tun?

Dir ist vielleicht aufgefallen, dass mit der Sonne das Wort "Energie" auftaucht. Wir
benutzen es selbst hiufig, zum Beispiel, wenn wir von Sonnenernergie sprechen. Was
bedeutet dieses Wort "Energie" eigentlich?

{{ Diskutiere und einige dich in deiner Tischgruppe dariiber, was ihr
: gemeinam jetzt unter "Energie" verstehen wollt.

Diskutieren

Aufgaben:

I. Mache dir selbst die Bedeutung des Begriffes "Energie" klar:
Arbeite zunichst allein fiir dich:

1. Notiere, was dir einfillt, wenn du das Wort "Sonnenenergie" horst oder liest!
Schreibe so:
Bei dem Wort "Sonnenernergie" denke ich an ...

2. Notiere nun, welche weiteren Ideen dir einfallen, wenn du nur das Wort "Energie"
horst! Schreibe so: Bei dem Wort "Energie" denke ich an ...

3. Setze dich nun mit den Mitschiilerinnen und Mitschiilern aus deiner Tischgruppe
zusammen. Vergleicht eure Ergebnisse und einigt euch auf eine gemeinsame
Erkldrung zu der Frage: Was bedeutet Energie?

Ich und die Sonne 6.02 A >
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Was bedeutet "Energie"?

Was konnen wir tun?

II. Wende nun den Begriff '"Energie" an:

1. Sieh dir die Zeichnung auf der Seite C genau an.

Uberlege dir:

- WER auf der Zeichung bendtigt Energie?
- WOFUR wird die Energie jeweils benotigt?
- WOHER kommt die Energie?

Notiere deine Ergebnisse in der Tabelle!

Wer braucht Energie?

Wofiir wird die Energie
gebraucht

Woher kommt die
Energie?

2. Verdeutliche noch einmal, woher die Energie kommt. Trage dazu den Weg der
Energie mit Hilfe von Pfeilen in die Zeichnung ein.

Erklire jeden deiner Pfeile, indem du ein Flussdiagramm wie im Beispiel zeichnest.

Zum Beispiel:

Der Junge braucht
Energie, um sich
bewegen zu konnen.

Ich und die Sonne 6.02 B

Der Junge bekommt
seine Energie, aus der
Nahrung (Mohrriibe).

Die Pflanzen bekom-

p | men die Energie von

der Sonne.
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Was bedeutet "Energie"? Was kénnen wir tun?
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Was bedeutet "Energie"? Was kénnen wir tun?

3. Uberlege dir eine Erklirung zu folgenden Begriffen:

Energiequelle:

Energieumwandlung:

4. Vergleiche deine Ergebnisse mit denen deiner Mitschiilerinnen und Mitschiiler.

5. Vergleicht deine Erklarung mit der im Fachbuch. Was willst du davon ibernehmen?

Ich und die Sonne 6.02 D
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Nachweis von Starke °matione®”

Sérkeist ein Nahrstoff fur die Pflanzen. Se konnen ihn mit Hilfe der Sonne bilden.
Sérke besteht aus vielen Traubenzucker bausteinen. Du hast sicher schon einmal ge-
hort, dass in Traubenzucker viel Energie steckt.

Hier kannst du in einem Versuch Stérke nachwelisen.

Du brauchst: Starke (Mehl oder Kartoffelmehl), ein Becherglas, Q
eine Pipette, Jod-Kaliumjodidl6sung,

Durchftihrung:
1. L6se etwas Stérke in dem mit Wasser gefiillte Becherglas auf !
2. Traufle mit einer Pipette Jod-Kaliumjodidl6ésung heinein!

M eine Beobachtung:

Beschreibe was du tun musst, um herauszufinden, ob ein Stoffgemisch Starke enthalt!

Probiere das Rezept an verschiedenen Stoffgemischen aus, in denen du Stérke vermu-
test!

PING sH.56.04.08.96.0.7.01A 7.01
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Herstellung von Stérke I mationen

Die Kartoffel pflanze bildet an ihren unterirdischen Auslaufern Verdickungen, die du
als nahrhafte und schmackhafte Kartoffeln kennst (z.B. auch als Pommes frites). Die
Kartoffeln enthalten sehr viel energiereiche Stérke, die beim Kochen vielfach Verwen-
dung findet.

Mit diesem Rezept kannst du Starke gewinnen.

Du bendtigst:

- etwa 1/2 kg Kartoffeln

- ein Scha messer

- eine Kartoffelreibe

- zwei groflere Plastikschiisseln
- Jod-Kaliumjodid-L 6sung

Dur chfihrung:

1. Reibe die Kartoffeln zu einem Brei!

2. Gib etwa 1 Liter Wasser hinzu und rihre
kraftig um! § _

3. Gief2e direkt nach dem Umrihren die Flissigkeit in eine zweite Schiissel (Am besten
giefdt man alles zusammen durch ein Sieb.)

4. Nach etwa 3 Minuten hat sich die schneewel 3e Starke auf dem Boden der zweiten
Schiissel abgesetzt!
Gief3e vorsichtig die triibe Flissigkeit ab!

5. Weise mit einem Tropfen Jod-Kaliumjodid-L 6sung nach, dass die weil3e Substanz
Starkeist!

- Erkundige dich, woftr man im Haushalt Stérke benttigt!

- Wenn moglich: Bereite mit dem rohen Kartoffelbrei ein paar schmackhafte

Kartoffel puffer!

PING sH.56.04.08.96.0. 7.02A 7.02
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I nterview auf der Straf3e, vor einem ? Ty, ‘é‘§§
Kaufhaus oder Laden “mationen”

Mit einem Interview kannst du herausfinden, was andere Menschen uUber eine Sache
denken oder von ihr wissen.
Hier erfahrst du, was du beachten solltest, wenn du ein I nterview fihrst.

Du brauchst: Schreibunterlage, Stift, vorbereitete Fragebtgen, in die du Antworten
eintragen kannst, oder einen Kassettenrecorder mit Mikrofon (vor dem
Interview ausprobieren!)

Vorbereitung:

Uberlege dir zuerst, was du mit dem Interview beabsichtigst. Danach fallt es dir we-
sentlich leichter, Fragen fur das Interview aufzuschreiben.

Schreibe deine Fragen auf ein Blatt Papier!

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, die Antworten festzuhalten. Hier sind einige Bei-
spiele:
1. Lasse die Antworten auf den Kassettenrecorder sprechen.
2. Lasse hinter jeder Frage so viel Platz, dass du alle Antworten dahinter aufschreiben
kannst. Dabel solltest du dir vorher Uberlegen, wieviele Leute du befragen
willst!
3. Nummeriere deine Fragen. Du kannst dann die Antworten nacheinander
aufschreiben, wenn du vor jede Antwort die entsprechende Nummer schreibst.
Bevor du zum Interview gehst, solltest du mit deinen Mitschilerinnen bzw. Mit-
schilern ein Probeinterview durchftihren. Das gibt dir Sicherheit fUr den Ernstfall!
Vielleicht fuhrt ihr das Interview auch gemeinsam durch!

Dur chftihrung:

Sprich die Leute dort an, wo der Verkehr nicht gestért wird!

Bei Interviews vor Geschaften oder auf privaten Grundstiicken bitte die Besitzerin bzw.
den Besitzer um Erlaubnis!

Gehe auf deine(n) Interviewpartnerin (Interviewpartner) zu, begrt3e sie (ihn)! Sage
wer du bist und wo du herkommst! Dann nenne den Grund, warum du ein Interview
durchfiihren méchtest! Habe Verstandnis, wenn deine Interviewpartnerin oder dein
Interviewpartner keine Zeit oder Lust hat!

Stelle dann deine Fragen! Hinterfrage auch manche AuRerung!

Bedanke dich am Ende des Interviews und verabschiede dich!

PING sH.56.04.08.96.0.7.03A 7.03
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| nterview von Expertinnen und Experten Matione

Mit einem Interview kannst du herausfinden, was andere Menschen Uber eine Sache
denken oder von ihr wissen. Expertinnen bzw. Experten wirst du vor allem dann befra-
gen, wenn du dir von ihnen auf schnellem Weg eine Antwort auf deine Fragen und Pro
bleme erwartest.

Hier erfahrst du, was du beachten solltest, wenn du ein I nterview mit Expertinnen
und Experten fuhrst.

Du brauchst: Schreibunterlage, Stift, vorbereitete Fragebtgen, in die du Antworten
eintragen kannst, oder einen Kassettenrecorder mit Mikrofon (vor dem
Interview ausprobieren!)

Vorbereitung:

1. Uberlege dir zuerst, was du mit dem Interview beabsichtigst. Danach fallt es dir
wesentlich leichter, Fragen fir das Interview aufzuschreiben. Schreibe deine Fragen
auf ein Blatt Papier! Uberlege dir, wo du die Antworten aufschreiben willst!

2. Bevor du das Interview fuhrst, solltest du mit Deinen Mitschilerinnen bzw.
Mitschilern ein Probeinterview durchfihren. Das gibt dir Sicherheit fir den
Ernstfal. Vielleicht fihrt ihr das Interview gemeinsam durch!

3. Falls du noch keine Idee hast, wen du zu dem Thema befragen kannst, schaue ins
Telefonbuch oder die "Gelben Seiten”! Eine telefonische Anmeldung ist oft

zweckmaldig.

4. Nimm dir zum Telefonieren Schreibzeug mit und denke daran:

- deinen Namen und deine Schule zu nennen!

- deinen Gespréchspartner bzw. deine Gesprachspartnerin zu begrif3en und den
Grund deines Anrufs zu nennen!

- Frage, ob dein Telefonpartner bzw. deine Telefonpartnerin dir Auskunft geben
kann! Versuche einen Gesprachstermin zu vereinbaren!

- Bedanke dich zum Schluss des Gesprachs!

Durchfihrung:

Begrife deineg(n) Interviewpartnerin (Interviewpartner)! Sage wer du bist und wo du

herkommst! Wenn du zuvor nicht angerufen hast, nenne den Grund, warum du ein In-

terview durchftihren mochtest! Habe Versténdnis, wenn deine Interviewpartnerin oder
dein Interviewpartner dann keine Zeit oder Lust hat!

Stelle deine Fragen! Hinterfrage auch manche AuRerung!

Bedanke dich am Ende des Interviews und verabschiede dich!
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