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Feedback zur individuellen Selbstreflexion der 
Schülerinnen und Schüler 

Erläuterung: 

In dieser Zusammenstellung finden Sie eine Auswahl von Aussagen, mit denen die Schülerinnen und 
Schüler individuell eine Selbsteinschätzung zu ihren Lernbedingungen innerhalb und außerhalb der 
Schule abgeben können. Die erhobenen Daten können als Ausgangslage für die Abstimmung 
individueller Unterstützungsmaßnahmen in Kooperation mit den Lernenden und deren 
Erziehungsberechtigten sein. Da es sich hier um keine anonyme Rückmeldung handelt, sollte vor dem 
Einsatz der Befragung ein enger Abstimmungsprozess mit den Erziehungsberechtigten vorangehen. 

 

 

Allgemeine Lernvoraussetzungen / Organisation 

 

 Ich arbeite gern mit anderen Schülerinnen und Schülern zusammen.  
 Ich bin gerne in meiner Klasse.  
 Ich halte mich an die Klassenregeln.  
 Es fällt mir leicht, mich an die Regeln zu halten  
 Meine Hefte und Ordner sind vollständig.  
 Ich packe rechtzeitig meine Schultasche.  
 Ich kann mich über einen längeren Zeitraum konzentrieren. 

 
 

Lernen in der Schule 

 

 Ich interessiere mich für den Unterricht.  
 Ich arbeite im Unterricht mit.  
 Ich melde mich regelmäßig im Unterricht.  
 Ich informiere mich über aktuelle Unterrichtsthemen.  
 Bevor ich nachfrage, versuche ich es erst einmal alleine.  
 Ich verstehe sofort, wie Aufgaben funktionieren.  
 Die Aufgaben sind für mich nicht zu schwer.  
 Die Aufgaben sind für mich nicht zu leicht. 
 Ich kann gelernte Sachen anwenden.  
 Besonders schwierige Aufgaben versuche ich auf verschiedenen Wegen zu lösen.  
 Ich verstehe auch schwierige Texte. 
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Möglichkeiten der Unterstützung 

 

 Ich frage nach, wenn ich etwas nicht verstehe.  
 Ich kann in Prüfungen nicht zeigen, was ich kann, weil ich zu aufgeregt bin.  
 Ich helfe anderen, wenn sie Unterstützung brauchen.  
 Ich würde gerne noch mehr Hilfe bekommen.  
 Wenn ich bei den Hausaufgaben Schwierigkeiten habe, ist jemand da, den ich fragen kann. 

 

Zuhause lernen 

 
 

 Ich habe zuhause einen Platz, an dem ich ungestört lernen kann.  
 Wenn ich zuhause lerne, habe ich mehr Erfolg in der Schule.  
 Ich habe genug Freizeit.  
 Ich mache regelmäßig meine Hausaufgaben.  
 Ich benötige viel Zeit für die Hausaufgaben.  
 Ich benötige viel Zeit zum Lernen.  
 Ich hole verpassten Unterrichtsstoff nach.  
 Ich bin zufrieden mit meinen Schulleistungen. 

 
 


