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Hinweise fur die Ein- und Ruckreise nach Schleswig-Holstein

Was mussen Reisende beachten?

Generell empfiehlt sich, dass aufgrund der Corona-Pandemie Einreisende aus dem Ausland unabhangig von ihrem
Reiseziel das ortliche Gesundheitsamt bei Riickkehr kontaktieren, um abzuklaren, ob weitere MaRnahmen erforder-
lich sind.

Wichtig ist, dass Sie noch vor |hrer Einreise Gberpriifen, ob Sie zum Zeitpunkt der Einreise aus einem aktuell ausge-
wiesenen Risikogebiet kommen. Die inlandischen Risikogebiete sowie Ausnahmen finden Sie auf der Website des
Gesundheitsministeriums (www.schleswig-holstein.de/msgjfs), auslandische Risikogebiete sind auf der Website des
Robert Koch-Instituts zu finden (www.rki.de).

Fir Einreisende oder Reiseriickkehrende aus Risikogebieten nach Schleswig-Holstein gelten
verpflichtend folgende Regelungen:

m) Auf direktem Weg nach Hause bzw. in eine andere geeignete Unterkunft begeben.

m) Das rtliche Gesundheitsamt kontaktieren und (iber die Reise informieren.

/
» Einen kostenlosen Test machen lassen, wenn das Gesundheitsamt dies bei Einreise 69

verpflichtend anordnet. (Testpflicht)

=) Bei Symptomen, die auf eine Infektion mit dem Coronavirus hinweisen,
sofort das ortliche Gesundheitsamt informieren.

=) Zuhause oder in der geeigneten Unterkunft 14 Tage in Quarantane bleiben. In 14 Tage
dieser Zeit darf kein Besuch von Personen empfangen werden, die nicht dem
Hausstand angehdren.
oder

Um die 14-tagige Quarantane verkirzen zu kénnen, missen Sie dem ortlichen Ge-

sundheitsamt zwei negative Corona-Tests vorlegen.

. Diese Tests sind fur Sie kostenlos.

. Bei Einreise kdnnen dazu die Teststationen genutzt werden.

. Beachten Sie, dass zwischen der Entnahme des Probenmaterials fiir die erste
und zweite Testung mindestens finf Tage liegen missen.

. Haben Sie einen ersten Test vor der Einreise gemacht, so durfen zwischen
Testergebnis und Einreise nicht mehr als 48 Stunden verstrichen sein.

. Zudem darf das Probenmaterial fir mindestens eine der beiden Testungen fru-
hestens funf Tage nach der Einreise entnommen worden sein.

. Wichtig: Bis zum Vorliegen der beiden negativen Testergebnisse gilt die
Quarantanepflicht. Weitere Informationen und Kontaktdaten der 6rtlichen Ge-
sundheitsamter finden Sie hier: www.schleswig-holstein.de/coronavirus-
einreise

Bei VerstoBen gegen die SchutzmaBnahmen konnen gemaR § 3 der Landesverordnung

VerstoR BuRgeldrahmen

Wenn Sie bei lhrer Ein- oder Riickreise aus einem Risikogebiet gegen die Regel der 14-tdgigen Quarantane 500 € - 10.000 €
im eigenen Zuhause oder einer anderen geeigneten Unterkunft verstof3en... :

Wenn Sie sich bei lhrer Ein- oder Riickreise aus einem Risikogebiet nicht auf direktem Weg nach Hause 150 € - 3.000 €
oder eine andere geeignete Unterkunft begeben... .

Wenn Sie trotz der Quarantanebestimmungen nach der Ein- oder Riickreise aus

einem Risikogebiet Besuch empfangen... 300 € - 5.000 €

Wenn Sie sich nicht oder nicht unverziiglich bei dem zustandigen Gesundheitsamt nach Ein- oder Ruickreise 150 € - 2.000 €
aus einem Risikogebiet melden... :

Wenn Sie das Land Schleswig-Holstein wahrend einer Durchreise aus einem 150 € - 3.000 €
Risikogebiet nicht auf direktem Weg verlassen... :

Wenn Sie nach |hrer Ein- oder Riickreise Corona-Symptome haben und sich nicht oder nicht unverziglich 300 € - 3.000 €

beim Gesundheitsamt melden, auch beim nachtraglichen Auftreten von Symptomen...


http://www.schleswig-holstein.de/msgjfs
http://www.rki.de
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Schleswig-Holstein’e giris ve donusler ile ilgili bilgiler

Seyahatciler nelere dikkat etmelidirler?

Yurt digindan gelenlerin, Corona-Salginin dan dolayi, varig noktalari neresi olursa olsun, yerel saglk dairesi ile
iliskiye gecip, daha fazla tedbire gerek olup olmadigi konusuna agiklik getirmeleri genel olarak tavsiye edilir.

Daha giris yapmadan énce, giris esnasinda guncel olarak riskli ilan edilen bir bélgeden gelip gelmediginizi kontrol
etmeniz 6nemlidir. Yurt ici riskli bolgeler ve istisnalar ile ilgili bilgileri Saglik Bakanliginin resmi internet sayfasinda
(www.schleswig-holstein.de/msqgjfs), yurt digi riskli bélgeleri ise Robert Koch-Enstitlisi resmi internet sayfasinda bu-
labilirsiniz (www.rki.de).

Schleswig-Holstein’a riskli bolgelerden giris yapanlar veya seyahatten donenlerasagidaki kurallara uymak zorund-
adirlar:

» Dogruca evlerine veya kalabilecekleri bagka uygun bir konaklama yerine gitmelidirler.

///'
» Yerel sadlik dairesi ile iliskiye gecip, seyahattleri ile ilgili bilgi vermelidirler. ﬁ

m) Saglik dairesi giriste zorunlu kilarsa, iicretsiz test yaptirabilirsiniz. (Zorunlu test) ﬂ

- Koronavirls enfeksoyonuna isaret eden belirtilerin gorilmesi halinde, acil olarak ye-
rel saglik dairesini bilgilendirmelidirler.
- Evlerinde veya uygun olan konaklama yerinde 14 gun boyunca karantinada kal-

malidirlar. Bu sure zarfinda eve ait olmayan Kigiler tarafindan ziyaret edilmeleri
kabul edilmemelidir.

veya

14 gunlik karantina suresini kisaltabilmek igin, saglik dairesine iki negatif korona tes-

ti zunmaniz gerekir.

. Bu testler sizin icin Ucretsizdir.

. Bunun igin giris esnasinda test istasyonlari kullanilabilir.

. Lutfen birinci ve ikinci test icin alinan numunelerin arasinda en az bes gunluk
bir stre olmasina dikkat ediniz.

. Eger giris yapmadan énce bir test yapmis iseniz, test sonucu ile giris arasinda
48 saatten daha fazla bir siire gegmis olamamasi gerekir.

. Ayrica, iki test icin alinan numunelerden an az birinin giristen, en erken, bes
gun sonra alinmis olmasi gerekir.

. Onemli: Her iki test sonucu negatif gikana kadar karantina zorunludur.
Yerel saglik daireleri ilgili daha fazla bilgiyi ve iletisim detayalarini burada bula-
bilirsiniz: www.schleswig-holstein.de/coronavirus-einreise

Giivenlik tedbirlerine aykiri davranis gosterilmesi halinde, Eyalet Karantina Yonetmeliginin 3.§ paragrafina gore agsagidaki para cezalari verilecektir.

ihlal Para Cezasi

Riskli bir bélgeden giris yaptiginizda veya riskli bir bélgeden déndugdiiniizde evinizde veya uygun olan bir konaklama yerinde

14.Giinlik karantina kuralini ihlal ettiginizde.... NG = T E

Riskli bir bdlgeden giris yaptiginizda veya riskli bir bdlgeden déndiigiiniizde dogrudan evinize veya veya uygun olan bir

konaklama yerine gitmediginiz takdirde... (USRS 00K

Riskli bir bdlgeden giris yaptiginizda veya riskli bir bdlgeden dt_’)nd[jgﬂn[jzde karantina kurallarina ragmen ziyaretgi kabul 300 € - 5.000 €
ederseniz...

Riskli bir bolgeden giris yaptiktan veya riskli bir bélgeden déndiikten hemen sonra Saglik Dairesine basvurmaz iseniz... 150 € - 2.000 €

Transit seyahat esnasinda riskli bir blgeden gelip Schleswig-Holstein Eyaletini dogrudan terk etmediginiz takdirde... 150 € - 3.000 €

Riskli bir bélgeden giris yaptiktan veya riskli bir bélgeden déndiikten sonra Corona-Belirtileri gorildiigi halde Saglik Dairesi- 300 € - 3.000 €

ne bagvurmaz iseniz, veya hemen bagvurmaz iseniz, belirtiler sonradan ortaya ¢ikmis olsa bile...


http://www.schleswig-holstein.de/msgjfs
http://www.rki.de
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YKka3aHusa npu npucturaHe BbB deagepanHa nposuHuusa Lnessur-XonwawH
WU Npu 3aBpbliaHe OT NbTyBaHe

Ha kakBo TpsibBa ga o6bpHAT BHUMaHMe NbTyBawmTe?

Han-obuwo, nopagu naHaemuaTa OT KOpPOHa, ce npenopbyBa NpuUcTUrawimMte oT YyxbumHa nuua ga ce CBbpXaT C
MecTHaTa 3gpaBHa cnyxba, He3aBMCMMO OT UeNnTa Ha MbTyBaHETO CWU, 3a Jda Ce OCBEeAOMSAT OTHOCHO
Heobxo4MMOCTTa OT AOMBITHUTESNHU MEPKMU.

BaxHo e ga npoBepuTe olle Npeau NPpUCTUraHeTo CU, Jann KbM MOMEHTa Ha NpucTUraHe uasaTte OT panoH, KOWTO
aKkTyarHo ce cyuTa 3a PUCcKoB. PUCKOBUTE panioHW B CTpaHaTa, KakTo M U3KIIOYEHUNATA, e HaMepuUTe Ha UHTEPHET-
cTpaHuuaTa Ha MuHUCTepCTBOTO No 3gpaBeonasBaHe (www.schleswig-holstein.de/msgjfs), puckoBuTe panoHun B
YyxbrHa ca NOCOYEHN Ha MHTepHeT-cTpaHuuaTa Ha MiHcTtuTyTa “Pobept Kox* (www.rki.de).

3a npucturawmte B npoBuHUuA LLnessur-XonwamH, Kakto u 3a Te3u, KOUTO ce 3aBpbLuaT OT
NbTyBaHe B PUCKOBU paiOHU, Ca B CUMNa CrieaHUTe 3a4bIDKUTESTHU OrpaHUYeHUS:

m) [la oTnaaTt QupeKTHO B IOMa CU UNW Ha ApYyro MSCTO, NoaxoAswo 3a npebuBaBaHe.

m) [la ce cBbLPXKAT C MECTHaTa 3apaBHa cryx6a 1 aa s HoPMMpaT 3a

NbTyBaHETO. ﬁ
mm) [la ce Hanpasu 6esnnaTeH TecT, korato 34pasHNUTE CryX6u HapeaaT ToBa KaTo

3aQbJKUTENHA MAPKa NMpu NpucturaHe oT NbTyBaHEe. (3a,D,'bJ'I)KI/ITeJ'IeH TeCT

m) HesabaBHo Aa MHOPMUPAT MeCTHaTa 3apaBHa cryx6Ga npy Hanmyme Ha CUMNTOMMU,
=) [la ocTaHaT NoA KapaHTUHA B NPOABLIDKEHWE Ha 14 [HWM B AOMA CY UMW Ha APYrO
MSICTO, NOAX0AALLO 3a npebuBaBaHe. [Npe3 ToBa Bpeme e 3abpaHeHo
unm

3a pa moxeTe aa cbkpaTute 14-gHeBHaTa kapaHTuHa, TpAbBa fa npeacTaBuTe HA MecTHaTa
3apaBHa cnyxba aBa oTpuuaTtenHu pesynraTta oT TecTa 3a KOpoHa.

. Tesan TecToBe ca 6e3annatHu 3a Bac.

. 3a Ta3u uen MoxeTe Aa M3non3Barte NyHKTOBETE 3a M3BbPLUBAHE HA TECTOBE Mpu
npucTUraHe ot NbTyBaHe.

. O6bpHEeTe BHUMaHWe Ha TOBa, Ye MexXay B3eMaHeTo Ha Npobu 3a MbpBMS 1 32 BTOPUS

TecT TpsibBa Aa ca MUHanM Hai-manko neT AHW.

. B cnyyai, 4ye cTe HanpaBunu NbpBUSA TECT Npeaun NpUCTUraHe oT NbTYBAHETO CU, TO
MeXay norlydaBaHeTo Ha pesynTaTa OT TecTa U NpUcTUraHeTo He TpsibBa da ca
MUHanu noseye ot 48 yaca.

. OcBeH ToBa, MaTepuanbT 3a NoHe eAuH OT ABaTta TecTa Tpsbea Aa e B3eT Han-paHo
neT OHW cnej npuctTuraHe ot MbTyBaHETO.
. BaxHo: 3aabKeHMeTo 3a cnasBaHe Ha KapaHTWHa ocTaBa B cuna o

nonyyYaBaHeTo Ha ABa oTpuuaTenHu pesynraTa oT Tecta. lonbnHutenHa
uHdopMaumsa 1 aHHKN 3a Bpb3Ka C MeCcTHUTe 3apaBHuU cnyxbu moxeTe fa HamepuTe
Tyk: www.schleswig-holstein.de/coronavirus-einreise

Mpwu HapyweHnsa Ha MepkuTe 3a 6esonacHOCT MoraT Aa 6bAaT HanoXxeHu cnegHuTe rmobu, cbrnacHo § 3 Ha Pasnopen6arta 3a Mepky Npy KapaHTUHa Ha
npoBuHUMs LLine3Bur-XonwaimH:

HapyweHue Pasmep Ha rno6ata ot — A0

B cnyyan, 4e npu npucturaHe unu npy 3aBpbliaHe OT MbTyBaHe B PUCKOB PalioH HapyLLUMTe NPaBuIoTo 3a ocTaBaHe nog 14

-AHEBHa kapaHTUHa B JoMa CU Unu Apyro NoAXOAsLLO MSCTO 3a npebuBaBaHe. .. 500 € - 10.000 €

B CJ'IyHaI7I, 4e npu npucTuraHe unu npu saepbLiaHe OT NbTyBaHe B PUCKOB pa|7|0H He TpbrHeTe AUPEKTHO KbM AoMa CU Unu

150 € - 3.000 €
KbM ApYro noaxoasio MSICTo 3a npebvBaBaHe...
B cnyyaii, ye npvemarte roctu BbMpekun pasnopenbute 3a cna3BaHe Ha KapaHTWHa criej npucTUraHe Unu npu 3aBpbLuaHe oT 300 € - 5.000 €
MbTyBaHe B PUCKOB PANOH... }
B cnyyan, 4ye He ce obaguTe unu 3abasuTte obaxaaHeTo CU KbM MECTHUTE 3ApaBHU Crybu cnep npucturaHe unu npu 150 € - 2.000 €
3aBpbllaHe OT MbTyBaHE B PUCKOB PAMOH... }
B cnyyan, 4e He HanycHeTe ANPEKTHO NpoBMHUMS LLne3sur-XonwaiH npy TpaH3UTHO NPEMUHaBaHe OT PUCKOB PaWoH... 150 € - 3.000 €

B cnyuan, ye cnen npucturaHe wnv nNpv 3aBpbliaHe OT MbTyBaHE B PUCKOB PalioH MMaTe CUMMTOMMW Ha KOPOHA U He ce
obagwuTe nnu 3abasnTe 0b6axKaaHETO CU KbM MECTHUTE 34paBHU CNyx6u, BKIIOYMTENHO M NPU NposiBa Ha CUMNTOMU Ha Mo- 300 € - 3.000 €
KbCeH eTarn...
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Information regarding entering, and return journey to, Schleswig-Holstein

What must travellers consider?

In general, due to the COVID-19 pandemic, persons arriving from abroad, regardless of their destination, should
contact the local Public Health Office (Gesundheitsamt) upon their return to find out if further measures are required.

It is important to check before entering the state whether you are coming from a currently designated high-risk area
at the time of entry. The domestic high-risk areas, as well as exceptions, are listed on the website of the Ministry of
Health (www.schleswig-holstein.de/msgjfs), high-risk areas in other countries are listed on the website of the Robert
Koch Institute (www.rki.de).

The following obligatory regulations apply to persons returning to Schleswig-Holstein from travel abroad to high-risk
areas:

=) Proceed directly to your home or to another suitable accommodation.

/
=) Contact the local Public Health Office and inform them regarding your travels. ﬁ
» Inform the local Public Health Office immediately if symptoms of infection with the
COVID-19 virus occur.

mm) Have a free test done if made obligatory by the health office for travellers ente-
ring the state. (obligatory testing)

» Remain under quarantine for 14 days at home or in the appropriate accommo-
dation. During this period, you must not receive any visitors who are not mem-
bers of your household.

or

You must present two negative COVID-19 tests to the local health office to have the

14-day quarantine shortened.

. These tests are free of charge to you.

. Testing stations can be used for this purpose when entering the state.

. Please remember that sampling for the first and second tests must be perfor-
med at least 5 days apart.

. If your first test was performed prior to entering the state, no more than 48
hours may have elapsed between test results and entering the state.

. Also, sampling for at least one of the two tests must not be done until at least
five days after entering the state.

. Important: The quarantine obligation applies until both negative test results are
on record. For further information and contact data for local health offices see:
www.schleswig-holstein.de/coronavirus-einreise

If these protective measures are violated, fines as follows may be imposed in accordance with Section 3 of the State Directive on Quarantine Measures:

Violation Fines

If you violate the 14-day quarantine regulation in your own home or other suitable accommodation when you enter the state

or return from a high-risk area... 500 € - 10.000 €

If you do not proceed directly to your home or to another suitable accommodation when you enter the state or return from a

high-risk area... 150 €-3.000 €

If, in violation of the quarantine regulations, you receive visitors from a high-risk area after you enter the state or return from 300 € - 5.000 €
a high-risk area... -

If you do not contact the competent Public Health Office, or do not contact them immediately, after you enter the state or 150 € - 2.000 €
return from a high-risk area... *

If you do not leave the state of Schleswig-Holstein by a direct route when in transit from a high-risk area... 150 € - 3.000 €

If you have COVID-19 symptoms after your arrival or return journey and do not report this, or do not report this immediately, 300 € - 3.000 €

to the Public Health Office, even if the symptoms occur after your arrival...
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Upute za ulazak i povratak u pokrajinu Schleswig-Holstein

O ¢emu moraju putnici voditi racuna?

Generalno se preporucuje, da zbog korona-pandemije putnici koji dolaze iz inozemstva, neovisno od svog odredista
putovanja, kontaktiraju mjesni zdravstveni zavod po svom povratku, kako bi se provjerilo da li su neophodne daljnje
mjere.

Vazno je, da jo$ prije Vaseg dolaska provjerite da li Vi u momentu ulaska dolazite iz aktualno potvrdenog rizi¢nog
podrudja. Riziéna podrucja u zemlji kao i iznimke naéi ¢ete na web stranici Ministarstva zdravstva (www.schleswig-
holstein.de/msgjfs), a rizi€ha podru¢ja u inozemstvu se mogu nacéi na web stranici Robert Koch-instituta
(www.rki.de).

Za putnike koji ulaze ili se vra¢aju sa putovanja iz rizi€nih podruc¢ja u pokrajinu Schleswig-Holstein
vazZe obavezno sljedece regulative:

=) Uputiti se direktnim putem kuci tj. u neki drugi prikladni smjestaj.

/
m) Kontaktirati mjesni zdravstveni zavod i informirati ga o putovanju. -
» Obavite besplatan test ako zdravstveni odjel to ucini obaveznim prili-
kom ulaska. (Obvezni test)

=) Ako se pojave simptomi koji ukazuju na infekciju sa koronavirusom odmah
obavijestiti mjesni zdravstveni zavod.

‘ Ostati kod kuce ili u prikladnom smjestaju 14 dana u karanteni. U tom periodu
se ne smije primati nikakva posjeta od strane osoba, koje ne pripadaju istom
domacdinstvu

Da biste mogli skratiti karantenu od 14 dana, morate lokalnom zdravstvenom odjelu
podnijeti dvije negativha koronarna ispitivanja.
. Ovi testovi su za vas besplatni.

. Ispitne stanice mogu se koristiti za to prilikom ulaska.
. Imajte na umu da mora biti izmedu prvog i drugi uzorka testa najmanje pet da-
na.

. Ako ste napravili prvi test prije ulaska u zemlju, izmedu rezultata ispitivanja i
ulaska mora proci najviSe 48 sati.

. Uz to, materijal za uzorke za najmanje jedno od dva ispitivanja ne smije biti
uzet prije pet dana nakon unoSenja.

. Vazno: Karantenska obveza primjenjuje se dok ne budu dostupna oba
negativna rezultata ispitivanja. Vide podataka i kontakt podataka za lokalne
zdravstvene sluzbe mozete pronadi ovdje: www.schleswig-holstein.de/
coronavirus-einreise

U sluéaju krSenja zastitnih mjera mogu se prema § 3 pokrajinskog pravilnika o mjerama karantene dosuditi
sljedeée novéane kazne:
Prekrsaj Okvir novéane kazne

Ako prilikom Vaseg ulaska ili povratka iz rizi€nog podrucja prekrsite pravilo 14-dnevne karantene u vlastitom domu ili nekom

drugom prikladnom smijestaju... 500 € - 10.000 €

Ako se prilikom Vaseg ulaska ili povratka iz rizi€nog podrucja ne uputite direktnim putem kuéi ili u neki drugi prikladni smje-

Staj... 150 € - 3.000 €

Ako usprkos odredivanju karantene nakon ulaska ili povratka iz rizi€nog podruéja primate posjetu... 300 € - 5.000 €

Ako se nakon ulaska ili povratka iz rizi€nog podrucja ne prijavite ili ne prijavite odmah nadleznoj zdravstvenoj ustanovi... 150 € - 2.000 €
Ako pokrajinu Schleswig-Holstein ne napustite direktnim putem za vrijeme proputovanja iz rizi€nog podrugja... 150 € - 3.000 €

Ako nakon Vaseg dolaska ili povratka imate simptome korone i ne prijavite se ili se ne prijavite odmah zdravstvenoj ustanovi, 300 € - 3.000 €

takoder i kod naknadnog pojavljivanja simptoma...


http://www.schleswig-holstein.de/coronavirus-einre
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Wskazowki dla oséb przyjezdzajgcych oraz powracajacych do Szle-
zwik-Holsztynu

Co muszg osoby podrézujgce uwzglednic?

Generalnie zaleca sie, aby z powodu pandemii koronawirusa osoby wjezdzajgce z zagranicy niezaleznie od celu ich
podrézy, powracajgc skontaktowaty sie z miejscowym organem stuzby zdrowia, aby wyjasni¢ czy dalsze Srodki
zapobiegawcze sg konieczne.

Wazne jest, aby Panstwo sprawdzili przed swoim przyjazdem, czy w owym momencie przyjezdzajg Panstwo z strefy
ryzyka. Krajowe strefy ryzyka oraz wyjatki znajdg Panstwo na stronie internetowej Ministerstwa ds. Zdrowia
(www.schleswig-holstein.de/msgjfs),

zagraniczne strefy ryzyka mozna znalez¢ na stronie internetowej Instytutu Roberta Kocha (www.rki.de).

Dla oso6b przyjezdzajgcych lub powarcajgcych z strefy ryzyka do Szlezwik-Holsztynu obowiazujg wigzaco
nastepujace reguty:

-p Nalezy udaé sie bezposrednio do wtasnego domu lub innego spetniajgcego kryteria

=) Skontaktowac sie z miejscowym organem stuzby zdrowia i poinformowac go o "
podrézy

» Poddac¢ sie bezptatnemu testowi, jezeli organ stuzby zdrowia owy podczas przyjazdu @IE Ii

obowigzujgca zarzadzi. (Obowigzek poddania sie testowi diagnostycznemu)

» Przy symptomach, ktére wskazujg na zakazenie sie koronawirusem, nalezy naty-
chmiast poinformowac miejscowy organ stuzby zdrowia.

» Zostac 14 dni w izolacji w wtasnym domu lub w zakwaterowaniu spetniajgcym
kryeria. W tym czasie zabronione jest przyjmowanie wizyt oséb, ktore nie nalezg
do ich gospodarstwa domowego

lub

Aby méc skréci¢ 14-dniowa kwarantanne, nalezy przedtozy¢ miejscowemu organowi

stuzby zdrowia dwa negetywne testy na koronawirus.

. Te testy sg dla Panstwa bezpfatne.

. Podczas przyjazdu mozna w tym celu skorzystac z stacji testowych.

. Prosze uwzglednié, ze miedzy pobraniem probki do pierwszego i drugiego te-
stu musi uptyng¢ co najmniej pie¢ dni

. Jezeli pierwszy test zostat zrobiony przed przyjazdem, to wtedy miedzy wyni-
kiem testu a dniem przyjazdu nie moze ming¢ wiecej niz 48 godzin.

. Dodatkowo préobka do przynajmniej jednego z owych dwoch testow moze
zostac¢ pobrana najwczesniej pie¢ dni po przyjezdzie.

. Wazne: Az do otrzymania obydwdch negatywnych wynikéw testu obo-
wigzuje obowigzek zastosowania kwarantanny. Dlasze informacje oraz dane
kontaktowe miejscowego organu stuzby zdrowia znajdg Panstwo tu:
www.schleswig-holstein.de/coronavirus-einreise einreise

Przy naruszeniu owych srodkow zapobiegawczych moga zgodnie z § 3 rozporzadzenia stanowego w sprawie kwarantanny zosta¢ natozone nastepujace

Wykroczenie Ramy stosowanych grzywien

Jezeli reguta 14-dniowej kwarantanny w wikasnym domu lub innym spetniajgcym kryteria zakwaterowaniu przy przyjezdzie 500 € - 10.000 €
lub powrocie z strefy ryzyka zostanie przez Panstwa naruszona... :

Jezeli przy przyjezdzie lub powrocie z strefy ryzyka nie udadza sie Panstwo bezposrednio do wlasnego domu lub innego 150 € - 3.000 €
spetniajgcego kryteria zakwaterowania ... .

Jezeli pomimo ograniczen zwigzanych z kwarantanng po przyjezdzie lub powrocie z strefy ryzyka przyjmng Panstwo 300 € - 5.000 €
wizyty... }

Jezeli sig Panstwo po przyjezdzie lub powrocie z strefy ryzyka wcale lub nie natychmiast zgtoszg do wtasciwego organu 150 € - 2.000 €
stuzby zdrowia... *

Jezeli Panstwo podczas przejazdu przez kraj zwigzkowy Szlezwik-Holsztyn z strefy ryzyka nie opuszczg go bezposrednio... 150 € - 3.000 €

Jezeli po przyjezdzie lub powrocie majg Panstwo symptomy zachorowania na korong oraz Panstwo sig wcale lub nie naty- 300 € - 3.000 €

chmiast zgtoszg do wtasciwego organu stuzby zdrowia, takze przy pdzniejszym pojawieniu sie symptomow...
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Indicatii pentru persoanele care sosesc sau se reintorc in Schleswig-Holstein
Ce trebuie sa ia in seama cei care calatoresc?

In general, se recomanda, datorita pandemiei de Corona, ca acei calatori, care vin din strainatate, indiferent de sco-
pul calatoriei lor, sa contacteze directia de sanatate locala, la reintoarcere, pentru a clarifica daca este necesar sa fie
luate si alte masuri.

Este important ca dumneavoastra, inca inainte de calatoria dumneavoastra, sa va informati daca, in momentul ince-
perii calatoriei, veniti dintr-o zona de risc, actuala. Zonele de risc interne cat si exceptiile se gasesc pe pagina de
internet a Ministerului sanatatii (www.schleswig-holstein.de/msgjfs), zonele de risc din strainatate sunt de gasit pe
pagina de internet a Institutului Robert Koch (www.rki.de).

Pentru persoanele care calatoresc spre, sau persoanele care se reintorrc in Schleswig-Holstein,
sunt in vigoare urmatoarele reguli obligatorii:

» Sa se deplaseze direct acasa sau spre alta locatie corespunzatoare.

m) Sa contacteze Oficiul de sanatate publica local si sa-l informeze in legatura cu "
calatoria.

» Este nevoie sa faceti un test, gratuit, daca Oficiul de sanatate publica, la sosi-

rea din calatorie, ordona ca obligatoriu acest lucru ( Obligativitaea testului)

=) In cazul simptomelor caracteristice unei infectii cu virusul Corona, sa informeze ime-
diat Oficiul de sanatate publica local.

» Sa ramana acasa sau in locatia corespunzatoare, in carantina, timp de 14 zile.
In acest timp nu are voie sa primeasca vizita persoanelor care nu apartin casei.
sau

Pentru a putea scurta cele 14 zile de carantina, trebuie sa prezentati Oficiului de sanatate
publica local, doua teste negative.

. Aceste teste, sunt, pentru dumneavoastra, gratuite.
. La sosirea din calatorie, puteti sa apelati pentru aceasta, la punctele pentru testare.
. Trebuie sa aveti in vedere ca, intre recoltarea materialului pentru probele primei si

celei de-a doua testari, sa existe cel putin 5 zile.

. Daca ati facut primul test deja inainte de calatorie, nu este voie sa treaca mai mult de
48 de ore intre rezultatul testului si sosirea din calatorie.

. Intr-un asemenea caz, recoltarea materialului pentru cel putin una din cele doua probe
ale testului, este permis sa se faca cel mai devreme dupa cinci zile dela sosirea din
calatorie.

. Important: Pana la prezentarea a doua teste cu rezultate negative, ramane in vigoare

obligativitatea carantinei. Alte informatii si date de contact a Oficiilor de sanatate publi-
ca locale,gasiti aici: www.schleswig-holstein.de/coronavirus-einreise

La incalcarea masurilor de protectie , conform paragrafului 3 privind dispozitiile nationale in legatura cu
masurile de carantina, se aplica urmatoarele amenzi

Incalcare Incadrarile amenzii

Daca la sosirea sau la reintoarcerea dumneavoastra dintr-o zona de risc incalcati regulile carantinei de 14 zile, in propria

casa sau in alta locatie corespunzatoare... 500 € - 10.000 €

Daca la sosirea sau la reintoarcerea dumneavoastra dintr-o zona de risc nu va deplasati direct spre casa sau spre o alta

locatie corespunzatoare... 150 € - 3.000 €

Daca, dupa sosirea sau reintoarcerea dumneavoastra dintr-o zona de risc, in perioada de carantina primiti vizita... 300 € - 5.000 €

Daca, dupa sosirea sau reintoarcerea dumneavoastra dintr-o zona de risc, nu anuntati sau nu anuntati imediat Oficiul de 150 € - 2.000 €
sanatate publica in cauza... .

Daca nu parasiti regiunea Schleswig-Holstein pe drumul cel mai direct, aflandu-va intr-o calatorie care a cuprins o zona de 150 € - 3.000 €
risc... .

Daca, dupa sosirea sau reintoarcerea dumneavoastra din calatorie aveti simtome de Corona si nu anuntati sau nu anuntati 300 € - 3.000 €

imediat Oficiul de sanatate publica, cat si in cazul simtomelor aparute mai tarziu...
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UHcTpyKuuu no Bbe3ay v Bblesay B LUnessur-fronbwrenH

YTO OOMKHbI YYUTbIBATb I'IyTeLLIeCTBeHHVIKVI?

B obwem pekomeHayeTcd, 4Tobbl B CBA3M € naHaemuen KopoHbl NyTeLleCcTBEHHUKN 13-3a pybexa, He3aBuCcMMo OT
MecTa WX Ha3HayeHusl, Mo BO3BpalleHMn obpallanncb B MECTHbI OpraH 30paBOOXPaHEHUs ANS YTOYHEHUS
HeOoOXOAMMOCTUN NPUHATMS AanbHENLWNX Mep.

BaxHo, 4TOObl Nepen BbE34OM B CTpaHy Bbl MPOBEPUNN, HE HAXOAUTECb NW Bbl B 0003HAYEHHOW 30HE pucKa Ha
MOMEHT Bbe3aa. 30Hbl BHYTPEHHENO pUCKa U UCKMIOYEHUA MOXHO HaWTK Ha cante MuHucTepcTBa 30paBOOXpaHeHUs
(www.schleswig-holstein.de/msgjfs), MHOCTpaHHLIE 30HbI pUCKa - Ha canTe MIHcTutyTa Pobepta Koxa (www.rki.de).

Crnepyrouwme npaBuna sABMAKTCA ob6sA3aTenbHbLIMUA ANS NyTEWECTBEHHMKOB, Bbeaxawwnx B Lnessur-
[onbLITEH MNK BO3BpaLLaloLWLNXCA B HErO U3 30H puUCKa:

=) OTnpaBnaiTeck NpsMO k cebe JOMOi UK B Apyroe NoAxXoasiee Xurbe.

=) CaaxnTECH C MECTHLIM enapTamMeHTOM 3ApaBOOXPaHEHNs 1
NPOVHGOPMUPYNTE UX O NOE3AKE.

- MponauTe GecnnaTHbIA TECT, ECNX OpraH 3ApaBoOXpaHeHUst caenaeT @E i

ero obsi3aTenbHbIM NpU Bbe3ae B cTpaHy. (ObssaTenbHbIN TECT)

» B cny4yae nodsrieHna CMMNTOMOB, YKa3biBalOLWKMX Ha 3apaXeHne KOPOHHbIM

BUPYCOM, HEMEASIEHHO coobLWwunTe 06 3TOM B MECTHOE OTAENEHNE
34paBOOXPaAHEHNSI.

» OcTaBanTtecb AoMa UM B NOAXOASLLEM XUIbe B KApaHTUHE CPOKOM Ha 14
AHel. B Te4yeHne 3Toro BpeMeHu He paspeluaeTcs NpuHMMaTb NoceTuTenen mns-

3a npefenoBs AOMaLLHEero Xo3sncTaa.
niu

Y106kl COKpaTUTh 14-OHEBHbLIV KapaHTUHHbLIN Nepuog, Bbl AOMXHbI NPeoCTaBuTb ABa pasa
oTpuuaTenbHbIN pe3ynbTaT TecTa Ha KOPOHY B MECTHbLIN OpraH 34paBoOXpaHeHus.

. OTu TecTbl Ans Bac 6ecnnaTHbl.

. Ha Bbe3ge B cTpaHy Ansa aTux uenen MoryT 6biTb MCNONb30BaHbl TECTOBbLIE CTAHLUN.

. OG6paTtute BHMMaHue, YTO Mexay NnepBbIM U BTOPbIM TECTOM AOJIPKHO MPOWATU HE MEHee
NATU OHEN.

. Ecnu Bbl coanu nepBbin TECT 40 Bbe3aa B CTpaHy, TO MexXay pesynbTatoMm Tecta u

BbE30OM B CTPaHy He JOIMKHO npoiTn 6onee 48 yacos.

(] Kpome TOro, Flp06bl no KpaVIHeVI Mepe 054 04aHOro U3 AByx TeCtoB MOryT ObITb B3AThbl HE
paHee NaTn OHen nocne I'IpVI6bITVIFI B CTpaHy.

(] BaxHo: 0653aTenbCcTBO MO KapaHTUHY Ll,el7ICTByeT 0o Tex nop, Noka He 6yD,YT nony4yeHbl
oba oTpuuaTenbHbIX pe3ynbtata TecTta. JononHUTENbHY MHGPOPMaLMIO U KOHTaKTHbIE
AaHHble MECTHbIX OPraHoB 3paBOOXPAHEHMS MOXHO HaNTW 34eckb: Www.schleswig-
holstein.de/coronavirus-einreise
3awuTHbIe Mepbl, B cooTBeTCTBUM C § 3 FOCyaapcTBEHHOro NOoCTaHOBNEHUA O KapaHTUHHbIX Mepax,
MoryTt 6bITb HanNoXeHbl TakKne I.I.ITpa(*)bl:
Hapywenune LWrpadbi

Ecnu Bbl HapywaeTe npaBuno 14-4HeBHOro kapaHTUHa B COGCTBEHHOM AOME UMW APYroM NoaXOAsLEM XWUMbe Npu Bbe3ae

1Ny BO3BpaLLEeHUN 13 30HbI pUCKa... HNGE = TE

Ecnun npu Bbe3ge B 30HYy puUCKa Unn Bo3BpaLleHun ns Hee Bbl He nongete HenocpeacTBEHHO [OMOW unu B apyroe

1 -3.
noaxogsiiee Xusbe... U S
Ecnu Bbl npyHumaeTe nocetutenen nocne npubbiTua Unmn BO3BPaLLEHWS M3 30Hbl pUcka, HECMOTPS Ha nNpaswuna 300 € - 5.000 €
KapaHTuHa... :
Ecnu nocne Bbe3aga B 30Hy pucka Unu Bo3BpaLLeHUs U3 Hee Bbl He SBUTECH UM HeMeASIeHHO He coobLuTe 06 aTom 150 € - 2.000 €
OTBETCTBEHHOMY OpPraHy 34paBOOXPaHeHUs... }
Ecnu Bbl He nokuHeTe wrart Lnessur-ronbltenH HENOCpeACTBEHHO NPU NPOEe3Ae U3 OMaCHOW 30Hb!... 150 € - 3.000 €
Ecnu y Bac nosiBUNUCb CUMNTOMbI KOPOHaPHOW 6oMe3HN No NPUBLITUN UMK BO3BPALLIEHUM JOMOW U Bbl He coobLwunu o6 300 € - 3.000 €

39TOM B OTAen o6LLeCTBEHHOro 34paBOOXpaHEHNA OaXe eCli CUMNTOMbI MOABATCA MO3Xe...
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Upute za ulazak i povratak u pokrajinu Schleswig-Holstein

O C¢emu moraju putnici voditi raCuna?

Generalno se preporucuje, da zbog korona-pandemije putnici koji dolaze iz inostranstva, neovisno od svog odredista
putovanja, kontaktiraju lokalni zdravstveni zavod po svom povratku, kako bi se proverilo da li su neophodne daljnje
mere.

Vazno je, da jo$ prije VaSeg dolaska proverite da li Vi u momentu ulaska dolazite iz aktuelno potvrdenog rizi€énog
podrudja. Riziéna podrucja u zemlji kao i iznimke naéi ¢ete na web stranici Ministarstva zdravstva (www.schleswig-
holstein.de/msgjfs), a rizicna podru¢ja u inostranstvu se mogu naé¢i na web stranici Robert Koch-instituta
(www.rki.de).

Za putnike koji ulaze ili se vra¢aju sa putovanja iz rizi€nih podruc¢ja u pokrajinu Schleswig-Holstein
vaze obavezno sledeée regulative:

=) Uputiti se direktnim putem kuci tj. u neki drugi prikladni smesta;j.

m) Kontaktirati lokalni zdravstveni zavod i informisati ga o putovanju.

/
» Polozite besplatan test ako zdravstveno odeljenje to ucinj obaveznim prilikom

ulaska. (Obavezan test)

» Ako se pojave simptomi koji ukazuju na infekciju sa koronavirusom odmah obavestiti
lokalni zdravstveni zavod.

» Ostati kod kuce ili u prikladnom smestaju 14 dana u karanteni. U tom periodu se
ne smije primati nikakva poseta od strane lica, koja ne pripadaju istom do-
macinstvu

nnu

Da biste mogli skratiti 14-dnevnu karantenu, morate predstaviti dva negativna korona
testa lokalnom zdravstvenom odeljenju.

. Ovi testovi su besplatni za vas.

. Prilikom ulaska za to mogu se koristiti probne stanice

. Imajte na umu da mora biti izmedu prvog i drugi uzorka testa najmanje pet da-
na

. Ako ste napravili prvi test pre ulaska u zemlju, izmedu rezultata ispitivanja i u-
laska mora proc¢i najviSe 48 sati.

. Pored toga, materijal za uzorke za najmanje jedno od dva ispitivanja ne sme
biti uzet pre pet dana nakon uno3enja.

. Vazno: Obaveza karantina vazi dok ne budu dostupna oba negativna rezultata
ispitivanja. Dodatne informacije i kontrakt podaci za lokalne zdravstvene orga-
ne mogu se naci ovde: www.schleswig-holstein.de/coronavirus-einreise

U slucaju krSenja zastitnih mera mogu se prema § 3 pokrajinskog pravilnika o merama karantene dosuditi sledece novéane kazne:

Prekrsaj Okvir nov€ane kazne
Ako prilikom Vaseg ulaska ili povratka iz rizi€nog podru(:ja prekrsite prayilt_) 14-dnevne karantene u vlastitom domu ili nekom 500 € - 10.000 €
drugom prikladnom smestaju...
Ako se prilikom Vaseg ulaska ili povratka iz rizi€nog podruvc':ja. ne uputite direktnim putem kuéi ili u neki drugi prikladni 150 € - 3.000 €
smesta;...
Ako uprkos odredivanju karantene nakon ulaska ili povratka iz riziénog podrucja primate posetu... 300 € - 5.000 €
Ako se nakon ulaska ili povratka iz rizi€nog podrucja ne prijavite ili ne prijavite odmah nadleznoj zdravstvenoj ustanovi... 150 € - 2.000 €
Ako pokrajinu Schleswig-Holstein ne napustite direktnim putem za vreme proputovanja iz rizicnog podrugja... 150 € - 3.000 €
Ako nakon Va$eg dolaska ili povratka imate simptome korone i ne prijavite se ili se ne prijavite odmah zdravstvenoj ustanovi, 300 € - 3.000 €

takoder i kod naknadne pojave simptoma...


http://www.schleswig-holstein.de/coronavirus-einre
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Udhézime rreth hyrjes dhe kthimit né Schleswig-Holstein

Cka duhet te kené parasysh udhétaret ?

Né pérgjithési rekomandohet, qé per shkak té€ Corona-Pandemisé té gjithé udhétaret qé vijné nga vendet e huaja,
pamarré parasysh nga cili vend, duhet té kontaktojné me Entin Shendetésor lokal, pér tu sqaruar nese kérkohen ma-
sa té métejshme.

E réndesishme éshté, ge ju para se té ktheheni té verifikohet nese ju ktheheni nga njé zoné e rrezikut. Pér zonat e
rrezikut t& brendshém si dhe pér pérjashtimet, mund ti gjeni te fagja e internetit s& Ministrisé sé& Shendetésisé
(www.schleswig-holstein.de/msgjfs), ndérsa pér zonat e rrezikut jashté vendit, mund ti gjeni né faget e internetit té
Robert Koch-Instituts (www.rki.de).

Pér te gjithé ata udhétar gé kthehen nga zonat e rrezikut né Schleswig-Holstein duhet té zbatohen
rregullat né vijim:

=) Drejtperdrejté né shtépi ose né ndonjé akomodim tjeter té pershtatshem.

/
=) Kontaktoni Entin Shéndetésor lokal pér tu informuar mbi udhétimin. —
» Béni njé test falas, nése departamenti i shéndetésisé pas hyrjes e bén kété té

detyrueshém. (Test i detyrueshém)

mm) Pér simptomat gé tregojné njé infeksion me Koronavirus, menjehere té informohet
Enti Shendetésor lokal.
mmp Né shtépi, ose né ndonjé akomodim tjetér, 14 dité t& géndroni né Karantiné. Né

kété kohé nuk lejohen vizitat nga persona té tjeré, pérpos familjaréve.
ose

Pér mundésiné qé té shkurtoni karantinén 14-ditore, duhet té€ paraqisni dy teste ne-
gative té koronés para departamentit lokal té€ shéndetit.

. Kéto teste jané pér Ju falas.
. Pas hyrjes mundeni pér kété stacionet pér prova ti pérdorni.

. Vini re se midis marrjes sé materialit t&¢ mostrés pér provén e paré dhe asaj té
dyté, duhet té keté té paktén pesé dité ndérmjet.

. Nése pérpara se té hyni né vend keni béré njé prové té paré, atéheré midis
rezultatit t& provés dhe hyrjes nuk duhet té& kené kaluar mé shumé se 48 oré.

. Gjithashtu materiali i mostrés té paktén njéra nga té dy testet t& merret mé sé
herrshmi pesé dité pas hyrjes.

. E réndésishme: Detyrimi i karantinés vlen derisa té jené té dy rezultatet e
testeve negativ né dispozicion. Informacione t& métejshme dhe detaje té kon-
taktit pér autoritetet lokale shéndetésore mund ti gjeni kétu: www.schleswig-
holstein.de/coronavirus-einreise

Né rast té shkeljeve t€ masave mbrojtése né perputhje me paragrafin 3 té rregullave shtetérore mbi masat per karantiné (vetizolimi) mund té shqgiptohen
gjobat:

Shkelje Gjobé

Nése jeni kthyer nga udhétimi nga zonat e rrezikut dhe nése i shkelni rregullat e karantinimit per 14 dité si né shtepiné tuaj

ose né ndonjé strehim tjeter té pershtatshem... 2l L

Nése jeni kthyer nga udhétimi prej zonave té rrezikut dhe nuk shkoni direkt né shtepiné tuaj ose né ndonjé strehim tjetér té

pershtatshem... 150 €-3.000 €

Nése ju pérkunder sigurimit té karantines (vetizolimit) pas kthimit nga udhétimi prej zonave té rrezikut, pranoni vizitor... 300 € - 5.000 €

Nése ju nuk lajméroheni menjehere né Entin Shendetésor pérkatés pas kthimit nga zonat e rrezikut... 150 € - 2.000 €

Nése ju udhétoni pér né Schleswig-Holstein dhe rruga e jua_j tranzitore ka gené néper njé zoné rrezikur dhe nuk jeni larguar 150 € - 3.000 €
direkt...

Nése ju pas kthimit nga udhétimi keni simptoma té koronés dhe nuk lajméroheni menjehere né Entin Shendetésor, gjithashtu 300 € - 3.000 €

edhe nése simptomat shfagen mé pas...


http://www.schleswig-holstein.de/msgjfs
http://www.rki.de
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