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Sport 

Newsletter 01/2025 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
wir starten das zweite Halbjahr mit der Fortsetzung unserer Fortbildungen im Bereich „Diagnostizieren und För-
dern“ sowie zu den Themen „Rückschlagspiele“ und „Tanzen“. Im Vordergrund stehen dabei die Weiterführung 
der Diagnostik Snacks und der Laufband-Tutor als Online-Angebote. In Präsenz stellen unsere Referenten 
„Bailong-Ball“ und „GoBa“ als neue Ideen für die Rückschlagspiele vor. Aber auch Klassiker wie z.B. „Tennis in 
der Schule“ und „Volleyball im Abitur“ sollen euch in die Sporthalle locken. Unter diesem Link können die Flyer 
mit einer Übersicht der Angebote angesehen werden: https://fachportal.lernnetz.de/sh/faecher/sport/fortbildun-
gen/angebot.html. Wir wünschen viel Freude mit unseren Angeboten! 

Mini-Kongress und Landesthementag 
Unser zweiter Mini-Kongress soll bereits Anfang Februar statt-
finden. An diesem Tag könnt ihr euch zum Thema der bildungs-
gerechten Leistungsbewertung auf einen aktuellen Stand brin-
gen. Wusstet ihr, dass die Forschung gar nicht mehr davon aus-
geht, dass wir objektiv bewerten können? Stattdessen ist eine 
pädagogisch günstige Voreingenommenheit hilfreich. Darüber 
hinaus gibt es die Möglichkeit Professor Tim Heemsoth (EUF) 
kennenzulernen und mit ihm die Frage zu beantworten, wie wir 
Schülerinnen und Schüler aller Schularten zu einer vertieften 
Auseinandersetzung mit fachinhalten anregen. Auch diese Frage 
hat mit einem Gütekriterium der Leistungsbewertung zu tun! 

Der nächste Landesthementag zum Jahresthema „Tanz mit - 
halt dich fit“ findet wieder in Bordesholm Anfang Juni statt. Ne-
ben vielfältigen Angeboten im Tanzsport - auch von einem Profi-
Tanztrainer und Tänzer - kooperieren wir mit dem Programm 
„Schule in Bewegung - Bewegung macht Schule“ des MBWFK. 
Sollte eure Schule mitmachen, schaut Vorbei und nehmt viele 
Anregungen mit!  
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Landesthementag Sport
Tanz mit – halt dich fit! 

Datum: Donnerstag, 5. Juni 2025, 08:30 – 17:00 Uhr

Ort: Hans-Brüggemann-Schule Bordesholm,
Langenheisch 27 – 29, 24582 Bordesholm 

Anmeldung online bis zum 28.05.2025 unter
https://formix.info/SPO1212 

Kontakt: 
Dr. Birte Almreiter, Landesfachberaterin Sport, IQSH 
E-Mail: birte.almreiter@iqsh.de

Organisation / Fragen zur Barrierefreiheit: 
Jonas Hartmann
E-Mail: jonas.hartmann@iqsh.landsh.de
Tel.: 0431 5403-395

Schleswig-Holstein. Der echte Norden.

Programm 

08:30 Uhr  Begrüßung, Einführung 
Dr. Birte Almreiter (Landesfachberaterin 
Sport, IQSH)

08:40 Uhr  Grußworte 
Dirk Gronkowski (Fachaufsicht Sport, 
MBWFK)

09:00 Uhr  Impulsreferat 
Bewegte und gesunde Schule – an  
welchen Rädern drehen?
Hermann Städtler (Leiter des Kultus- 

 ministeriumsprojekts „Bewegte und 
gesunde Schule Niedersachen“, 
Schulleiter in Hannover)

10:30 Uhr  Kaffeepause und Umziehen

11:00 Uhr  Workshop-Phase 1

12:30 Uhr  Mittagspause

13:30 Uhr  Workshop-Phase 2

15:00 Uhr  Kaffeepause

15:15 Uhr  Workshop-Phase 3

16:45 Uhr  Verabschiedung

17:00 Uhr  Ende der Veranstaltung

Landesthementag Sport

Donnerstag, 5. Juni 2025

Tanz mit – halt dich fit! 
Was Bewegung und Tanz fürs Gehirn tun können

https://fachportal.lernnetz.de/sh/faecher/sport/fortbildungen/angebot.html
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Unterrichtliche Hinweise 
Die Idee der Woche wird im Jahr 2025 fortgesetzt. In allen Themenbereichen 
der Sek-Fachanforderungen gibt es hier (Link zur Idee der Woche) Anregun-
gen, wie die kognitive und motorische Aktivierung gelingen kann. Darüber hin-
aus bieten wir über das Fachportal die Möglichkeit, einen Unterrichtsfeed-
backbogen für das Unterrichtsfeedback im Sportunterricht zu nutzen. Dieser 
ist in LeOniE und in It’s Learning als Vorlage bzw. bearbeitbare Kursvorlage 
erhältlich. Eine umfangreiche Anleitung, wie man die Vorlagen nutzen kann, 
findet sich hier: https://fachportal.lernnetz.de/sh/faecher/sport/digitale-medien-
2/feedback-zum-sportunterricht.html.  Schließlcih gibt es im Download-Center 
des Fachportals eine neue Rubrik: Formales und Regelungen. An dieser 
Stelle sollen Antworten auf Standardfragen im schulrechtlichen Bereich auf-
findbar sein. Die Rubriken Abitur, Bundesjugendspiele und Rettungsfähigkeit 
sind bereits gefüllt.  

Fortbildungsangebote 
Im neuen Jahr geht es wieder los mit unseren Wassersport Qualifikationen. In Formix sind bereits diverse 
Angebote buchbar - es gibt auch noch freie Plätze. Aber Achtung - aufgrund der Anforderung, dass alle Lehr-
kräfte zur gleichen Gefährdungsbeurteilung kommen müssen, beginnen die Veranstaltungen schon im Februar 
mit den Webinaren zu Wind- und Wetterkunde, Gewässer- und Gezeitenkunde und Gruppenorganisation am 
und auf dem Wasser. Meldet euch also schnell an, damit ihr das Zertifikat noch in diesem Jahr erhalten könnt! 
Der Nachweis der sportartspezifischen Rettungsfähigkeit kann nun jährlich erbracht werden. Die Veranstaltung 
ist unter der Nummer SPO1214 buchbar. 

Ein besonderes Angebot macht das IPN für uns. Habt ihr Interesse die Materialwissenschaften (z.B. eigene 
Basketbälle drucken, Nano-Schwimmanzüge verstehen, intelligente Schuhsohlen nutzen oder mit künstlichen 
Knochen experimentieren) in euren Wahlpflicht- oder Oberstufenunterricht zu holen? Dann kommt in die 
Veranstaltung SPO1210. Sandra Hansen macht es an eurer Schule möglich!  

Die Handreichung Spielend das Volleyballspiel lernen ist da! Sie ist über die-
sen Link (Handreichungen im Fachportal) als Download erhältlich. Darin ist die 
bereits bekannte Spielreihe (vom Ball über die Schnur zum Quattro Volleyball) 
in übersichtlichen Grafiken aufbereitet und kurz und knapp erläutert. Ihr findet 
darin Hinweise zur Unterrichtsorganisation, zu Differenzierungsmöglichkeiten, 
viele Spielformen und kleine Übungen sowie Technikleitbilder. Vielen Dank an 
die Autoren Hannah Jamaer und Florian Lüdike! Hiermit geht es auch ins Abitur 
in der Veranstaltung SPO1197. Die nächsten Handreichungen zum Turn-Füh-
rerschein und zum Fitnesstraining in der Schule entstehen gerade und werden 
sicher im Laufe des Jahres zur Verfügung stehen!  

Birte Almreiter 
Landesfachberaterin Sport
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	Liebe Kolleginnen und Kollegen,

