
 

Federleicht ans Netz! 
Spielend die Rückschlagspiele verstehen! 

25-30 Kinder. Jungs und Mädchen. 5 Anfänger. 6 Vereinsspieler. 7 
haben keine Lust auf Sport. Wahrscheinlich noch mindestens ein 
Inklusionskind. Und leider nur 5 Federbälle und 10 Schläger vorhanden. 
Dann ist Badmintonunterricht nur schwer vorstellbar, oder? 
Und im Volleyball? 30 Kinder ein Hallendrittel und nur eine 
Zauberschnur! In diesem Schuljahr zeigen wir, wie man alle Kinder 
spielend in Bewegung bringt! 



 

Ziele: 

- die Handreichungen und Materialien zu den 
Rückschlagspielen in die Umsetzung bringen 

- Spielend das Volleyballspiel verstehen 
- Spielend das Badmintonspiel verstehen 
- didaktisierte Lernlinien nutzen 
- Sportspielerlebnisse für alle ermöglichen 

(Individualisierung und Differenzierung)



Grundschule: 

1.Die neue Ballschule - Spielen lernen leicht 
gemacht! (Klasse 3-6) 

2. Shuttle Time: federleicht ans Netz (Klasse 3-4) 
3. GoBA - eine Unterrichtseinheit zum Spielen

Sekundarstufe: 

1.Spielend das Volleyballspiel verstehen (Klasse 
5-10) 

2.  Bailongball - eine neue Sportart für die Schule 
(Klasse 7-10) 

3. Das Tischtennis-Sportabzeichen - Talente in der 
Schule (Klasse 5-7)

Oberstufe: 

1.Laufband-Tutor: didaktisierte Lernlinien im 
Badminton (Online VA) 

2. Mit dem Volleyball ins Abitur - wie das Spiel im 
Quattro gelingt! (Profil) 

3. TT-Xtra - Tischtennis im Abitur
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