
 

Judo spielend lernen 
Raufen und Ringen in der Grundschule und Orientierungsstufe! 

Ab dem Kalenderjahr 2021 werden wir Fortbildungen zu diesem 
Bewegungsfeld anbieten. Da die Ausbildung an der Sportstätte mit 
Körperkontakt zur Zeit nicht möglich ist, verzichten wir zunächst auf 
Präsenzangebote. Dennoch starten wir mit einem Online-Angebot zum 
Basiswissen, das im Frühjahr durch eine Präsenzveranstaltung und auf 
dem kommenden Sportlehrertag durch weitere Angebote vertieft wird. 



 

Ziele: 

Update Fachwissen und Fachdidaktik für alle 
Schularten / Ideen für den Unterricht im neuen 
Bewegungsfeld der Fachanforderungen 
Grundschule / Raufen und Ringen mit Kindern 
an der weiterführenden Schule trainieren / neue 
Konzepte für die Oberstufe - z.B. Pointfighting 
(2021/22) / Darstellen der Angebote der 
Verbände - z.B. Judo-Pentathlon als Sportfest

Sportlehrertag 2021: 

Judo spielend lernen zum Mitmachen! 

Und plötzlich haben wir gekämpft!



2. Halbjahr 2020/21: 

1.Raufen und Ringen in der Grundschule kann 
gelingen - Fachdidaktik eines neuen 
Bewegungsfelds / online (SPO0984). Birte 
Almreiter 

2. Judo spielend Lernen - Einblicke in 
Unterrichtseinheiten für Klasse 1-6 (SPO0988). 
Silke Rühl 

3. Und plötzlich haben wir gekämpft! Kämpferisch 
ausgerichtete Bewegungsdialoge erlernen 
(SPO0987). Torsten Cordts

1. Halbjahr 2021/22: 

1.Raufen, Ringen und Verteidigen -  
Unterrichtseinheiten zur Förderung der 
Zusammenarbeit (2021/22). Silke Rühl 

2.  Pointfighting - das passende Angebot für die 
Adoleszenz (2021/22). Anna Klimmek
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Landesthementag 2022 

Lasst euch nicht unterkriegen!  
Künste und Geheimnisse des Raufens, Ringens, 
Verteidigens 
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