@ Idee der Woche

Setting: Sozial-Emotionales Lernen Kompetenzen: Fertigkeiten & Einstellungen
Alter: alle Altersstufen Funktion: Selbstregulation

Ich kann mit Stress, Sieg oder Ich kann meine Impulse
Niederlage angemessen umgehen! kontrollieren, auch wenn ich
starke Gefiihle habe!

Regullerun
des eigenen
Verhaltens
Ich kann meine
Emotionen so regulieren,
Ich kann auch bei dass keiner Schaden

SChWierigke"eﬂ himmt!
weitermachen und
durchhalten! gmotionen™

www.igsh.de

Schleswig-Holstein. Der echte Norden.




