
Idee der Woche

Setting: Akrobatik	 	 	           	Kompetenzen: Fähigkeiten und Fertigkeiten 
Alter: ab 3. Klasse	   	 	 	 Funktion: Präsentation vorbereiten 

SuS üben ihre Akrobatik Kür die aus Halteelementen und Tempoelementen besteht.  

Dabei perfektionieren sie die Kür mithilfe der 6 Sternchenaufgaben. (Kann auch eine Differenzierung 

nach oben sein.)

Wir halten die Figuren 3 Sekunden lang.

Wir gestalten einen Ein- und Ausmarsch.

Wir lächeln und turnen mit Freude!

Wir turnen Verbindungen zwischen den Elementen.

Wir turnen eine schwierige Pyramide.
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6 Unsere Bewegungen passen zueinander und zur Musik.


