
Idee der Woche

Setting: Bildreihen   Kompetenzen: Einstellungen 
Alter: ab 7. Klasse     Funktion: Nachdenken über Lernprozess 

SuS erarbeiten sich leichtathletische Disziplinen mithilfe von Bildreihen. 

Sie durchlaufen dabei einen individualisierten Lernprozess und geben am Ende einem anderen 

Lernenden einen Rückmeldung. Die Lehrperson überprüft, ob die Schülergedanken zielführend sind.

Lern-
schritt

Aufgabe erledigt

1 Finde die Kernbewegung 
(Hauptfunktion) heraus!    

❏

2 Präge dir den Bewegungsablauf der 
wichtigsten Körperteile ein!

❏

3 Leite aus der Bildreihe einige Leitsätze 
für die Bewegung ab!

❏

4 Übe die Bewegung und überprüfe 
deine Leitsätze auf ihren Sinn!

❏

5 Beobachte andere SuS und denke 
deine Leitsätze mit!

❏

6 Gib einem anderen Lernenden 
Rückmeldung mit deinen Leitsätzen!

❏


