
Idee der Woche

Setting: Schwimmtechnik Kraul       Kompetenzen: Fertigkeiten 
Alter: ab 3. Klasse      Funktion: Bewegungsanalyse 

Beobachte deine Partnerin / deinen Partner, während er / sie die Kraulübungen ausführt. 

Zu welcher Teilbewegung passt das Bild besser?

HändeFüße

Beine Arme

Beinschlag Armzug

Beine Arme


