
Idee der Woche

Setting: Roadmap Schwimmstunde     	 Kompetenzen: Einstellungen 
Alter: ab 5. Klasse	   	 	 	 Funktion: Selbstwirksamkeit 

Station 4 
Ich traue mir zu, auch 

schwierige Aufgaben zu schaffen.

Station 5 
Ich lasse mich nicht ablenken und 

bringe meine Arbeit zu Ende.

Station 2 
Ich weiß, was ich gut kann 
und was ich üben muss.

Start

Station 3 
Ich strenge mich an, um 

mich zu verbessern.

Station 1 
Ich kann mit neuen 

Situationen gut umgehen. 

Führe die Trainingsaufgaben aus. Bearbeite zu jeder Station die Nachdenkaufgabe. 

Überlege dir bei jeder Schwimmaufgabe, wie du lernst und mit Aufgaben umgehst!

Ziel


