DR. BIRTE ALMREITER

Fachwissen als Grundlage

fur eine kompetenzorientierte Unterrichtsgestaltung

Bewegungshandlungen im Turnunterricht bestehen aus Kombinationen von
Teilbewegungen, bei denen die Turnenden einen Wechsel der Korperlage im
Raum vollziehen. Ob die Lernenden nun schwingen, schaukeln, klettern,
balancieren, rollen, stiitzen oder kippen, sie verdndern grundsitzlich in
erheblichem und ungewohntem Mafle ihre natiirliche Korperposition. Die
koordinativen Anforderungen sind dabei ebenso vielféltig wie anspruchsvoll.
Bewegungshandlungen fordern die Gleichgewichts- und Orientierungsfahigkeit in
hohem Mal. Dies gilt es im Anfangerturnen zu beriicksichtigen.
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Was der Turnunterricht
mit kleineren Kindern
nicht tun sollte:

Geratturnen

stiitzt sich auf das System von Gerétiibungen,
das sich im traditionellen Wettkampfsport
iiber Jahrzehnte etabliert hat. Die
bewegungswissenschaftliche Analyse dieser
Turnbewegungen fiihrt zu einem bestdndigen
Soll-Ist-Wert-Vergleich mit Riickmeldungen zu
Technik und Ausfiihrung. Die Turntechnik (im
Sinn der Ausfiihrungsqualitit) ist in den
Vordergrund gertickt.

Freies Turnen

hat sich aus vielen alternativen Ansitzen
entwickelt. Im Vordergrund steht dabei das
spontane Erleben des Sich-Bewegens und der
Geréte. Insbesondere bei jiingeren Schiilern soll
mit diesem Vermittlungsansatz dem Ausleben
des kindlichen Bewegungsdrangs Raum gegeben
werden. Freies Turnen ist aber oft
ungerichtetes Turnen, da konkrete Lernziele
fehlen. Freies Turnen kann bei fehlenden
Fahigkeiten Verletzungen und Angste beférdern.

Fehlkonzepte

Fehlkonzepten im Turnen wird in der Regel
durch Hilfe- und Sicherheitsstellungen
entgegengewirkt. Vielfach gehen Lehrkrafte
davon aus, dass turnerische Bewegungen so viel
wie moglich aktiv unterstiitzt werden miissen.
Man nennt das ,,Bewegungsfiihrung“, was
kontraproduktiv ist, denn hier wird die Kraft
und Korperspannung des Turnenden durch den
Helfenden ersetzt.

Wichtigster Grundsatz im Schulturnunterricht ist
dementsprechend das Aufbauen von
grundlegenden motorischen Fahigkeiten, was
bedeutet, dass die Kinder nur das turnen, was
sie mit ihrer eigenen Korperkraft auch
bewiltigen konnen.

ZUSAMMENSPIEL KOORDINATIVER UND KONDITIONELLER ANFORDERUNGEN

Kondition:

Kraft Kopplungsfahigkeit

Kraftausdauer

Koordination:

Orientierungsfahigkeit
Gleichgewichtsfahigkeit

Zusammenspiel:
dosierter Krafteinsatz
Feinabstimmung der

Muskelkontraktionen im
Rumpf
Kopfsteuerung
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