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Soft Skills: individueller Lernfortschritt und Einsatzbereitschaft




Prifungsaufgabe (Oktober):

Wahlt eine zwei von vier Stationen aus (Niveau 1-4).

Fiihrt die Ubung gemeinsam durch. lhr habt vier Versuche.

Ordnet die Ubung und eure Variation einer Druckbedingung zu.

Prifungsaufgabe (Januar):

Wahlt eine Muskelgruppe (Arme, Rumpf, Beine) aus.

Fiihrt die Ubung mit der Lerngruppe durch. Erldutert mégliche Fehler. Demonstriert die korrekte
Ubung.

Ordnet die Ubung in ein vorhandenes Zirkeltraining ein und begriindet eure Wahl.




