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| Allgemeiner Teil

1 Geltungsbereich und Regelungsgehalt

Die Fachanforderungen gelten fur die Sekundarstufe | und die Sekundarstufe Il aller
weiterfuhrenden allgemein bildenden Schulen in Schleswig-Holstein. Sie sind
Lehrplane im Sinne des Schleswig-Holsteinischen Schulgesetzes. Die
Fachanforderungen gehen von den padagogischen Zielen und Aufgaben aus, wie sie
im SchulG formuliert sind. In allen Fachern, in denen die Kultusministerkonferenz
(KMK) Bildungsstandards beschlossen hat, liegen diese den Fachanforderungen

zugrunde. Sie berucksichtigen auch die stufenbezogenen Vereinbarungen der KMK.

Die Fachanforderungen sind in einen fur alle Facher geltenden allgemeinen Teil und
einen fachspezifischen Tell gegliedert. Der fachspezifische Teil ist nach
Sekundarstufe | und Sekundarstufe Il unterschieden. Alle Teile und inhaltlich
aufeinander bezogen. Sie stellen den verbindlichen Rahmen fir die padagogische

und unterrichtliche Arbeit dar.

In der Sekundarstufe | zielt der Unterricht sowohl! auf den Erwerb von
Allgemeinbildung als auch auf die Berufsorientierung der Schilerinnen und Schiiler
ab.

Sie kbnnen am Ende der neunten Jahrgangsstufe den ersten allgemeinbildenden
Schulabschluss, am Ende der zehnten Jahrgangsstufe den Mittleren Schulabschluss

oder die Versetzung in die Sekundarstufe Il erlangen.

In der Sekundarstufe Il zielt der Unterricht auf eine vertiefte Allgemeinbildung, die
Vermittlung wissenschaftspropadeutischer Grundlagen und auf das Erreichen der
allgemeinen Berufs- und Studierfahigkeit ab. In der Sekundarstufe 1l kbnnen die
Schulerinnen und Schiler den schulischen Teil der Fachhochschulreife oder mit

bestandener Abiturpriifung die Allgemeine Hochschulreife erlangen.

Am Gymnasium erwerben Schiulerinnen und Schuler den Mittleren Schulabschluss

mit der Versetzung in die Jahrgangsstufe 11.
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Vorgaben der Fachanforderungen

Die Fachanforderungen beschreiben die didaktischen Grundlagen der jeweiligen
Facher und den spezifischen Beitrag der Facher zur allgemeinen und fachlichen
Bildung. Darauf aufbauend legen sie fest, was Schulerinnen und Schiler jeweils am
Ende der Sekundarstufe | beziehungsweise am Ende der Sekundarstufe 1l wissen
und kénnen sollen. Aus diesem Grund sind die Fachanforderungen
abschlussbezogen formuliert. Die fachlichen Anforderungen werden als Kompetenz-

beziehungsweise Leistungserwartungen beschrieben und mit Inhalten verknipft.

In den Fachanforderungen fur die Sekundarstufe | werden die angestrebten

Kompetenzen und die zentralen Inhalte auf drei Anforderungsebenen ausgewiesen:

e Erster allgemeinbildender Schulabschluss (ESA):
Die Anforderungsebene beschreibt die Regelanforderungen fiir den Erwerb
des ESA,; diese sind in den weiteren Anforderungsebenen enthalten.

e Mittlerer Schulabschluss (MSA):
Die Anforderungsebene beschreibt die Gber den ESA hinausgehenden
Regelanforderungen fur den Erwerb des MSA.

e Ubergang in die Oberstufe:
Die Anforderungsebene beschreibt die tber den MSA hinausgehenden

Regelanforderungen fiir den Ubergang in die Oberstufe.

Der Unterricht in der Sekundarstufe | der Gemeinschaftsschule fiihrt Schilerinnen
und Schiler entsprechend ihrem Leistungsvermoégen zum Ersten allgemeinbildenden
Schulabschluss, zum Mittleren Schulabschluss und zum Ubergang in die Oberstufe

und muss daher allen Anforderungsebenen gerecht werden.

Der Unterricht in der Sekundarstufe | am Gymnasium zielt auf einen erfolgreichen
Ubergang in die Oberstufe, so dass die Anforderungen fiir den Ubergang in die

Oberstufe vorrangig zu bertcksichtigen sind.

Die Fachanforderungen dienen der Transparenz und Vergleichbarkeit. Sie

gewahrleisten die Durchlassigkeit und Mobilitat im Schulwesen.
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Die Lehrkrafte gestalten den Unterricht und die damit verbundene Unterstiitzung der
Personlichkeitsentwicklung in eigener padagogischer Verantwortung. Sie
beriicksichtigen bei der konkreten Ausgestaltung der Fachanforderungen die
Beschlisse der Schulkonferenz zu Grundsatzfragen und dabei insbesondere die
Beschliisse der Fachkonferenz zur Abstimmung des schulinternen Fachcurriculums.
Mit ihren Vorgaben bilden die Fachanforderungen den Rahmen fiur die
Fachkonferenzarbeit in den Schulen. Innerhalb dieser Rahmenvorgaben besitzen die
Schulen und auch die Fachkonferenzen Gestaltungsfreiheit bezulglich der
Umsetzung der Kontingentstundentafel, der Lern- und Unterrichtsorganisation, der
padagogisch-didaktischen Konzepte sowie der inhaltlichen Schwerpunktsetzungen.
Die Fachanforderungen verzichten auf kleinschrittige Detailregelungen. Sie enthalten
Vorgaben fir die Verteilung von Themen und Inhalten auf die Jahrgangsstufen der
Sekundarstufe I. Diese Vorgaben bericksichtigen die Gestaltungsfreiheit der

Schulen im Rahmen der Kontingentstundentafel.

Aufgabe der schulinternen Fachcurricula ist es, die Kerninhalte und Kompetenzen,
die in den Fachanforderungen auf den jeweiligen Abschluss bezogen ausgewiesen
sind, Uber die einzelnen Jahrgangsstufen hinweg aufzubauen. Die schulinternen
Fachcurricula bilden die Planungsgrundlage fir den Fachunterricht und enthalten
konkrete Beschlisse tber
e anzustrebende Kompetenzen fir die einzelnen Jahrgangsstufen,
e Schwerpunktsetzungen, die Verteilung und Gewichtung von
Unterrichtsinhalten und Themen,
e fachspezifische Methoden,
e angemessene mediale Gestaltung des Unterrichts,
e Diagnostik, Differenzierung und Forderung, Leistungsmessung und
Leistungsbewertung,

e Einbeziehung aul3erunterrichtlicher Lernangebote und Ganztagsangebote.

Die Fachcurricula berticksichtigen die Prinzipien des facherverbindenden und
fachertbergreifenden sowie des themenzentrierten Arbeitens. Die Fachcurricula

werden evaluiert und weiterentwickelt.
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2 Lernen und Unterricht

Ziel des Unterrichts ist der systematische, alters- und entwicklungsgemalfie Erwerb
von Kompetenzen. Der Unterricht fordert die kognitiven, emotionalen, sozialen,
kreativen und korperlichen Fahigkeiten der Schilerinnen und Schiler. Er vermittelt
ihnen kulturelle und gesellschaftliche Orientierung und ermuntert sie dazu,
eigenstandig zu denken und vermeintliche Gewissheiten, kulturelle
Wertorientierungen und gesellschaftliche Strukturen auch kritisch zu Gberdenken.
Unterricht tragt dazu bei, Bereitschaft zur Empathie zu entwickeln, und fordert die
Fahigkeit, die eigenen Uberzeugungen und das eigene Weltbild in Frage zu stellen.
Er unterstitzt die Schilerinnen und Schiler dabei, Unsicherheiten auszuhalten und

Selbstvertrauen zu erwerben.

2.1 Kompetenzorientierung

In den Fachanforderungen wird ein Kompetenzbegriff verwendet, der das Wissen
und Konnen, die Fahigkeiten und Fertigkeiten eines Menschen umfasst. Das schlief3t
die Bereitschaft ein, das Wissen und Kénnen in unterschiedlichen Situationen zur
Bewaéltigung von Herausforderungen und zum Loésen von Problemen anzuwenden.
Die Fachanforderungen sind in diesem Sinne auf die Darstellung der angestrebten

fachbezogenen Kompetenzen fokussiert.

Uber die fachbezogenen Kompetenzen hinaus fordert der Unterricht aller Facher den
Erwerb Uberfachlicher Kompetenzen:

e Selbstkompetenz meint die Fahigkeit, die eigene Situation wahrzunehmen
und fur sich selbst eigenstandig zu handeln und Verantwortung zu
Ubernehmen. Die Schilerinnen und Schuler artikulieren eigene Bedirfnisse
und Interessen differenziert und reflektieren diese selbstkritisch. Dazu gehort
die Bereitschaft, vermeintliche Gewissheiten, das eigene Denken und das
eigene Weltbild kritisch zu reflektieren und Unsicherheiten auszuhalten.
Bezogen auf das Lernen bedeutet Selbstkompetenz, Lernprozesse
selbststandig zu planen und durchzufiihren, Lernergebnisse zu tUberprifen,
gegebenenfalls zu korrigieren und zu bewerten.

e Sozialkompetenz meint die Fahigkeit, die Bedurfnisse und Interessen der
Mitlernenden empathisch wahrzunehmen. Schilerinnen und Schuler sind in
der Lage, selbststandig und sozial verantwortlich zu handeln. Sie setzen sich

7
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mit den Vorstellungen der anderen kritisch und auch selbstkritisch
auseinander, hdren einander zu und gehen aufeinander ein. Sie kénnen
konstruktiv und erfolgreich mit anderen zusammenarbeiten.

e Methodenkompetenz meint die Fahigkeit, Aufgaben selbststandig zu
bearbeiten. Schilerinnen und Schuler verfligen tGber grundlegende
Arbeitstechniken und Methoden; dazu gehort auch die sichere Nutzung der
Informationstechnologie. Sie wahlen Verfahrensweisen und Vorgehensweisen
selbststandig und wenden methodische Kenntnisse sinnvoll auf unbekannte

Sachverhalte an. Sie kdnnen Sachverhalte sprachlich differenziert darstellen.

Die fortschreitende Entwicklung und Ausbildung dieser tberfachlichen Kompetenzen
ermdglicht es den Schilerinnen und Schilern, Lernprozesse zunehmend selbst zu

gestalten, das heif3t zu planen, zu steuern, zu analysieren und zu bewerten.

2.2 Auseinandersetzung mit Kernproblemen des gesellschaftlichen Lebens
Schilerinnen und Schiler werden durch die Auseinandersetzung mit Kernproblemen
des soziokulturellen Lebens in die Lage versetzt, Entscheidungen fir die Zukunft zu
treffen und dabei abzuschatzen, wie sich das eigene Handeln auf andere Menschen,
auf kiinftige Generationen, auf die Umwelt oder das Leben in anderen Kulturen
auswirkt. Die Kernprobleme beschreiben Herausforderungen, die sich sowohl auf die
Lebensgestaltung des Einzelnen als auch auf das gemeinsame gesellschaftliche

Handeln beziehen.

Die Auseinandersetzung mit Kernproblemen richtet sich insbesondere auf:

e Grundwerte menschlichen Zusammenlebens: Menschenrechte, das friedliche
Zusammenleben in einer Welt mit unterschiedlichen Kulturen, Religionen,
Gesellschaftsformen, Volkern und Nationen

e Nachhaltigkeit der 6kologischen, sozialen und 6konomischen Entwicklung:
Erhalt der natirlichen Lebensgrundlagen, Sicherung und Weiterentwicklung
der sozialen, wirtschaftlichen und technischen Lebensbedingungen im Kontext
der Globalisierung

e Gleichstellung und Diversitat: Entfaltungsmoéglichkeiten der Geschlechter,
Wahrung des Gleichberechtigungsgebots, Wertschatzung gesellschaftlicher
Vielfalt
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Partizipation: Recht aller Menschen zur verantwortungsvollen Mitgestaltung

ihrer soziokulturellen, politischen und wirtschaftlichen Lebensverhéltnisse.

2.3 Leitbild Unterricht
Guter Unterricht

fordert gezielt die Freude der Schulerinnen und Schiler am Lernen und die
Entwicklung fachlicher Interessen,

l&sst Schilerinnen und Schiiler Selbstwirksamkeit erfahren,

vermittelt Wertorientierungen,

fordert nicht allein die intellektuellen und kognitiven Kompetenzen der
Schulerinnen und Schiiler, sondern auch ihre sozialen und emotionalen,
kreativen und koérperlichen Potenziale,

ermdglicht den Schilerinnen und Schiilern durch passende Lernangebote, die
auf ihre individuellen Voraussetzungen und ihr Vorwissen abgestimmt sind,
einen systematischen — alters- und entwicklungsgerechten — Erwerb von
Wissen und Kénnen sowie die Chance, Leistungserwartungen zu erfillen,
fordert und fordert eigene Lernaktivitat der Schilerinnen und Schiiler,
vermittelt Lernstrategien und untersttitzt die Fahigkeit zum selbstgesteuerten
Lernen,

zielt auf nachhaltige Lernprozesse,

bietet Gelegenheit, das Gelernte in ausreichender Form systematisch

einzuuben, anzuwenden und zu festigen.

2.4 Aufgabenfelder von besonderer Bedeutung

Folgende Aufgabenfelder von besonderer Bedeutung, die sich aus den

padagogischen Zielen des Schulgesetzes ergeben, sind nicht dem Unterricht

einzelner Facher zugeordnet. Sie sind im Unterricht aller Facher zu beriicksichtigen:

Inklusive Schule: Die inklusive Schule zeichnet sich dadurch aus, dass sie in
allen Schularten und Schulstufen Kinder und Jugendliche mit und ohne
Behinderung gemeinsam beschult und ihren Unterricht auf eine Schilerschaft
in der ganzen Bandbreite ihrer Heterogenitat ausrichtet. Diese Heterogenitéat
bezieht sich nicht allein auf Behinderung oder sonderpéadagogischen

Forderbedarf. Sie steht generell fur Vielfalt und schlief3t beispielsweise die
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Hochbegabung ebenso ein wie den Migrationshintergrund oder
unterschiedliche soziale Ausgangslagen.

e Sonderpadagogische Forderung: Auch die Forderung von Schilerinnen und
Schilern mit sonderpadagogischem Forderbedarf orientiert sich an den
Fachanforderungen. Das methodische Instrument dafir ist der Forderplan, der
in Ausrichtung auf die individuelle Situation und den sonderpadagogischen
Forderbedarf einer Schilerin oder eines Schulers und in Zusammenarbeit mit
einem Forderzentrum erstellt, umgesetzt und evaluiert wird.

e Durchgéangige Sprachbildung: Die Vermittlung schul- und bildungsrelevanter
sprachlicher Fahigkeiten (Bildungssprache) erfolgt im Unterricht aller Facher.
Das Ziel ist, die sprachlichen Fahigkeiten der Kinder und Jugendlichen mit und
ohne Migrationshintergrund, unabh&ngig von ihrer Erstsprache, im
Schriftlichen sowie im Mundlichen systematisch auf- und auszubauen.

Das setzt entsprechenden Wortschatz und die Kenntnis bildungssprachlicher
grammatischer Strukturen voraus.

Die Lehrkrafte planen und gestalten den Unterricht mit Blick auf die
Sprachebene Bildungssprache und stellen die Verbindung von Alltags-,
Bildungs- und Fachsprache explizit her.

Alle Schilerinnen und Schiler werden an die Besonderheiten von
Fachsprachen und an fachspezifische Textsorten herangefiihrt. Deshalb ist
Fachunterricht auch stets Sprachunterricht auf bildungs- und
fachsprachlichem Niveau.

e Kulturelle Bildung: Kulturelle Bildung ist unverzichtbarer Teil der
ganzheitlichen Personlichkeitsentwicklung, die den Einzelnen zur
Mitgestaltung gesellschaftlicher Prozesse befahigt. Der Zusammenarbeit mit
professionellen Kiunstlerinnen, Kiinstlern und Kulturschaffenden auch an
aul3erschulischen Lernorten kommt hierbei eine besondere Bedeutung zu.

e Niederdeutsch und Friesisch: Seinem Selbstverstandnis nach ist Schleswig-
Holstein ein Mehrsprachenland, in dem Regional- und Minderheitensprachen
als kultureller Mehrwert begriffen werden. Fur die Bildungseinrichtungen des
Landes erwachst daraus die Aufgabe, das Niederdeutsche und das Friesische
zu fordern und zu seiner Weiterentwicklung beizutragen.

e Medienbildung: Medien sind Bestandteil aller Lebensbereiche; wesentliche
Teile der Umwelt sind nur medial vermittelt zuganglich. Schilerinnen und

10
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Schiuler sollen in die Lage versetzt werden, selbstbestimmt, sachgerecht,
sozial verantwortlich, kommunikativ und kreativ mit den Medien umzugehen.
Dazu gehort auch die kritische Auseinandersetzung mit dem Bild von
Wirklichkeit, das medial erzeugt wird. Schuilerinnen und Schuler sollen den
Einfluss der Medien reflektieren und dabei erkennen, dass Medien (zum
Beispiel Zeitungen, Bicher, Filme) immer nur eine Interpretation, eine Lesart
von Wirklichkeit bieten, und sie sollen sich bewusst werden, dass ihr
vermeintlich eigenes Bild von Wirklichkeit durch die Medien (mit-)bestimmt
wird.

Mit der Inkraftsetzung der Ergdnzung zu den Fachanforderungen:
Medienkompetenz — Lernen mit digitalen Medien fir die Sekundarstufen | und
Il (2018) liegen facherubergreifend verbindliche Kompetenzerwartungen vor.
Medienkompetenz ist damit integraler Bestandteil eines jeden Faches.
Berufs- und Studienorientierung: Diese ist integrativer Bestandteil im
Unterricht aller Facher und Jahrgangsstufen. Sie hat einen deutlichen
Praxisbezug, zum Beispiel Betriebspraktika, schulische Veranstaltungen am
Lernort Betrieb. Die Schulen haben ein eigenes Curriculum zur Berufs- und
Studienorientierung, sie gewéhrleisten in Zusammenarbeit mit ihren Partnern,
wie zum Beispiel der Berufsberatung, eine kontinuierliche Unterstiitzung der
beruflichen Orientierung der Schilerinnen und Schuler. Ziel ist, dass alle
Schulerinnen und Schiler nach dem Schulabschluss einen beruflichen

Anschluss finden.

11
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3 Grundsatze der Leistungsbewertung

Leistungsbewertung wird verstanden als Dokumentation und Beurteilung der
individuellen Lernentwicklung und des jeweils erreichten Leistungsstands. Sie erfasst
alle in den Fachanforderungen ausgewiesenen Kompetenzbereiche und
beriicksichtigt sowohl die Prozesse als auch die Ergebnisse schulischen Arbeitens
und Lernens. Die Beurteilung von Leistungen dient der kontinuierlichen
Rickmeldung an Schilerinnen, Schiler und Eltern, zudem ist sie flr die Lehrkrafte
eine wichtige Grundlage fur Férderungs- und Beratungsstrategien. Die individuelle
Leistungsbewertung erfillt neben der diagnostischen auch eine ermutigende
Funktion.

Kriterien und Verfahren der Leistungsbewertung werden den Schilerinnen, Schilern
und Eltern vorab offengelegt und erlautert. Schilerinnen und Schuler erhalten eine
kontinuierliche Rickmeldung Uber den Leistungsstand. Diese erfolgt so rechtzeitig,
dass die Schulerinnen und Schiler die Moglichkeit haben, aus der Rickmeldung

zukinftige Lern- und Arbeitsstrategien abzuleiten.

In der Leistungsbewertung werden zwei Beurteilungsbereiche unterschieden:
Unterrichtsbeitrdge und Leistungsnachweise.

¢ Unterrichtsbeitrdge umfassen alle Leistungen, die sich auf die Mitarbeit und
Mitgestaltung im Unterricht oder im unterrichtlichen Kontext beziehen. Zu
ihnen gehdren sowohl mindliche als auch praktische und schriftliche
Leistungen.

e Leistungsnachweise werden in Form von Klassenarbeiten und
Leistungsnachweisen, die diesen gleichwertig sind, erbracht; sie decken die
verbindlichen Leistungserwartungen der Facher und die Kompetenzbereiche
angemessen ab. Art und Zahl der in den Fachern zu erbringenden

Leistungsnachweise werden per Erlass geregelt.

Besondere Regelungen
e Fur Schilerinnen und Schiler mit anerkanntem sonderpadagogischen
Forderbedarf, die zieldifferent unterrichtet werden, wird ein Forderplan mit
individuell zu erreichenden Leistungserwartungen aufgestellit.
e Werden Schulerinnen und Schiler mit sonderpadagogischem Forderbedarf

entsprechend den Anforderungen der allgemein bildenden Schule unterrichtet,
12
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hat die Schule der Beeintrachtigung angemessen Rechnung zu tragen
(Nachteilsausgleich). Dies gilt ebenso fur Schulerinnen und Schdler, die
voriubergehend an der Teilnahme am Unterricht beeintrachtigt sind.

e Bei Schilerinnen und Schiilern, deren Zweitsprache Deutsch ist, kann die
Schule wegen zu geringer Deutschkenntnisse auf eine Leistungsbewertung in
bestimmten Fachern verzichten.

e Besonderen Schwierigkeiten im Lesen und Rechtschreiben wird durch

Ausgleichs- und FérdermalRnahmen gemal Erlass begegnet.

Leistungsbewertung im Zeugnis

Die Leistungsbewertung im Zeugnis ist das Ergebnis einer sowohl fachlichen als
auch padagogischen Abwagung der erbrachten Unterrichtsbeitrdge und
gegebenenfalls Leistungsnachweise. Es ist sicherzustellen, dass die Bewertung fir
die Unterrichtsbeitrage auf einer ausreichenden Zahl unterschiedlicher Formen von
Unterrichtsbeitragen beruht. Bei der Gesamtbewertung hat der Bereich der
Unterrichtsbeitrage ein starkeres Gewicht als der Bereich der Leistungsnachweise.
Fachspezifische Hinweise zur Leistungsbewertung werden in den

Fachanforderungen ausgefuhtrt.

Vergleichsarbeiten

Vergleichsarbeiten in den Kernfachern sind landertbergreifend konzipiert und an den
KMK-Bildungsstandards orientiert. Die Ergebnisse geben Aufschluss dartber, ob
und inwieweit Schulerinnen und Schiler die in den Bildungsstandards formulierten
Leistungserwartungen erfillen.

Vergleichsarbeiten dienen in erster Linie der Selbstevaluation der Schule. Sie
ermoglichen die Identifikation von Starken und Entwicklungsbedarfen von
Lerngruppen. Die Ergebnisse der Vergleichsarbeiten werden schulintern
ausgewertet. Die Auswertungen sind Ausgangspunkt fir Strategien und MalRBhahmen
der Unterrichtsentwicklung.

Vergleichsarbeiten gehen nicht in die Leistungsbewertung der einzelnen
Schilerinnen und Schiler ein. Die Teilnahme an den Vergleichsarbeiten ist per

Erlass geregelt.

13
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Zentrale Abschlussprifungen

Im Rahmen der Prufungen zum Erwerb des Ersten allgemeinbildenden
Schulabschlusses, des Mittleren Schulabschlusses und der Allgemeinen
Hochschulreife werden in einigen Fachern Prifungen mit zentraler Aufgabenstellung
durchgefihrt. Die Prifungsregelungen richten sich nach den Fachanforderungen und
den KMK-Bildungsstandards.

14



Fachanforderungen Verbraucherbildung Sekundarstufe |

Il Fachanforderungen Verbraucherbildung

Sekundarstufe |

1 Das Fach Verbraucherbildung in der Sekundarstufe |

1.1 Grundlagen
Die Verbraucherbildung ist als lebenslanger Prozess und zentrales Element einer
Bildung zu verstehen, die sowohl auf aktuelle als auch kiinftige Herausforderungen

im Privat- sowie im Berufsleben vorbereitet.

Zu thematisierende Inhalte finden sich in den funf Lernfeldern: Rolle als
Verbraucherin/Verbraucher, Wirtschaftliche und nachhaltige Lebensfiihrung,
Lebensfuhrung als Potenzial, Erndhrung und Gesundheitsférderung sowie

Esskulturen und Techniken der Nahrungszubereitung.

Diese stehen in einer engen Wechselbeziehung zueinander und zeigen dariber
hinaus deutliche Beziige zu zahlreichen anderen bildungsrelevanten Themenfeldern,
wie der Digitalisierung und deren Konsequenzen fir den Einzelnen. Diese
Kenntnisse bilden die Voraussetzung fur fundierte Entscheidungen als Verbraucherin

und Verbraucher.

Die funf Lernfelder der Verbraucherbildung:
e Rolle als Verbraucherin/Verbraucher
e Wirtschaftliche und nachhaltige Lebensfiihrung
e Lebensfihrung als Potenzial
e Ernahrung und Gesundheitsférderung

e Esskulturen und Techniken der Nahrungszubereitung

Das Fach Verbraucherbildung ist ein verbindliches Fach in der Gemeinschaftsschule
und in den Forderzentren. Es sollte bereits ab der 5. Jahrgangsstufe unterrichtet
werden. Spatestens ab der 7. Jahrgangsstufe erfolgt der Unterricht fur alle
Schilerinnen und Schiler, um eine Grundbildung zu sichern. Die
Kontingentstundentafel gewéhrt den Schulen innerhalb dieser Rahmenvorgaben
Flexibilitat zur organisatorischen Umsetzung des Faches mit eigenen

Schwerpunktsetzungen, die in dem schulinternen Fachcurriculum (siehe Kapitel Il 4)
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festgelegt werden. Der Unterricht kann jahrgangsubergreifend und in Klassenstéarke
erteilt werden. Zusatzlich ist Wahlpflichtunterricht mdglich, der die Inhalte des
regularen Fachunterrichts, dessen Grundlage die Fachanforderungen sind, erweitert

und vertieft.

Der Verbraucherbildungsunterricht kniipft an die Fahigkeiten, Fertigkeiten, das
Wissen und Kdnnen sowie die Einstellungen an, die Schilerinnen und Schiler aus
der Grundschule und von zu Hause mitbringen. Sie haben Erfahrungen im
Zusammenleben in der Gemeinschaft und in der Nutzung von digitalen Medien. Ein
altersgemal3er Konsum findet statt, da die Schulerinnen und Schuler bereits Uber
eigene finanzielle Mittel verfigen. Kenntnisse vom Zusammenhang von Ernahrung
und Gesundheit wirken sich auf die eigene Essbiografie und die Essgewohnheiten

aus.

In der Grundschule werden Sachverhalte perspektiv-tbergreifend erarbeitet. Dort
wird unter anderem die verantwortungsbewusste Verwendung von Ressourcen
thematisiert und die Schulerinnen und Schiler fur das Thema Nachhaltigkeit
sensibilisiert, das im Lernfeld Wirtschaftliche und nachhaltige Lebensfiihrung wieder
aufgegriffen wird. Umgang mit Texten und anderen Medien zu Themen der
Verbraucherbildung, wie die ErschlieBung und Umsetzung von informativen und
appellativen Texten, erfolgt. Interkulturelle Angebote erfahren die Grundschilerinnen
und -schiler im schulischen Alltag sowie bei Projekten und schulischen

Veranstaltungen.

Das Fach Verbraucherbildung zielt darauf ab, Schulerinnen und Schiler in die Lage
zu versetzen, Entscheidungen als Konsumentinnen und Konsumenten
selbstbestimmt, gesundheitsférdernd, qualitatsorientiert, nachhaltig und sozial

verantwortlich zu treffen und umzusetzen.

1.2 Der Beitrag des Faches zur allgemeinen und fachlichen Bildung

Die Verbraucherbildung hat die Entwicklung eines reflektierten und selbstbestimmten
Verhaltens von Verbraucherinnen und Verbrauchern zum Ziel. Dabei geht es um den
stetigen Aufbau einer Haltung, um erworbene Kompetenzen im alltdglichen Handeln

bewusst zu nutzen. Dies kommt in allen Bereichen der Verbraucherbildung
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(Nachhaltiger Konsum und Globalisierung, Finanzen, Marktgeschehen und
Verbraucherrecht, Erndhrung und Gesundheit sowie Medien und Information) als

unterrichtliches Prinzip zur Anwendung.

Die Lernfelder greifen hierzu die Kernprobleme Grundwerte menschlichen
Zusammenlebens, Nachhaltigkeit der 6kologischen, sozialen und 6konomischen
Entwicklung, Gleichstellung und Diversitat sowie Partizipation in vielfaltigen

Zusammenhangen auf (siehe Kapitel | 2).

Das Fach Verbraucherbildung hat entsprechend die Aufgabe, im Sinne der
Nachhaltigkeit auch fir die Einzelne und den Einzelnen den Zusammenhang von
Konsum und personlicher Lebensfuihrung unter 6konomischen, 6kologischen und
sozialpolitischen Aspekten aufzuzeigen und die Schilerinnen und Schiler zu
befahigen, inr Handeln bewusst zu gestalten und entsprechend Verantwortung fur

sich und die Gemeinschaft zu tibernehmen.

Daruber hinaus tragt das Fach dazu bei, dass Schulerinnen und Schuler ihr
Essverhalten verstehen und gestalten. Sich zu erndahren und gesund zu erhalten,
stellt eine tagliche Notwendigkeit fur jede Einzelne und jeden Einzelnen dar, die
entsprechende Kompetenzen und Kulturtechniken voraussetzt. Die Erndhrungs- und
Gesundheitsbildung entspricht somit dem Verstandnis von Allgemeinbildung, wie die

Kulturtechniken Schreiben, Lesen und Rechnen.

Zudem wachsen Schuilerinnen und Schiiler in einer Welt der zunehmenden
Digitalisierung auf. Digitale Medien beeinflussen ihren Alltag sowie ihr zukunftiges
privates und berufliches Leben in betrachtlichem Mal3e. Sie erwerben auch im Fach
Verbraucherbildung einen selbststandigen, kritischen und verantwortungsbewussten

Umgang mit digitalen Medien.

1.3 Didaktische Leitlinien

Mit dem Begriff Verbraucherbildung wird die aktiv-gestaltende Rolle der Lernenden
hervorgehoben. Zugleich spiegelt sich in der Verwendung dieses Begriffs die
gewollte Ubernahme von Verantwortung fiir eigene Lernprozesse wider. Die

Lehrenden arrangieren und begleiten die komplexen Lehr-Lern-Prozesse.
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Die eben genannten didaktischen Prinzipien beschreiben sowohl die Ziel- als auch
die Prozessdimensionen der Lehr- und Lernprozesse der Verbraucherbildung. Sie

beziehen die individuelle Bedeutsamkeit und Werteorientierung mit ein.

Um die oben genannten Forderungen zu erfillen, sind folgende Leitlinien bei der

Planung des Unterrichts zu beachten:

Kompetenzorientierung

Wie im allgemeinen Teil ausgefihrt, wird in den Fachanforderungen ein
Kompetenzbegriff verwendet, der das Wissen und Kénnen sowie die Fahigkeiten und
Fertigkeiten eines Menschen umfasst. Das schliel3t die Bereitschaft ein, dieses in
unterschiedlichen Situationen zur Bewaltigung von Herausforderungen und zum

Lésen von Problemen anzuwenden (siehe Kapitel | 2.1).

Subjektorientierung

Eine konsequente Subjektorientierung als didaktisches Prinzip soll die
Handlungskompetenzen stéarken. Hierbei riicken die Schilerinnen und Schuler mit
ihren unterschiedlichen Ernahrungs- und Konsumerfahrungen in den Mittelpunkt, das
heil3t das Alltagshandeln der Lernenden ist Ausgangspunkt fur die Gestaltung des
Unterrichts. Vorteil dieser Subjektorientierung ist es, dass die Schilerinnen und
Schiler die fur sie personliche Bedeutung der Fachinhalte erkennen konnen und sich
vor dem Hintergrund der eigenen Erfahrungen damit auseinandersetzen, um ihr
Handeln gegebenenfalls zu verandern. Zusatzlich steigt die Lernmotivation, wenn
eigene Erfahrungen im Unterricht Beriicksichtigung finden. Wichtig ist also, dass das
Vorwissen und die Erfahrungen, die jede/jeder in Bezug auf Erndhrung und Konsum
schon von Kindesalter an erworben hat, mit einbezogen werden. Diese werden dann
mit Fachwissen verknipft und anschliel3end reflektiert, um die
Handlungskompetenzen zu erweitern. Zu bedenken ist hierbei, dass es keine
Patentrezepte flir Konsumentscheidungen gibt, sondern dass die Schuilerinnen und
Schiler vielmehr lernen, ihre Entscheidungen kompetent und selbstbestimmt zu
treffen, und diese auch begriinden kénnen. Ermaéglicht wird dies durch |6sungsoffene
Aufgabenstellungen, die keine Richtig-Falsch-Antwortmuster vorgeben. Zudem
werden Differenzen zwischen Empfehlungen und Handlungen thematisiert und

reflektiert. Die Lernenden sind Experten fur ihre Bedurfnisse, sie tragen somit die
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Verantwortung fur ihr Alltagshandeln. Dies tragt dem Drang der Jugendlichen nach
Selbstbestimmung Rechnung. Die Verantwortung fur das Lernen liegt hierbei nicht

nur bei der Lehrkraft, sondern auch bei den Schulerinnen und Schilern.

Die Rolle der Lehrenden andert sich: Sie sind die Moderatoren mit Fachexpertise, die
Lernprozesse strukturieren und Lernende beraten kdnnen. Hierbei sollten sich die

Lehrkrafte ihrer Vorbildrolle in Bezug auf die Unterrichtsinhalte bewusst sein.

Handlungsorientierung
Funf didaktische Prinzipien kennzeichnen den handlungsorientierten Unterricht und

fordern somit die beschriebene Subjektorientierung.

Die Planung und Durchfuhrung des Unterrichts orientieren sich méglichst an den
Interessen der Schuilerinnen und Schiler (Interessenorientierung). Dabei lassen
Lehrkrafte Raum fir die Entscheidungen der Lernenden und unterstiitzen deren
Selbstregulation; sie férdern Strategien und Techniken des Lernens und
Kommunizierens und sind sich trotzdem der Gesamtverantwortung fur den Unterricht
bewusst (Selbsttatigkeit und Fiihrung). Der Unterricht beansprucht Schilerinnen und
Schuler sowohl kognitiv als auch handwerklich (Verbindung von Kopf- und
Handarbeit), mit dem Ziel, ein Produkt zu erstellen (Produktorientierung).
Schilerinnen und Schiiler erwerben im Prozess soziale, kommunikative und
metakommunikative Kompetenzen durch kooperatives Planen, Entwickeln und

Evaluieren (Eintibung in gemeinschaftliches Handeln).

Lernfeldverkntpfung

In den Lernfeldern (Rolle als Verbraucherin/Verbraucher, Wirtschaftliche und
nachhaltige Lebensfuihrung, Lebensfihrung als Potenzial, Erndhrung und
Gesundheitsférderung sowie Esskulturen und Techniken der Nahrungszubereitung)
werden die verschiedenen Bereiche der Verbraucherbildung beschrieben, die in
enger Wechselbeziehung zueinander stehen. Deshalb gilt es, die verschiedenen
Aspekte der einzelnen Lernfelder im Unterricht sinnvoll miteinander zu verknipfen,
um die Schilerinnen und Schuler in die Lage zu versetzen, reflektierte und
selbstbestimmte Entscheidungen treffen zu kdnnen und verantwortungsbewusst zu

handeln.
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1.4 Anforderungsebenen und Anforderungsbereiche
In den Fachanforderungen fir die Sekundarstufe | werden die angestrebten
Kompetenzen auf drei Anforderungsebenen ausgewiesen:

e Erster allgemeinbildender Abschluss (ESA)

e Mittlerer Schulabschluss (MSA)

e Ubergang in die Oberstufe (UO)

Fur die Gestaltung des Unterrichts, die Erstellung von Aufgaben und die Bewertung
von Unterrichtsbeitrdgen sowie Leistungsnachweisen sind auf allen drei

Anforderungsebenen die folgenden Anforderungsbereiche zu beriicksichtigen:

e Anforderungsbereich I: Nachvollziehen und Reproduzieren
Der Anforderungsbereich | umfasst das Wiedergeben und Darstellen von
fachspezifischen Sachverhalten aus einem abgegrenzten Sachgebiet unter
rein reproduktivem Benutzen gelbter Arbeitstechniken.

Mogliche Operatoren: aufzahlen, nennen (siehe Liste im Anhang)

e Anforderungsbereich II: Verarbeiten und Verstehen
Der Anforderungsbereich Il umfasst das selbststandige Erklaren, Bearbeiten
und Ordnen bekannter fachspezifischer Inhalte und das angemessene
Verarbeiten gelernter Inhalte und Methoden.
Maogliche Operatoren: prufen, durchfihren, erkléaren, ordnen (siehe Liste im
Anhang)

e Anforderungsbereich Ill: Reflektieren und Handeln
Der Anforderungsbereich Il umfasst den reflektierenden Umgang des
Gelernten in neuen Zusammenhangen, um zu Begrindungen, Folgerungen,
Bewertungen und Handlungsoptionen zu gelangen.
Mdgliche Operatoren: analysieren, beurteilen, bewerten, handeln (siehe Liste

im Anhang)

Im Unterricht miussen fur jede Schilerin und jeden Schuler die Anforderungsbereiche

I, IIund Ill angemessen angeboten und entsprechende Leistungen von ihnen
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eingefordert werden. Das ist unabhangig von der Anforderungsebene, auf der sich

die Lernenden individuell befinden, zu gewéhrleisten.

Die drei Anforderungsbereiche kdnnen nicht immer eindeutig voneinander getrennt
werden. Daher ergeben sich in der Praxis der Aufgabenstellungen

Uberschneidungen.

Den Anforderungsbereichen zugeordnet sind Operatoren. Diese dienen dazu, den
Schilerinnen und Schilern die Anforderungen der Aufgabenstellung(en) transparent
zu machen. Der Umgang mit den Operatoren wird im Laufe der Sekundarstufe |

vermittelt und eingedbt.
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2 Kompetenzbereiche

Schilerinnen und Schiler setzen sich im Fach Verbraucherbildung

altersangemessen, zielgerichtet und realitdtsbezogen mit Strukturen und
Anforderungen der Lebenswelt auseinander.

Funf Lernfelder (inhaltsbezogene Kompetenzbereiche) bilden den Rahmen fiir die zu
erwerbenden inhaltsbezogenen Kompetenzen des Faches. Die Lernfelder werden

Uber die Themen und Inhalte miteinander verknupft (Lernfeldverknipfung).

In der Grafik sind zu den jeweiligen Lernfeldern (farbige Felder) Gbergeordnete
Kompetenzerwartungen formuliert (Kompetenzorientierung). Im
Verbraucherbildungsunterricht sind zudem die Subjektorientierung sowie die

Handlungsorientierung einzubeziehen (vergleiche Kapitel Il 1.3).

etenzorientjg
\Lomp rUng

Schiilerinnen und Schiilerinnen und
Schiiler erkennen Schiiler setzen sich mit
Zusammenhange von ihrer Rolle als
Erndhrung und Verbraucherin/
Gesundheitsforderung. Verbraucher <
auseinander. >
<) >
5 2
s c
Q =,
< Th @
o~ emen 9
S Schiilerinnen und und Schiilerinnen und o
o) Schiiler kennen Inhalte Schiiler setzen eine =
o) Esskulturen und wirtschaftliche ol
= wendenTechniken und nachhaltige c
‘E)) der Nahrungs- Lebensfiihrung um. (OD

zubereitung an.

Schiilerinnen und
Schiiler erkennen
Potenzial in ihrer
Lebensfiihrung,
starken und nutzen es.

Subfektorientieru“g

Abbildung 1: Kompetenzmodell Verbraucherbildung

22



Fachanforderungen Verbraucherbildung Sekundarstufe |

2.1 Inhalte der Lernfelder und Ubersichten zu den Kompetenzerwartungen
Allen Lernfeldbeschreibungen vorangestellt sind kurze Einfihrungen in die

Zielvorstellungen.

Die Ubersichten dienen der Klarheit und Transparenz der anzustrebenden
Kompetenzen im Verbraucherbildungsunterricht der Sekundarstufe I. Sie ordnen den

Kompetenzen mogliche Themen und Inhalte zu.

Zuerst kommen die verbindlich anzustrebenden Kompetenzen. Die fett gedruckten
Formulierungen kennzeichnen die Uber den Ersten allgemeinbildenden
Schulabschluss hinausgehenden Anforderungen fur den Mittleren Schulabschluss.
Einzelne, der Ebene des Ubergangs in die Oberstufe zuzuordnende Anforderungen

sind in Fettdruck und kursiv dargestellt.

Danach werden mogliche Themen und Inhalte aufgefuhrt, anhand derer die
Kompetenzen erreicht werden kénnen. Die zuletzt genannten Hinweise sind als

Ideenborse und Hilfestellung fur die Umsetzung im Unterricht gedacht.

Um ein fundiertes Fachwissen im Fach Verbraucherbildung zu entwickeln, sind die
unten aufgefihrten Kompetenzerwartungen verbindlich in den Jahrgangsstufen
aufzubauen. Unterricht und Lernprozesse des Faches Verbraucherbildung basieren
auf dem Zusammenwirken von ErschlieRen, Kommunikation, Handeln sowie
Reflektieren und Urteilen. Diese Kompetenzen stehen in Wechselwirkung zueinander
und werden in Bezug auf die einzelnen Lernfelder von den Schilerinnen und

Schulern inhaltlich konkretisiert erworben.

Rolle als Verbraucherin/Verbraucher

Zielsetzung ist es, in einer Konsumgesellschaft informiert und vor dem Hintergrund
eigener Rechte und Pflichten zu handeln. Hierzu gehort auch, dass Schilerinnen und
Schiuler die Quellen von Informationen hinterfragen und Wege finden, individuell
geeignete und verlassliche Informationen zu erhalten. Sie erkennen nicht nur die
Chancen, sondern auch die Gefahren im Umgang mit neuen Medien, dem Internet

oder sozialen Netzwerken.
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Aufgrund der hohen Komplexitat der sich weltweit rasant entwickelnden Markte und
der teilweise schwer zu tberschauenden Produktvielfalt bendtigen Schilerinnen und

Schiler Kompetenzen, um selbstbestimmte Kaufentscheidungen zu treffen.

Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiler kénnen das eigene Konsumverhalten kritisch
analysieren, reflektieren und differenziert begriinden.
Mdogliche Themen und Inhalte:
e Konsumverhalten
e Konsumentscheidungen
e Medien und Medieninhalte
e und so weiter
Hinweise:
e Auswertung von Daten: Grafiken, Tabellen, Fragebogen ...
e Einflussfaktoren (Werbung, Verbraucherfallen, Gruppenzwénge ...)
e Kiriterienlisten vorgeben bzw. erarbeiten lassen
e Supermarktrallye, Einkauf
e Tragweite der Handlungen im Internet (z. B. Soziale Netzwerke)

e Datenschutz, Urheberrecht

Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiler kénnen Produktinformationen beschaffen und
erfassen sowie Produkte umfassend und differenziert anhand selbst erarbeiteter
Kriterien bewerten.
Mogliche Themen und Inhalte:

e Prif- und Qualitatssiegel

e Warentests

e Unabhéangige und gemeinnutzige Verbraucherorganisationen

e und so weiter
Hinweise:

e Siegel

e Qualitatsfacher des BZfE

e Schulerwarentests
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Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiler kénnen Verbraucherrechte und -pflichten
selbststandig und umfassend recherchieren und gegentiber Anbietern und
Institutionen reflektiert und selbstbestimmt agieren.
Mogliche Themen und Inhalte:

e Verbraucherrechte und -pflichten

e Verbraucherorganisationen

e Markte und Verbraucher

e und so weiter
Hinweise:

e Vertrage, Gewahrleistung/Garantie

e Verbraucherschutz, Jugendschutz

e regionale Verbraucherorganisationen

e Internetrecherchen

Wirtschaftliche und nachhaltige Lebensfiihrung

Anzustreben ist, dass Schilerinnen und Schiiler lernen, die eigene Rolle im
Spannungsfeld von Konsumwunsch, Werbung und Budget wahrzunehmen. Sie
erkennen Nutzen und Wert von Produkten und Dienstleistungen, reflektieren
Konsumentscheidungen und prifen diese bezogen auf finanzielle Konsequenzen.
Schilerinnen und Schiiler ordnen eigene Konsumentscheidungen in einen grél3eren
Zusammenhang ein und schatzen dabei ab, wie diese sich auf kiinftige Generationen
oder auf Menschen in anderen Teilen der Erde auswirken konnten. Sie verstehen,
dass ihr lokales Handeln globale Konsequenzen hat, und lernen, vorausschauend zu
denken. Sie nutzen ihr interdisziplinares Wissen tber den Zusammenhang zwischen

Ernahrung, Konsum, Gerechtigkeit und Chancengleichheit.

Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schuler kénnen komplexe Ablaufe, Zusammenhange und
Strukturen in Gesellschaft und Wirtschaft erkennen und differenziert analysieren
sowie daraus begrindet Konsequenzen fur das eigene Handeln ableiten.
Mogliche Themen und Inhalte:

e Lebensfihrung und Konsumgewohnheiten im globalen, regionalen und

familiarem Zusammenhang
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e Der kritische und strategische Konsument
e Strukturwandel in Familie und Wirtschaft
e und so weiter
Hinweise:
e Internethandel
Abhangigkeiten vom Internet und von der Technik
o ,Skandale”

¢ historische Vergleiche

Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen eigenes Konsum- und Alltagshandeln auf der
Grundlage von Nachhaltigkeit umfassend analysieren und verantwortungsbewusst
handeln.
Mogliche Themen und Inhalte:

e Okologischer FuRabdruck

e Okonomisches und 6kologisches Handeln

e Der kritische Konsument

e und so weiter
Hinweise:

¢ biologisch-nachhaltige vs. konventionelle Landwirtschaft

e saisonal und regional Fairtrade

e Abfallvermeidung

e Recycling

e Lebensmittelverschwendung

Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiler kénnen Moglichkeiten und Prinzipien des Finanz- und
Vorsorgemanagements kennen und kritisch anwenden.
Mdogliche Themen und Inhalte:
e Einnahmen und Ausgaben
e \orsorge

e und so weiter
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Hinweise:
e Taschengeld
e Handy
e Konto
e Schuldenpréavention

e Versicherungen

Lebensfuhrung als Potenzial

Ziel ist es, den Anforderungen des Alltags (damit sind von aul3en gestellte Aufgaben,
wie auch eigene, innere Anforderungen gemeint) zu begegnen, um angemessen
handeln zu kénnen. Dazu ist es notwendig, dass Schulerinnen und Schiler eigene
Potenziale erkennen und diese fur eine gesunde und selbstbestimmte
Lebensfuhrung nutzen. Weiterhin entwickeln sie Vertrauen in ihre eigenen
Fahigkeiten und Fertigkeiten.

Im Zentrum steht die Entwicklung von Kompetenzen zur Alltagsbewaltigung im
Privaten, im Beruf und in der Gemeinschaft. Schilerinnen und Schiler reflektieren
den Umgang mit sich und anderen. Dazu gehdrt es, Diskrepanzen zwischen Wissen
und Handeln zu Themen in allen Lernfeldern sowie Denk- und Handlungsmuster

aufzudecken, zu hinterfragen und moglichst aufzulésen.

Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen die Vielfalt der individuellen und
gesellschaftlichen Ressourcen umfassend und differenziert erkennen und nutzen.
Mogliche Themen und Inhalte:

¢ Individuelle und gesellschaftliche Ressourcen

e Haushalts-, Familien und Selbstmanagement

¢ Kinder- und Jugendrecht

e Lebensflhrung

e und so weiter
Hinweise:

e Bildung

e Lebenszyklus

e Achtsamkeitstraining

e Glick
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e Erwachsenwerden

e Humanvermogen

Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schuler kbnnen Verantwortung fir das eigene Handeln und
das Leben in der Gemeinschaft initiativ Ubernehmen.
Mogliche Themen und Inhalte:

e Umgang mit Konflikten

e Gleichstellung, Diversitat

e Duundich als Teil der Gesellschaft

e und so weiter
Hinweise:

e Kommunikation

e Konfliktstrategien

e Zivilcourage

e Ehrenamt

e Sozialverantwortung

Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Einfluss und Tragweite der eigenen
Entscheidungen fir sich und andere erkennen und differenziert begrinden.
Mogliche Themen und Inhalte:

e Lebensplanung und Gestaltung

e und so weiter
Hinweise:

e Zukunftsplanung

e eigene Ressourcen

Esskultur und Technik der Nahrungszubereitung

Ziel ist das reflektierte und somit kompetente Handeln im Alltag unter Verwendung
von Techniken der Nahrungszubereitung und bei der Mahlzeitengestaltung. Dabei ist
die Fulle des Angebots kritisch zu hinterfragen und auf eine alltags- und

situationsgerechte Ausgewogenheit zu tUberprifen. Die Verbindung gesundheitlicher,
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Okologischer, 6konomischer und sozialer sowie arbeitswissenschatftlicher
Gesichtspunkte wird bertcksichtigt. Auswahl, Zubereitung und Verzehr von Nahrung
werden beeinflusst durch verschiedene soziale und interkulturelle Formen der

Lebensfuhrung.

Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schiler kénnen Mahlzeiten selbststandig situations- und
alltagsgerecht planen und herstellen, dabei Techniken der Nahrungszubereitung
kennen, verstehen, reflektieren und anwenden.
Mdogliche Themen und Inhalte:

e Arbeitsteilung, -planung und -organisation,

e sachgerechter Umgang mit Lebensmitteln, Arbeitsmaterialien und

Werkstoffen, Hygiene

e Grundtechniken und -rezepte,

e Lebensmittelauswabhl, -qualitat und -sicherheit

e und so weiter
Hinweise:

e verschiedene Techniken der Nahrungszubereitung

Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schiler kénnen Ess- und Tischkulturen differenziert kennen
und anwenden.
Mdogliche Themen und Inhalte:
e Ess- und Tischkulturen
e asthetisch-kulinarische Speisengestaltung
e und so weiter
Hinweise:
e Finger Food
e Alternative Erndhrungsformen

e Esskulturen in anderen Landern
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Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schuler kbnnen Lebensmittel und Produkte durch
Sinnesprufung mit eigenen Kriterien unterscheiden und erkennen sowie dies fur die
eigene Erndhrung kritisch nutzen.
Mogliche Themen und Inhalte:

e Sinnexperimente

e Krauter und Gewirze

e und so weiter
Hinweise:

e Beschreibungshilfen fur Sinneseindriicke

e Mindesthaltbarkeits-/Verbrauchsdatum

Ernahrung und Gesundheitsforderung

Schilerinnen und Schiiler erkennen, welche Nahrungsmittel positiv auf inren Kérper
wirken und welche eher negativ. Sie wenden diese Erkenntnisse auf ihr eigenes
Ernahrungsverhalten an und reflektieren bewusst iber Mahlzeiten. Sie lernen zu
verstehen, dass ihr eigenes Handeln dartber hinaus gesellschaftliche und
Okologische Auswirkungen hat.

Uber Essen und Trinken wird die Welt sinnlich und sozial erschlossen. Individuelle
Essgewohnheiten entwickeln sich im Lauf des Lebens unter vielfaltigen,
soziokulturellen, interkulturellen und historischen Einfliissen. Die Essbiografie eines

Menschen bestimmt sein Essverhalten und seine Essmuster.

Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiler kénnen die eigene Essbiografie kennen, reflektieren
und diese fur das weitere Essverhalten nutzen.
Mogliche Themen und Inhalte:
e Essen und Identitat
e Essgewohnheiten
e Gastlichkeit
e und so weiter
Hinweise:
e Soziokulturelle Wurzeln der eigenen Essbiografie, z. B. Vorlieben,

Abneigungen
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e individuelle Essmuster
e Essen unterwegs (Schulessen) und zu Hause

e Genussfahigkeit

Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen den Zusammenhang von Ernahrung und
Gesundheit erkennen und Verantwortung fur die eigene Gesunderhaltung
Ubernehmen.
Mdogliche Themen und Inhalte:

e Erndhrungsempfehlungen und deren Vermittlungsmodelle

e Pravention und Gesundheitsférderung

e Welternahrung

e nachhaltige Erndhrung

e und so weiter
Hinweise:

e Vermittlungsmodelle (Empfehlungen der DGE, BZfE (aid)-Pyramide,

ausgewogene Erndhrung)

¢ Inhaltsstoffe, Zusatzstoffe

e Convenience-, Fast Food und Alternativen

e Nahrungs- und Genussmittel

e Gentechnik

e Bewegung

e Mangel-/Uberernahrung

Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiler kénnen Einfluss von Essen, Erndhrung und Bewegung
fur ein positives Selbstkonzept erkennen.
Mogliche Themen und Inhalte:
e Korperbilder
e Selbstwertgefuhl
e Essstorungen

e und so weiter
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Hinweise:
e Entsprechende Filme
e Sport, Fitness

e Nahrungserganzung
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3 Themen und Inhalte des Unterrichts

Die Behandlung aller Lernfelder ist fir jede Jahrgangsstufe verpflichtend. Dabei ist
darauf zu achten, dass die Lernfelder miteinander verknipft und nicht isoliert
unterrichtet werden. Die Themen sind so zu wahlen, dass mdglichst viele Lernfelder

abgedeckt werden.

Bei geringerem Stundenangebot sind Lernangebote aus mindestens drei Lernfeldern

umzusetzen.

Themen und Inhalte des Unterrichts sind nicht verbindlich vorgegeben. Sie sind
innerhalb der Schule eigenstandig zu wahlen und festzulegen und im schulinternen
Fachcurriculum (siehe Kapitel Il 4) zu verankern. Anzustreben ist eine sinnvolle

Vielfalt Gber alle Jahrgangsstufen hinweg.

Viele Themen und Inhalte des Verbraucherbildungsunterrichts bieten Méglichkeiten

des fachertbergreifenden beziehungsweise facherverbindenden Lernens.

Die Einbeziehung auf3erschulischer Lernorte und die Unterstttzung durch
Expertinnen und Experten im Verbraucherbildungsunterricht sind wiinschenswert.
Bei der Auswabhl ist darauf zu achten, dass diese sich inhaltlich am schulischen
Bildungs- und Erziehungsauftrag orientieren, den Gegebenheiten der einzelnen
Schule gerecht werden und damit die Schulqualitat fordern. Das Gebot der
Neutralitat ist zu beachten. Grundlagen des Unterrichts in Fragen der
Verbraucherbildung sind im Sinne des Beutelsbacher Konsenses die Prinzipien des
Uberwaltigunsverbotes, des Kontroversitatsgebotes und der Schiilerorientierung
(KMK, 2013).

Ebenso wird durch die didaktischen Prinzipien der Subjekt- und

Handlungsorientierung der Prozess der Berufsorientierung unterstitzt (vergleiche

Kapitel | 2.4). Schilerinnen und Schiler erhalten Anregungen fur Praktika.
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4 Schulinternes Fachcurriculum

Innerhalb der Rahmenvorgaben der Fachanforderungen haben die Schulen
Gestaltungsfreiraum bezulglich der Umsetzung der Kontingentstundentafel, der Lern-
und Unterrichtsorganisation, der padagogisch-didaktischen Konzepte sowie der

inhaltlichen Schwerpunktsetzungen.

Im schulinternen Fachcurriculum dokumentiert die Fachkonferenz ihre
Vereinbarungen zur Gestaltung des Verbraucherbildungsunterrichts an ihrer Schule.
Die Weiterentwicklung des schulinternen Fachcurriculums stellt eine standige

gemeinsame Aufgabe der Fachkonferenz dar.

Im schulinternen Fachcurriculum sind Vereinbarungen zu folgenden Aspekten zu

treffen:

Aspekt: Unterricht
Vereinbarungen:
e Konkretisierung der Themenbereiche und Themen (siehe Kapitel Il 3) anhand
aller Lernfelder und deren Kompetenzen
e Verkniupfung der Lernfelder
e Auswahl von geeigneten Inhalten
e Verteilung der Themen und Inhalte auf die Jahrgangsstufen

¢ Einbeziehung aul3erunterrichtlicher Lernangebote und Projekte

Aspekt: Fachsprache
Vereinbarungen:

¢ einheitliche Verwendung von Bezeichnungen und Begriffen

Aspekt: Fordern und Fordern
Vereinbarungen:

e Differenzierungsmal3nahmen fir alle Schilerinnen und Schuler

Aspekt: Digitale Medien und Medienkompetenz
Vereinbarungen:

e Beitrag des Faches zur Medienkompetenz
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Hierbei verbindlich zu beachten: Erganzung zu den Fachanforderungen:

Medienkompetenz — Lernen mit digitalen Medien (2018)

Aspekt: Hilfsmittel, Materialien und Medien
Vereinbarungen:
e Anschaffung und Nutzung von Lehrwerken, Nachschlagewerken, Lektiren,
Filmen und anderen Materialien, Vermittlungsmodelle

e Vorschlage zur Ausstattung des Fachraums

Aspekt: Leistungsbewertung
Vereinbarungen:
e Grundsatze und Kriterien zur Leistungsmessung und Leistungsbewertung
e Festlegen der Anzahl der Leistungsnachweise pro Jahrgangsstufe (WPU 1)
auf Grundlage der Vorgaben des gultigen Erlasses
e Festlegung der Anzahl der Tests als Unterrichtsbeitrage

e Unterscheidung zwischen Ubungs- und Leistungsphasen

Aspekt: Uberprifung und Weiterentwicklung

Vereinbarungen:

e regelmaRige Uberpriifung und Weiterentwicklung getroffener Vereinbarungen

Daruber hinaus kann die Fachkonferenz auch weitere Vereinbarungen zur

Gestaltung des Unterrichts im Fach Verbraucherbildung an ihrer Schule treffen und

im schulinternen Fachcurriculum dokumentieren.
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5 Leistungsbewertung
Formen der Beurteilung und Bewertung der Leistungen sind darauf ausgerichtet,
Schilerinnen und Schiilern Gelegenheiten zu geben, Kompetenzen, die sie

erworben haben, wiederholt und in wechselnden Zusammenhangen zu bestatigen.

Far die Schulerinnen und Schiler stellt eine kritische, wertschatzende und
individuelle Rickmeldung, die den Kompetenzerwerb begleitet, eine Hilfe fur die
Selbsteinschatzung sowie eine Unterstitzung fur das weitere Lernen dar. Sie dient

damit der Lenkung und Unterstutzung des individuellen Kompetenzerwerbs.

Grundsétzlich sollen bewertungsfreie Raume und Ubungsphasen ausdriicklich
ausgewiesen werden. Formen der Selbstbeurteilung und Schuler-Schuler-
Beurteilung unterstitzen den Erwerb einer Urteilsfahigkeit und die Transparenz der
Bewertung fur die Schilerinnen und Schuler. Hierzu kdnnen Kompetenzraster und

Selbstbeurteilungsbdgen eingesetzt werden.

Im Unterricht stehen die Diagnostik und das Feedback unter Beriicksichtigung des
individuellen Lernprozesses im Vordergrund. Beratungsgesprache und Portfolios

sind geeignete Instrumente hierfir.

Die im Kapitel 1l 2 ausgewiesenen Kompetenzen sowie die drei Anforderungsebenen

sind bei der Leistungsbewertung grundsatzlich zu bertcksichtigen.

Voraussetzung fur eine Leistungsbewertung ist das lernprozessbegleitende
Beobachten von Handlungen und Ergebnissen der Schilerinnen und Schiler durch
die Lehrkraft. Dies geschieht vor dem Hintergrund erwarteter Kompetenzen anhand

vorgegebener Kriterien.

Die Leistungsbewertung im Fach Verbraucherbildung in der Sekundarstufe | bezieht
sich gemal entsprechendem Erlass auf Unterrichtsbeitrage und gegebenenfalls
auch auf Leistungsnachweise. Die Aufgabenstellungen orientieren sich an den
verbindlichen Kompetenzen der Fachanforderungen und an den

Anforderungsbereichen.
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Unterrichtsbeitrage

Um dem unterschiedlichen Leistungsvermdgen der Schilerinnen und Schiler

gerecht zu werden, aber auch um das gesamte Spektrum ihrer Leistungen

angemessen beriicksichtigen zu kénnen, werden Leistungen bezogen auf das

erworbene Fachwissen, die erarbeiteten Erkenntnisse (ErschlieRungskompetenz),

die Kommunikations- und Handlungskompetenz sowie die Reflexions- und

Urteilskompetenz aus der Unterrichtsarbeit herangezogen. Unterrichtsbeitrage

kénnen beispielsweise sein:

Praktische Leistungen

Ergebnis der ,Handlungsprodukte*

im Arbeitsprozess gezeigte Teilleistungen im Umgang mit fachspezifischem
Material und/oder vielfaltigen Methoden (z. B. Nahrungszubereitung, Portfolio,
Plakate)

Mundliche Leistungen

Teilnahme am Unterrichtsgesprach mit zielfUihrenden Beitragen
Verwendung der Fachsprache

Fahigkeiten zur logischen Darstellung von Zusammenhangen
Verbalisierung eigener Losungsansatze, Losungswege aufgetretener
Probleme

Adressatengerechte Darstellung eigener Erkenntnisse und Erfahrungen

Prasentationen

Schriftliche Leistungen

Dokumentation von Fortschritten im Lerntagebuch, Aufzeigen des
Lernzuwachses

Reflexion durch Selbst- und Fremdeinschatzung im Portfolio
Lernzielkontrollen, Hausaufgaben, Tests ...

Zusammenstellung von Materialsammlungen

Verwendung von Fachsprache und Modellen

Malnahmen zur Selbstkontrolle (self monitoring: Essprotokoll und

Auswertung)
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Leistungsnachweise
Leistungsnachweise umfassen Klassenarbeiten und gleichwertige
Leistungsnachweise. Art und Anzahl der zu erbringenden Leistungsnachweise sind

per Erlass geregelt.
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6 Hinweise zur Sicherheit und Raumausstattung im Fach

Verbraucherbildung

Eine wichtige Aufgabe des Unterrichts im Fach Verbraucherbildung ist es, das

Sicherheits- und Hygienebewusstsein von Schilerinnen und Schulern fir sich und

andere sowie ihre Bereitschaft zur Wahrnehmung von Gefahren und zur Vermeidung

von Unféallen auszubilden.

Dazu ist es notwendig, dass die Schilerinnen und Schiler

Informationen zur Personal-, Produkt- und Arbeitsplatzhygiene kennen und
umsetzen,

auf die Arbeitsorganisation achten,

den Umgang mit risikobehafteten Lebensmitteln und Lebensmittelgruppen,
wie zum Beispiel Fetten und Olen, Fleisch-, Fisch- und Eierprodukten kennen
und eindben,

Informationen Uber den sicheren Gebrauch von Werkstoffen, Geraten und
Maschinen kennen und umsetzen,

Verfahren zum sachgemaf3en und sicheren Einsatz von Geraten und
Maschinen einiben und sich entsprechende Verhaltensweisen aneignen,

Gerate und Maschinen sachgerecht nutzen, pflegen und warten.

Aus Grunden der Sicherheit sollte die Grol3e der Lerngruppe beim Zubereiten von

Mahlzeiten nicht die Anzahl der Arbeitsplatzen tGberschreiten.

Die Verwendung von Geraten und Maschinen unterliegt besonderen Bedingungen:

Bei der Benutzung von Geraten und Maschinen muissen sich die Lehrkrafte
ihrer besonderen Vorbildfunktion bewusst sein.

Beim Umgang mit Geraten und Maschinen gelten die allgemeinen Regeln der
Aufsichtspflicht in besonderem Mal3e: Danach hat die Lehrkraft den
korperlichen, geistigen und charakterlichen Entwicklungsstand der einzelnen
Schulerin oder des Schilers sowie Grof3e und Arbeitsverhalten der

Lerngruppe und die raumliche Situation zu bertcksichtigen.
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e Schulerinnen und Schiler miussen vor der Benutzung von Geraten und
Maschinen eingehend in ihre Handhabung und moégliche Gefahrenquellen im
Umgang mit diesen unterwiesen werden.

e Gerate und Maschinen durfen grundsatzlich nur unter der Aufsicht der
Lehrkraft bedient werden.

e Alle Gerate und Maschinen im Verbraucherbildungsunterricht miissen den
geltenden Unfallverhitungs- und Arbeitsschutz-Vorschriften sowie den
allgemeinen anerkannten sicherheitstechnischen und arbeitsmedizinischen
Regeln (Technischer Uberwachungsverein TUV, Siegel Gepriifte Sicherheit
GS, Verband der Elektrotechnik, Elektronik und Informationstechnik VDE)

entsprechen.

Hinweise zur Ausstattung des Fachraumes sowie zur Hygiene und zum Umgang mit

Geraten und Maschinen hélt die Gesetzliche Unfallversicherung (GUV) bereit.
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Il Anhang

Operatoren im Fach Verbraucherbildung

Den Anforderungsbereichen im Kapitel Il 1.4 zugeordnet sind Operatoren. Diese
dienen dazu, den Schilerinnen und Schulern die Anforderungen der
Aufgabenstellung(en) transparent zu machen. Der Umgang mit den Operatoren wird

im Laufe der Sekundarstufe | vermittelt und eingeubt.

Je nach inhaltlichem Kontext und unterrichtlichem Verlauf kénnen Operatoren nicht
immer eindeutig eingeordnet werden. Im Folgenden wird den Operatoren der

Uberwiegend in Betracht kommende Anforderungsbereich zugeordnet.
. ford I icl

Operator: auswahlen, ordnen, strukturieren
Erlauterungen:

aus verschiedenen Mdglichkeiten eine kriterienorientierte Auswabhl treffen

Operator: beschreiben
Erlauterungen:
Sachverhalte oder Zusammenhénge strukturiert und fachsprachlich korrekt

wiedergeben

Operator: nennen, aufzahlen
Erlauterungen:

Fakten, Daten, Begriffe, Regeln ohne Erklarung wiedergeben
: ford I ich |-
Operator: anwenden, nutzen, umsetzen

Erlauterungen:

einen bekannten Sachverhalt wiederholend festigen oder auf eine Lésung beziehen
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Operator: beobachten
Erlauterungen:

Personen, Gegenstande und Vorgéange gezielt wahrnehmen

Operator: darstellen
Erlauterungen:
Einen Sachverhalt durch Texte bzw. grafische Mittel strukturiert wiedergeben, so

dass Beziehungen bzw. Entwicklungen deutlich werden

Operator: dokumentieren
Erlauterungen:
Notwendigen Erklarungen, Herleitungen und Skizzen darstellen, Beobachtungen,

Arbeitsablaufe und Lésungswege sicher und verstandlich festhalten

Operator: durchfuhren
Erlauterungen:
eine vorgegebene oder eigene Anleitung fir Experimente, Erhebungen,

Erkundungen oder Zubereitungen umsetzen

Operator: erfassen, erschlie3en
Erlauterungen:

Informationen aus Dokumenten, Grafiken, Skizzen oder Texten entnehmen

Operator: vergleichen, unterscheiden
Erlauterungen:

Gemeinsamkeiten, Ahnlichkeiten und Unterschiede ermitteln

im Anford bereict

Operator: bestimmen, ermitteln
Erlauterungen:

einer Kategorie zuordnen
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Operator: definieren
Erlauterungen:
die Bedeutung eines Begriffs unter Angabe eines Oberbegriffs und unveranderlicher

Merkmale bestimmen

Operator: diskutieren

Erlauterungen:

einen Sachverhalt hinsichtlich gegenséatzlicher Positionen mit einer
Gesprachspartnerin/einem Gesprachspartner untersuchen und das Fur und Wider

abwagen, um zu einem Ergebnis zu kommen

Operator: entwickeln
Erlauterungen:
Ideen, Vorschlage und MalRnahmen darlegen, wobei Ausblicke formuliert und

begriindet werden

Operator: erklaren, erlautern
Erlauterungen:
einen Sachverhalt mit Hilfe eigener Kenntnisse in einen Zusammenhang einordnen

sowie ihn nachvollziehbar und verstandlich zum Ausdruck bringen

Operator: interpretieren
Erlauterungen:
Sinnzusammenhéange aus Quellen erschliel3en und eine begrindete Stellungnahme

abgeben, die auf einer Analyse, Erlauterung und Bewertung beruht

Operator: prasentieren
Erlauterungen:

erarbeitete oder zusammengestellte Informationen vor einem Publikum darstellen

Operator: protokollieren
Erlauterungen:
Beobachtungen und Durchfiihrungen von Experimenten, Erhebungen und

Erkundungen detailgenau und fachsprachlich richtig wiedergeben
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Operator: prufen, recherchieren
Erlauterungen:
Sachverhalte, Aussagen, Funktionen, Hypothesen anhand von Fakten und Regeln

kontrollieren

Anforderungsbereich 11 =111

Operator: ableiten, herleiten
Erlauterungen:

auf der Grundlage wesentlicher Merkmale sachgerechte Schliisse ziehen

Operator: analysieren
Erlauterungen:
Bestandteile, Merkmale, Eigenschaften und Beziehungen systematisch

herausarbeiten

Operator: auswerten

Erlauterungen:

Fachspezifische Informationen in einen Zusammenhang stellen, auch in Hinblick auf
mehrere Deutungsmoglichkeiten analysieren und ggf. zu einer Gesamtaussage

zusammenfiihren

Operator: entscheiden
Erlauterungen:

aus verschiedenen Mdglichkeiten kriteriengeleitet und begriindet auswéhlen

Operator: organisieren, planen

Erlauterungen:

Prozesse, Ablaufe oder Handlungen in eine systematisch-funktionale Reihenfolge
bringen
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Operator: reflektieren
Erlauterungen:
Sachverhalte oder Handlungen tberdenken, begriinden und ggf.

Handlungsalternativen aufzeigen

Anforderungsbereich Il

Operator: begrinden
Erlauterungen:
Sachverhalte auf Regeln, Gesetzmalfigkeiten bzw. kausale Beziehungen von

Ursache und Wirkung zurtickfihren

Operator: beurteilen, bewerten
Erlauterungen:
zu einem Sachverhalt nach fachwissenschaftlichen oder fachmethodischen Kriterien

ein selbststandiges Urteil formulieren und begrinden

Operator: geniel3en
Erlauterungen:

sich der Wahrnehmung durch die Sinne erfreuen

Operator: tolerieren
Erlauterungen:

etwas, was nicht den eigenen Vorlieben entspricht, gelten lassen

Operator: verantworten
Erlauterungen:

die Verantwortung fur die sich ergebenden Folgen Gibernehmen
Operator: wertschéatzen

Erlauterungen:

etwas hoch achten bzw. anerkennen und benennen bzw. riickmelden
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