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[bookmark: _GoBack]Verbrauch virtuelles Wasser: Lebensmitteltabelle

Aufgaben:

1. Errechnet mit Hilfe der Lebensmitteltabelle den täglichen Verbrauch an virtuellem Wasser von eurer zugeordneten Mahlzeit.
2. Vergleicht den Schätzwert mit dem Ist-Wert.
3. Erstelle ein Plakat mit deinem Nachbarn und präsentiert es anschließend vor dem Plenum. 
	Anzahl/Gramm
	Produkt
	Wasserverbrauch in Liter

	1
	Avocado
	400 Liter

	1 
	Apfel
	170 Liter 

	40g 
	Butter (für ca. ein Brot)
	192 Liter

	1 
	Banane
	143 Liter

	1 
	Erdbeere
	276 Liter

	1
	Gurke (400g)
	140 Liter

	1 
	Glas Orangensaft (250 ml)
	170 Liter

	1 
	Glas Apfelsaft (250 ml)
	190 Liter

	1 
	Glas Milch (250 ml)
	200 Liter

	1 
	Hühnerei
	200 Liter 

	1 
	Hamburger
	2.400 Liter

	125g 
	Hühnerfleisch
	650 Liter

	200g
	Kartoffeln
	50 Liter

	20g 
	Nutella (für ca. ein Brot)
	32 Liter

	1
	Pizza Margherita (750g)
	1260 Liter

	125g 
	Rindfleisch ohne Knochen
	1,937 Liter 

	125g 
	Schweinefleisch
	600 Liter

	1 
	Scheibe Käse (20g)
	100 Liter

	1 
	Scheibe Brot (50g)
	65 Liter

	1 Tafel
	Schokolade (100g)
	225 Liter

	125g 
	Spaghetti
	175 Liter

	1 mittelgroße  
	Tomate (125g)
	23 Liter

	1 
	Scheibe Schinken (25g)
	175 Liter

	1 
	Tüte Chips
	185 Liter

	1 
	Tasse Tee
	30 Liter

	1 
	Tasse Kakao
	100 Liter

	1 
	Tasse Kaffee
	140 Liter

	1 Portion
	Weizen (z.B. Müsli/Cornflakes, 30g)
	39 Liter

	1
	Möhre (62g)
	82 Liter

	1
	1 Salatblatt (13g)
	16,25 Liter

	1 Portion 
	Reis (100g)
	300 Liter




  Quelle: Green up your mind! Umweltfreundlich leben – Wissenswertes und konkrete Tipps. Online verfügbar unter: https://greenupyourmind.wordpress.com/ernahrung/. 




Expertenkarte: Virtuelles Wasser



„Für 1 Kilogramm Rindfleisch werden 15.400 Liter Wasser benötigt.“


15.400 Liter Wasser






Aufgabe 1: 
Begründe den Wasserverbrauch für 1 Kilogramm Rindfleisch.

Aufgabe 2: 
Lies dir den kurzen Informationstext zur industriellen Fleischproduktion durch und ergänze deine Vermutungen.





Die industrielle Fleischproduktion

Um ein Rind heranwachsen zu lassen, braucht es in der industriellen Fleischproduktion durchschnittlich drei Jahre. Im Anschluss gibt das Tier nach dem Schlachten 200 Kilogramm knochenfreies Fleisch ab. 
Das Rind konsumiert während seiner Zeit im Stall und draußen auf der Wiese ganze 300 Kilogramm Getreide. Hinzu kommen 7.200 Kilogramm Futter für das Tier. Für die Produktion des Futters werden über 300.000 Liter Wasser verwendet. Des Weiteren trinkt das Rind während dieser drei Jahre 2.400 Liter Wasser und weitere 700 Liter Wasser werden für die Reinigung im Stall verwendet. 






Tippkarte: Virtuelles Wasser


Aufgaben: 

1. Berechne mit Hilfe der Lebensmitteltabelle den virtuellen Wasserverbrauch für das aufgezeigte Frühstück (mindestens vier Produkte).
2. Erstelle mit Hilfe der App „Pages“ eine Präsentation.
3. Präsentiere dein Ergebnis vor dem Plenum. 


Virtuelles Wasser Lebensmitteltabelle


Frühstück



	Anzahl/Gramm
	Produkt
	Wasserverbrauch in Liter

	40g 
	Butter (für ca. ein Brot)
	192 Liter

	1 
	Glas Orangensaft (250ml)
	170 Liter

	20g 
	Nutella (für ca. ein Brot)
	32 Liter

	1 
	Scheibe Käse (20g)
	100 Liter

	2
	Scheiben Brot (100g)
	260 Liter

	1 
	Tasse Kakao (250ml)
	100 Liter



Virtueller Wasserverbrauch: ____________________ Liter











Thema:______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Notizen:
Zusammenfassung:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Schlüsselbegriffe/ Fragen:

