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Abgabetermin:

%

Mein Konsumtagebuch

Gliick ist fir mich:
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[n deinem Konsumtagebuch geht es um die Auseinandersetzung mit den Themen Gliick und Konsum.
Dabei geht es unter anderem um deine persanliche Haltung und Finstellung zu diesen Themen.

Bewer tungskriterien

[n Verbraucherbildung gibt es in diesem Bereich keine Richtig- und Falsch-Antworten. Vielmehr musst du fur dich
einen Weg finden, kritisch und selbstbestimmt mit dem umzugehen, was du in deiner Lebenswelt findest. Du bist
der Verbraucher und Verbraucherbildung ist (dlein lebenslanger Prozess.

Der Inhalt deines Konsumtagebuchs wird nur in Teilen benotet. In die Benotung hinein flie3t jedoch wie gewohnt
die Vollstandigkeit und der Umfang der zu bearbeitenden Aufgaben und Materialien.

Bereich Kriterien Pkt. erreicht
Das Konsumtagebuch hat ein ausgeftilltes 3
Inhaltsverzeichnis und die Seiten sind nummeriert.

auRRere Form Alle Texte sind leserlich geschrieben. 3
Das Konsumtagebuch hat ein selbst gestaltetes 3
Deckblatt.
Das Konsumtagebuch ist in einem einwandfreien, 3
richtig sortierten Zustand.
Die folgenden Aufgaben sind vollstéandig enthalten und
bearbeitet:

Inhalt Mein Glicks-Ruckblick 3
Meine Glicksmomente 3
Meine Konsummomente 4
Werbung, Verbraucherfallen und Freunde — Wer 8
konsumiert hier eigentlich
Instagram vs. Reality — Konsummacht der ,Influencer® 6
Nachhaltige Konsumentscheidungen im Supermarkt 6
treffen
Mindmap Konsumeinfliisse 6
Um eine U1 zu erhalten, wurden an passenden Stellen
eigenstandig Inhalte hinzugefiigt (z. B. Bericht tiber 4
eine Konsumerfahrung, selbst entdeckte
Verbraucherfalle, ...).

Gesamtpunktzahl: | 52
Pkt. 52-49 | 48-43 | 42-37 | 36-31 | 30-25 | 24-19 | 18-12 | 11-0
Note | U1 U2 U3 U4 U5 U6 U7 us
Datum/Unterschrift Unterschrift Erziehungsberechtigte
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Mein Gliicks-Riickblick

Manchmal ist es niitzlich, her auszufinden, wann man sich besonders qut gefihlt hat. °
]

| Uberlege und notiere zundchst mit Bleistift in der untenstehenden Grafik. Am [nde entsteht deine ganz persinliche

Gliickslinie oder Kurve.

Kindergartenzeit Grundschulzeit weiterfiihrende Schule e ?

2. Stelle deine Gliicksmomente einem Partner vor. Gibt es Momente, die ihr erganzen kannt?

Quelle: Gliickskurve verdndert nach Brokemper, P. (2009), Gliick — ein Projektbuch
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Meine Gliicksmomente

|. Trage hier in den ndchsten Wochen Momente oder Situationen ein, in denen du gliicklich bist. Das kannen

Kleinigkeiten oder grofe Dinge sein. .‘
Was habe ich erlebt? Wie fuhlte ich mich daber? Wohlfthlgrole
(Situation) (Gefihle) (auf einer Skala von HQ)

Quelle: verdndert nach Brokemper, P. (2009), Gliick — ein Projektbuch
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Meine Konsummomente

| Trage hier in den ndchsten Wochen Momente oder Situationen ein, in denen konsumierst. Uas konnen

Kleinigkeiten oder grofe Dinge sein. ®
Was habe ich erlebt? Wie fuhlte ich mich daber? Wohlfthlgrole
(Situation) (Gefiihle) (auf einer Skala von H0)

Quelle: verdndert nach Brokemper, P. (2009), Gliick — ein Projektbuch
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Werbung, Verbraucherfallen und Freunde - Wer konsumiert hier eigentlich?

| In der Kiiche sind mehrere Verbraucherfallen aufgebaut. Schaut euch die Verbraucherfallen genau an und
tragt in die Liste ein. Stellt die Verbraucherfalle auBBerdem im Kasten zeichnerisch dar.

Verbraucherf dlle:

Beschreibt, was das Problem darstellt:

Nennt Maglichkeiten, diese Verbraucherfalle zu vermeiden:

Verbraucherf alle:

Beschreibt, was das Problem darstellt:

Nennt Maglichkeiten, diese Verbraucherfalle zu vermeiden:
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Verbraucherf dlle:

Beschreibt, was das Problem darstellt:

Nennt Maglichkeiten, diese Verbraucherfalle zu vermeiden:

Verbraucherf alle:

Beschreibt, was das Problem darstellt:

Nennt Maglichkeiten, diese Verbraucherfalle zu vermeiden:

2. Definiert den Begriff Verbrauchertale in eigenen Worten.

i
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Instaaram vs. Redlity - Konsummacht der .Influencer”

|- Mit Sicherheit kennst du einige Instagrammer, die dls Influencer tdtig sind, dlso hdufiger bestimmte
Produkte bewerben. Notiere sie. o

7., Welche Produkte werden beworben? Notiere sie.

Es gibt sogenannte Influencer, die auf Instagram ihr Geld damit verdienen, ihre Follower zu beeinflussen
und sie dazu zu bringen, bestimmte Produkte zu konsumieren, Als Follower hat man hdufig das Gefhl,
einen Einblick in das private Leben dieser Influencer zu erhalten. Sie machen sich dadurch sehr
menschlich und nahbar, viele schauen ihnen gerne zu. Sie vermitteln den Eindruck, die beworbenen
Produkte tatsachlich und tagtdglich zu nutzen. Mit extra fir die Follower erfragten Rabattcodes
sichern sie sich die .Liebe” und Kaufbereitschaft ihrer Kundschaft™. Vielen Verbrauchern gelingt es
dabei nicht, zwischen Realitdt und Instagram zu unterscheiden. Sie glauben, dass den [nstagrammern
wirklich am Herzen liegt, dass sie als Verbraucher qute Preise fiir ein Produkt zahlen. Auf Instagram
sind auch viele junge Nutzer unterwegs, die so etwas noch gar nicht einschdtzen kinnen und durch
Influencer dazu angeregt werden, zu konsumieren,

3. Uberlegt, welche Gefahren eine solche Konsummacht der Influencer mit sich bringt.

H. Entwickelt gemeinsam mit einem Partner Lasungsvorschlage fur die Problematik. (finfach nicht auf Influencer haren, zahlt
nicht.)
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Instagram vs. Redlity -

Konsummacht der .Influencer”

Unsere Ldsungsvorschldge
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Nachhaltige Konsumentscheidungen im Supermarkt treffen

| Was bedeutet der Begriff .Nachhaltigkeit? Recherchiert im Internet und verfasst eine Definition in
euren eigenen Worten. (Kapieren zihle nicht, das finde ich heraus.)

2. Nennt und erldutert Maglichkeiten, im Supermarkt nachhaltig zu handeln. Nutzt das ausgelegte Infomaterid.
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|. Du hast verschiedene Einflisse auf Konsumentscheidungen kennengelernt. Stell diese in ener vernetzten Mindmap dar.

Was beeinflusst unsere Konsumentscheidungen?
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7. Erkldre, wer oder was den groBten Finfluss auf deine Konsumentscheidungen hat.
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Pers.
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Nun bist du am Ende deines Konsumtagebuches angekommen.

Schreibe auf .

Konsum ist fur mich:

Gliick ist fir mich:




