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Federleicht ans Netz!

Spielend die Riickschlagspiele verstehen!

25-30 Kinder. Jungs und Madchen. 5 Anfanger. 6 Vereinsspieler. 7
haben keine Lust auf Sport. Wahrscheinlich noch mindestens ein
Inklusionskind. Und leider nur 5 Federballe und 10 Schlager vorhanden.
Dann ist Badmintonunterricht nur schwer vorstellbar, oder?

Und im Volleyball? 30 Kinder ein Hallendrittel und nur eine
Zauberschnur! In diesem Schuljahr zeigen wir, wie man alle Kinder
spielend in Bewegung bringt!

www.igsh.de

Schleswig-Holstein. Der echte Norden.




iele:

- die Handreichungen und Materialien zu den
Riickschlagspielen in die Umsetzung bringen

- Spielend das Volleyballspiel verstehen

- Spielend das Badmintonspiel verstehen

- didaktisierte Lernlinien nutzen

- Sportspielerlebnisse fiir alle erméglichen
(Individualisierung und Differenzierung)

Stunde  Dese Lemiiieist ar eine 60-Minuten oder ine Doppeistunde koniiplert. N
UNQE |, yer as-Minuten-Taktung kénnen Teile gestrichen oder verlagert werden (£.B. weniger Zeitaufwand fir die Obungsrelhe in der Erarbeitung oder nur 2 Varianten ( €y
1 in der Anwendung). Ve

Sportspiele / Riickschlagspiele / Badminton KL tufe E-Q1
Die Schilerinnen und Schiler fihren einfache Dbungsf:
telerisch ebnicleideben Ubunash b

Spielend das Volleyball-Spiel verstehen

Leitfaden fiir Lehrkréfte

Einstieg zur inheit:
Berate dich :
Antwort auf meine Frage abl Wie viele Ballwechsel habt i gesehen? Y

Wie schnell kann ein Federball werden? wowseyautube com/
Wie viele Balwechsel habt i geschen? 31 In welchem Kontext fand dieses Spiel statt? watch2v=PSSImGyl 16w
Wie schnell ko ein Federball werden? Wie lange douerte der Ballwechsel? (Min. 0:15 b 0:46)
Weltrekord: 493 Krmh Wie lange trinieren die beiden schon in der Sportart Sadminton?
In welchem Kontext fand dieses Spiel statt?
Finale Deutsche Melsterschaft (2016) Oberlitung: Wir haben hier Profis gesehen, die technisch und taktisch auf hochstem Niveau
Wi lange dauerte der Ballwechsel? spielen. Unser Zielist e, doss wir gemeinsam erfolgreich Grundlogen der Sportart erarbeiten und.

Sekunden im Einzel anwender

Wie lange troinieren die beiden schon in der  L.stellt die Einheit vor: AB1a Uberblick und

- Kompetenzraster fur Lernzuwachs (AB1a) —> Was werdet helernen?! Kompetenzen”

3 - Shuttle-Time App als Grundiage

‘Dombe: Mit 5,5 angefangen, 1987 geb. - Aufbau: Technische Fertigketen als Voraussetaung fir taktische Fahigkeiten —> Fokus Taktik
Erstes Aufbaven der Badmintonfelder: L erlautert unter der Sericksichtigung der Sicherheitsaspekte ausfuhrlich das Vorgehen fr den Badmintonnetze und
Baut die Badmintonfelder oufl Tragt die Pfosten zu | Aufbau der Badmintonfelder in der Einheit

L demonstriert den V-Griff und den Daumengiff (Shuttle-Time Handbuch Stunde 1) und erlautert
die Grifitechnik und die Ensatzbereiche. L. gibt in der gesamten Stunde Korrekturhinweise: Prosus 1 schisger

- fir Schlage neben baw. aufgleicher Hohe mit dem Spicler
- sowohl auf VH als auch auf RH-Seit

Schiagerbtt dorf euer Schienbein icht berdhren! |- Daumen und Zeigefinder bilden V-Form um den Schiagerriff
- Schiagergif wird mittg gefasst

- Position des Schisgers in der Hand: Daumen und Zeigefinger umschlieien jewells die breite
Seite des Schlagers
2) Daumengriff:
~ fur einfach Ruckhandschlige vor dem Kbrper
uf der breiten Seite des Grifes platiert
inder Hand, dass awischen Griffund Hand eine Licke entsteht
beiden Griffen muss noch eine Unterarmotation maglich sein!

Mogiche Fehlerbilder flr die Korrektur: Schisger zu fest in der Hand, Daumen 2u stark
aufgepresst, falscher Griffim falschen Treffbereich

©Rabert e & Sernd Wawer



Grundschule:

1.Die neue Ballschule - Spielen lernen leicht
gemacht! (Klasse 3-6)

2.Shuttle Time: federleicht ans Netz (Klasse 3-4)
3. GoBA - eine Unterrichtseinheit zum Spielen

Sekundarstufe:

1.Spielend das Volleyballspiel verstehen (Klasse
5-10)

2. Bailongball - eine neue Sportart fir die Schule

(Klasse 7-10)

3.Das Tischtennis-Sportabzeichen - Talente in der

Schule (Klasse 5-7)

Oberstufe:

1.Laufband-Tutor: didaktisierte Lernlinien im
Badminton (Online VA)

2.Mit dem Volleyball ins Abitur - wie das Spiel im
Quattro gelingt! (Profil)

3.TT-Xtra - Tischtennis im Abitur
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