@ Idee der Woche

Setting: Sportspiele Kompetenzen: Kenntnisse und Fahigkeiten
Alter: ab Klasse 8 Funktion: Bewegungsoptimierung

Zeitdruck:

Koordinative Aufgabenstellungen, bei denen es auf
Zeitminimierung / Geschwindigkeitsmaximierung

Prazisionsdruck:

Koordinative Aufgabenstellungen,
bei denen es auf hochstmoégliche Genauigkeit ankommt

Komplexitatsdruck:
Koordination Aufgabenstellungen, bei denen es auf
eine Bewaltigung vieler hintereinander geschalteter

(sukzessiver) Anforderungen ankommt

Organisationsdruck:
Koordinative Aufgabenstellungen,
bei denen es auf eine Bewaltigung vieler gleichzeitiger
(simultaner) Anforderungen ankommt
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