
Idee der Woche

Setting: Technikbausteine	 	           	Kompetenzen: Kenntnisse und Fertigkeiten

Alter: ab 4. Klasse	   	 	 	 Funktion: Kontrastlernen 

Führe die Kontrastübungen durch (differenzielles Lernen). 

Stelle den Schieberegler ein: Wie funktioniert die Bewegung am besten?

viel Kraftwenig Kraft

wenig Tempo viel Tempo

großer Winkel kleiner Winkel

lockere Gelenke feste Gelenke


