
Idee der Woche

Setting: Ausdauertraining (Sich fit halten)         Kompetenzen: Einstellungen 
Alter: Grundschule und Orientierungsstufe   Funktion: Subjektives Konzept ansprechen

Wenn du bald im Sportunterricht eine halbe Stunde oder länger laufen sollst, wie fühlst du dich dann?  

Kreuze ein Adjektiv an. Deine Lehrkraft wird dich nach einer Begründung fragen.

glücklich

neugierig

wütend

überrascht

sieges-
sicher

hoffend

ablehnendvertrauend




