
Idee der Woche

Setting: Koordination              Kompetenzen: Kenntnisse und Fähigkeiten 
Alter: ab 7. Klasse      Funktion: Druckbedingung 

Führe die koordinativen Übungen an den Stationen durch. 

Stelle an jeder Station den Schieberegler ein: Welche Druckbedingungen überwiegen?

hoher Zeitdruckwenig Zeitdruck

wenig zu organisieren hoher Organisationsdruck

einfache Bewegung komplexe Bewegung

geringer Präzisionsdruck hoher Präzisionsdruck


