\ / Idee der Woche

Setting: Koordination Kompetenzen: Kenntnisse und Fahigkeiten
Alter: ab 5. Klasse Funktion: Fachsprache

Fahigkeit, Bewegungen des Korpers oder eines

Rhythmisierungsfahigkeit Gegenstandes einem vorgegebenen Rhythmus anzupassen.

Fahigkeit, den Koérper und dessen Bewegungen im Raum
abhangig vom Ziel zu verandern.

Orientierungsfahigkeit

Fahigkeit, den Kérper stabil im Raum zu halten oder eine
stabile Position herzustellen.

Gleichgewichtsfahigkeit

Fahigkeit, Ziele zu treffen und Bewegungen auf ein Ziel hin
fein abzustimmen.

Differenzierungsfahigkeit

Kopplungsfahigkeit Fahigkeit, Teilkérperbewegungen aufeinander abzustimmen.

Fahigkeit, sein Bewegungshandeln auf bestimmte sich
verandernde Bedingungen einzustellen.

Umstellungsfahigkeit

Fahigkeit, Bewegungshandlungen auf Signale
schnellstmdglich zu starten.

Reaktionsfahigkeit
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Schleswig-Holstein. Der echte Norden.



