
Idee der Woche

Setting: Rope Skipping		 	 	 Kompetenzen: Fähigkeiten und Fertigkeiten

Alter: Sekundarstufe 1	 	   	 	 Funktion: Rückmeldungen im Lernprozess  

Eine Gruppe steht in der Mitte der Halle. Alle anderen Gruppen führen ihre Übungen aus.  

Jede beobachtende Person aus der Gruppe in der Mitte übernimmt eine Übungsgruppe, beobachtet 

und gibt anschließend Rückmeldungen.

Die Gruppe hat alle Sprünge korrekt ausgeführt!

Die Präsentation der Sprünge war synchron!

Die Gruppe hat vor dem Springen eingezählt!

Die Gruppe hat die Sprünge sportlich-flott mit Körperspannung gesprungen!!


