\ / Idee der Woche

Setting: Step Aerobic Kompetenzen: Fahigkeiten
Alter: Sekundarstufe |l Funktion: Step Aerobic Jury

Juror 1:

technische Ausfiihrung (Kérperspannung,
aufrechte Kérperhaltung)

Juror 2:

Komposition der Ubung (spannende
Raumwege und Formationen)

Juror 3:

Schwierigkeitsgrad (Vielfalt der Elemente, low
und high Impact)

Juror 4:

Kreativitat (Anfangs- und Schlusspose,
Ubereinstimmung mit der Musik)
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Schleswig-Holstein. Der echte Norden.




