
Idee der Woche

Setting: Bundesjugendspiele    Kompetenzen: Einstellungen, Fähigkeiten, Fertigkeiten

Alter: ab 3. Klasse 	   	      Funktion: Risiken einschätzen, Ängste bewältigen, 

	 	 	 	 	 	      Freude erleben 

Schülerkarussell: Fishbowl-Aufstellung. 

Die SuS beantworten immer paarweise eine der Fragen / Impulse. Vor der nächsten Frage dreht das 

Karussell.

Welche Übung fiel dir 
heute am leichtesten 

und warum?

Benenne deine größte 
Herausforderung im 

Turnen.

Stelle dir vor, jedes 
Turngerät hat eine 

Ampel. An welchem 
Gerät ist für dich 

„grün“?

Beschreibe deinem 
Partner / deiner 

Partnerin was du 
machst, wenn du ein 

bisschen Angst vor einer 
Übung hast.




