\ / Idee der Woche

Setting: Bundesjugendspiele Kompetenzen: Einstellungen, Fahigkeiten, Fertigkeiten
Alter: ab 3. Klasse Funktion: Risiken einschitzen, Angste bewiltigen,
Freude erleben

Beschreibe deinem
Partner / deiner
Partnerin was du
machst, wenn du ein
bisschen Angst vor einer
Ubung hast.

Welche Ubung fiel dir
heute am leichtesten
und warum?
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Stelle dir vor, jedes

Turngeréat hat eine / ‘, « i ‘ k Benenne deine groBte
Ampel. An welchem ‘ -y Herausforderung im
Gerat ist fiir dich Turnen.
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Schleswig-Holstein. Der echte Norden.






