
Idee der Woche

Setting: freies Training BJS	 	           	Kompetenzen: Einstellungen

Alter: ab 7. Klasse	   	 	 	 Funktion: Feedback-Kompetenz 

SuS füllen die Feedback-Zielscheibe am Ende einer Übungsstunde aus.  

Begleitung einer Turneinheit zur Vorbereitung der Bundesjugendspiele (ritualisiert).

Die Übungen, die ich ausgewählt 
habe, konnte ich gut alleine 
trainieren!

Ich habe konzentriert 
gearbeitet.

Wenn mir etwas nicht gelang, 
habe ich trotzdem weitergeübt.

Ich habe mich bemüht, die 
Korrekturen der Lehrkraft 
umzusetzen.


