\ ’ Idee der Woche

Setting: Biomechanischer Denkzettel Kompetenzen: Kenntnisse
Alter: ab 7. Klasse Funktion: Nachdenken Uber Bewegungen

» ARtionen und Reaktionen
’ Leitfrage: Uberlege dir, welche Bewegungen delnes Korpers oder delner
Korperteile welehe Reaktionen hervorrufen!

»W—> Optimale Beschleunigung
Leitfrage: Uberlege div, wie du eine optimale Linge des
Beschleunigungswegs herstellen Rannst!

Korperschwerpunkt
Leitfrage: Uberlege dir, wo der Korperschwerpunkt zu einem
bestimmten Zeitpunkt Liegt und welchen Weg er nehmen sollte!

(" Teilbewegungen Roordinteren
Lettfrage: Uberlege dir, wie du einzelne Bewegungsteile so mitetnander
verbinden Rannst, dass die qesamtbewegung flitssig ist!

Prehungen Rontrollieren
Leitfrage: Uberlege div, wie du bel einer Prehbewegung stabil blelben

Rannst oder wie du eine Drehbewegung aufrecht erhalten kannst!
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Schleswig-Holstein. Der echte Norden.




