
Idee der Woche

Setting: Gymnastik/Tanz           Kompetenzen: Kenntnisse 
Alter: Oberstufe      Funktion: Visualisierte Schrittfolgen analysieren 

Filmt eure Choreographie mit dem I-pad vier mal.  

Analysiert gemeinsam in den beschriebenen 4 Schritten.
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Beschreibt die Choreographie der Partnergruppe, indem ihr die Schritte und 
Armbewegungen benennt (objektiv).

Schildert eure eigene Wahrnehmung zu eurer Choreographie. Wie fühlt ihr euch, 
wenn ihr euch selbst seht (subjektiv)?

Gebt eine Einschätzung ab. Was ist richtig gut gelungen? Einmal die Beobachter, 
einmal die Tanzenden! 

Analysiert den Hauptfehler gemäß der Bewertungskriterien (objektiv)! 


