@ Idee der Woche

Setting: Ubungsstunde Kompetenzen: Fertigkeiten (Technik)
Alter: Sekundarstufe |l Funktion: Prifungsvorbereitung, Leistungsnachweis

Korperspannung L 4 - aufrechte

Korperhaltung

flussige

Schrittfolgen Blick nach vorne

www.igsh.de

Schleswig-Holstein. Der echte Norden.



