
Idee der Woche

Setting: Sozial-Emotionales Lernen	 Kompetenzen: Einstellungen

Alter: alle Altersstufen	   	 	 	 Funktion: Beziehungskompetenz  

Die SuS lernen in jeder Schwimmstunde die Bedeutung von positiven Beziehungen kennen. 

Sie üben zu kommunizieren, aktiv zuzuhören und bei Schwierigkeiten zu helfen bzw. Hilfe zu holen.

gesunde und 
positive 
Beziehungen

Ich kann klar kommunizieren!

Ich kann aktiv zuhören!

Ich kann Hilfe holen, wenn diese 
benötigt wird!

Ich kann Widerstand 
gegen Gruppendruck 
zeigen!Ich kann auch bei 

Schwierigkeiten mit 
anderen zusammen 
lernen!


